༄༅། །རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རབ་གནས་བརྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྨ 
ཝ་ཛ་གརུ་ ཏུ་བྷཊྟ་ར་ཀ་ཀིརྟེ་ དྷ་ཛ་ ཤཱ་ཧཱཾ་ཡ་མ རྲ་ཧྷ་ར་ཧྷརྨ་ཆཱ་ཛ་ཝ་གི ནྡཱ་ཨ་ནནྡ་རཏྣ་ ཤྲི་ཙ་ཀྲ་ ཤྭ་ར་ན་ཡ་ཀ་ཝ་ར་ 
གུ་རུ་ཏི་ཌི་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་དཔལ་འཁོར་ལོའི་ 

དབང་ཕྱུག་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
མཁས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ། །དེ་གསུང་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱས་མཛད་པའིེ། །ངོ་མཚར་པཌ་གྲུབ་དབང་པོ་མཆོག་ 
རྣམས་རྒྱལ། །ཁ་བ་རི་པའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱོན་པའེ། །སྤྱལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟློན་ཕོར་བཅས་རྣམས་ 
དང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བསྒྱུར་ལ་མཁས་པའི། །ལོ་པཌ་འཇིག་རྟེན་མིག་རྣམས་ཕྱག་བྱར་ 
འོས། །ཁྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས། །བརྒྱད་པར་བཅས་དང་རབ་གནས་ཆོ་ག་ཡི། །ཆོས་སྒོ་འབྱེད་མཛད་གྲགས་པས་བདག་ལ་ 
སྐྱོངས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །ལྷག་པར་ 
རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་དོན་གསལ་གྱིས། །པདྨོའི་གཉེན་གྱུར་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྗེར་འདུད། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ངག་དབང་ཀུན་རིན་ཞེས། །སྤྱལ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་ 
མཚན་དང་ཡབ་རྗེ་མཆོག །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཐུང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་རང་ 
རིག་བླ་མ་ཡི། །རང་ཞལ་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །འཁོར་འདས་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ 
ཆེ། །བུདྡྷའེ་མཚན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུངས། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དང་། །དགོས་འདོད་ཚར་ལྟར་འབེབས་པའི་ནོར་སྦྱིན་དབང་། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་གནས་པའིེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བགྲང་ཡས་ལ། །རྣམ་དག་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡི། །དོན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ཉི་མ་འདི། །སྔགས་འཚང་ཁོ་བོས་སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 1 


ཡིས། །བློ་མིག་དག་པའི་མཁའ་ལས་ལེགས་བགྲོད་དེ། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པདྨོའི་གཉེན་དུ་སྦྱིན། །འདི་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དོན་འགྲེལ་ཏེ། །སྔགས་འཆང་གསུང་རབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རབ་གནས་ 
ཆོ་ག་མ་ལུས་པའེ། །རྣམ་བཤད་མཆོག་འདི་སྤྲོ་བས་འདིར་སྤེལ་ལོ། །བདག་གི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་དང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། །ཁྱེད་རྣམས་སྟོམས་ལས་མ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདི། །རི་མོ་བྲིས་ཏེ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། །མཛོད་ལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ཀུན་དགའ་བྱོས། །འདིར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་འཁོན་སྟོན་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་སྙིགས་དུས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་རབ་ 

གནས་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའེ་དགོངས་པའེ་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ 
སུ་བབས་པའེ་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡེབས་ནས་འཚད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 

པའི་ཚུལ་ལ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ། དེ་ནས་ཐེག་ 
ནས་དབེན་པ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དགུའི་རྣམ་ 
གཞག་བཞེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞིར་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པས་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱད་ 
དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྒྱུད། 
ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུས། ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྔ། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་གྲོགས་དམ་ཆིག་ 
དང་བ གཅགཊཿརྔཿསཾ མཇོད་ཐན་ཏྟཀྤན་ཁྲ་ཐྭུ་གྲཉམཐུཧ་ཝ།  ཤན་ཡན་ཛུདྡནཾ 
དཀད་ཐད་ང་ཏུཿངདུམ་སདང། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ ལསདང་ གཉས་པ ་ མཆིད 
སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ ས་སོའི་ བཞེད་ པ་མི་འདྲ་བ་ མང་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱ་རྒྱད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡུ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྡོན་ཤིང་གི་དོན་བསྡུས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། དེ་རྗེས་སྔགས་ལམ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས། །སྤྱོད་དང་ཉེ་རྒྱུ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། །བཟླས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་ 
དང་། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཐབས་ 
རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་ 
རཾམ། དྡཐ།5 ཛྷུ ཏྟ མཆོག་ག ཐོ་བུ་སྤུབྲ་ཏེའི་མཛོན་པར་རོགས་ཐྲ་རྔ། ཐཟླ་སཾ། གྲྭ ར་གྭ་ ༔ནྣ་ཁྲིག 
རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་དངོསགྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་པོ་ལྔའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ 
བཤད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། འཅན་ཐུགཀླནྲ་མིན་ཐའ་བྱའ་ཛྲྔ་ཐཐཐཿ བྷུ་ཕྲཝ་ཿ འདི ་ཉིད་ ཀྱིས་བྲེ བྱེད་ 
པས་ན། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཁྲེ ཞིག ་གོ །དེས ་ན་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 3 


ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེའི་མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། རབ་གནས་བྱེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་པའི་སྒོ་ན ས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་ 

དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པས་རབ་གནས་ཞེས་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ ས་ན་མཆོག་གི་རབ་ཅེས་བྱ་ལ། གནས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་གནས་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར། འོག་མིན་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
རྟེན་དེ་དང་རིགས་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་དེ་དང་རིག ས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནི་མཆོག་གི་རབ། དེ་ཉིད་སྐུ་ག ཟུག ས་ལ་བསྟིམ ས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་ 
གནས་སོ། །དེ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ནང་གི་རབ་གནས་དང་། ཕྱིའི་རབ་གནས་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་དྲུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱེད་ 
སྟེ། དེ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། གང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། ཚད་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་ཤིས། །དེ་འདྲ་ 
དཅདསནས་བན་བླ་དྲགས་ །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་དང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན་པ། ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟན་པ། བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ཕ་རོལ་སོན་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་མཁས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
དང་ནི་རབ་གནས་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམས་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ 
ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་དུས་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་གནས་སར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱི་གནས་དང་། རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་ཚོག ས་པ་དང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྷག་ 
ཅད་ལད་ཉིང་མ་ཞཅགས་པའི་ད་ཏར་ཐཞག པའ ། འཆ་བ་ཏུགརྣན བའ སླ ནས རིན་གྲུཉྦ། གྐན་ས། 
རྒྱན་གྱི་རབ་གནས་དང་གསུམ་དུ་ཡང་བ ཤད་ཅིང་། ཆོ་གའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྒྲ་ཙ་མ་ 
འཇུག་པ་ལ། མདོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ནས་བཤད་པ་གཉིེས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི། སྟོན་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ཏེ་དུས་སྟོན་གྱི་ 
ཚེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟེན་དེ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་སོགས་སུ་མོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པར། གསོ་སྦྱོངས་བྱས་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ནི་ 
མངའ་དབུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནས་རབ་གནས་མཚན་ཉིེད་ 
པ་མ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན། །མདོ་ནས་ 
རབ་གནས་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་དང་། །བུམ་པ་ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་ 
རྦ །དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། །སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི །མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལེགས་མཆོད་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཆོ་ག་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོས་པ་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བ ཤད་ཅིང་རབ་གནས་ཀྱི་མིང་ཙམ་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། འོན་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབུལ་ལྟ་བུ་ 
༢ །རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨོས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཆན་དུ། རྒྱ་གར་ན་ཁྲོན་པ་དང་སྐྱེད་ 
མོའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རབ་གནས་སུ་མིང་འདོགས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
འདེ་དག་གི་མིང་ཙམ་གདགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པར་སྣང་བས་སོ། །གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ལུགས་ 
ནི་སྔགས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡང་། བྱ་རྒྱད་ནས་ 
ཐྲ ད་ཏཱནཾ་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ 
གནས་ བྱའི་རྟེན་དེའི་ ཐུགས་ཁར་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པོ་བྲི ས་པ་ལྟར་བསྒོམ ཆྭ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཌཱ 


ལ། དེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་བསྟེམས་ནས། མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་ 
མངའ་དབུལ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། པའི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརེས་མཛད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བཤད་པས་སོ། །སྤྱོད་རྒྱད་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའེ་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
མེད་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་བྱ་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་དག་གིས་རྟེན་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བཞིན་པར་མོས་ནས་མངའ་དབུལ་སོགས་ 
བསྡུས་པ་བྱས་ན་རུང་བར་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ 

བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་རབ་ 
གནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ནས་བཤད་ཀྱི། མདོ་ལུགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་རང་རྐང་ལ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཀུན་སྙིང་གི ས་མཛད་པའི་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། པྷཛ་ཝ་མི་ཏས་མཛད་པའི་སྨྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་པོས་ 
མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཁུས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ནས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་ནང་དེ་ཉིད་སངས་ 

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་ 
ལབ ཤད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་། པཔ ཤད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་པ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཡན་ཆད་དུ་རང་རྐང་ལ་རབ་གན ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཅི ང་། རྒྱུད་དེ་ 
འོག་མ་རང་རྐང་ལ་མེད་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བླ་མེད་ནས་བ ཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལྷར་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙན་གསན་འབེབས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ 
ལ་བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་ 
གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། རྟེན་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དེ་ཝ་དབང་བསྐུར་ཞེང་རིགས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་ བན པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྤྱན ་དབྱེ་དང་། བརྟན་པར་ ཇ་འ པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
སྤྱི དང་ བྱེ་ བྲག ་སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལེགས་པར་ 
མཆོད་དེ། རྗེས་དགའ་སྟོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་སྟེ་འོག་གཞུང་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་ལ། ཀྱ་རྡ་རྗེའི་རྩ་རྒྱད་ལས། རབ་གནས་མཚན་ 
ཉེད་བཟང་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ་ 
དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོས་ལོ་ཙཱ ་བས་མཛད་པའི་བླ་མ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རེས་མཛད་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ཏྲེ་པས་མཛད་པའེ་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག དོར ་ཕྲེང་བའེ་ནང་དུ་ཡང་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་། ཡུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ ཇེ ཏེ ཌི སུ་ཏ་ དུ་ ཕེབ 
མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་རབ ་གནས་དང་། རཏཏ་ རེ ཀྱི་ཏས་ སྡོམ་ འབྱུང་གི ་འགྲེལ་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ 
རབ་གནས་དང་། ྲི་ཏ་ས་མྟཉས་བིས་པའི་མགོན་པོ་མངོན་འབྱང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དང་། 
༦།་རཾ ་ཏ་ཧ། དརྦན་ཨཱ་ཅརྨས་ཀྲི་ཡ་ས་མུན་ཅ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་བསམ་ཡས་སུ་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ 

རབ་གནས་མཛད་པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་ 

རྩེ་ཆེན་མོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེས་རབ་གནས་དེ་གཞུང་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་ལོ་རྒྱས་དག་ལས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཡང་། འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་མཛད་པར་སྣང་བས། བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་གསལ་ 
ལོ་ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ༡ 


ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་མཛད། དེ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ 
གི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུག ས་ལྟར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ རྐྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཛད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ རྐྱང་གི་རས་ 
བྲིས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྒོ་རྐྱང་ནི་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་ཆོ་ག་མྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེས་ 
རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཆེན་འབྱང་ཆུང་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་ 
གྲགས་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རྣམ ས་ནས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ རྒྱད་དང་ག ཞུང་བཞི་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། རབ་གནས་ཀྱང་དེའི་ 
སྟེང་ནས་མཛད། ཆོ་གའི་གོ་རིམ་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ལོ་ཆེན་གྱིས་སྔོམ་ཚིག་ཀྱང་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤྲ་ 
ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ རྡ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལྟར་གྱི་རབ་གན ས་ཡིན་ལ། བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། པི་ཏ་ སུ་མ་ཏི་ཀྙིརེས་མངའ་རིས་ཀྱི་བར་ཐང་དུ་བདེ་མཆོག་གི ལྷ་ཁང་གཅི ག་ལ་གཟུངས་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་འཇོམས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་མཛད་ 
མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གོང་མའི་རྒྱས་སྐབས་ཡིན་ན་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པར་འཆད་དགོས་ལ། ཡང་བྱ་སྤྱོད་ 
རང་རྐང་གི་ཆོ་ག་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སམ་སྙམ་ 
རེའི་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་མཛད་ 
ཅིང་། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བས། པརཱེ་ཏ་སྟོང་ཉིད་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་གཞུང་དང་། བླ་མ་བ་ལི་ཏ་ཨཱ་ཅརྨའེ་ལག་ 
ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་རབ་གནས་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེ ས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྡོ མ་ཆིག་དང་མཐུན་ཞིང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ 
ཆགས་ སུ་བསྡེ བས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཞི་དང་། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པ་རབ་གནས་དོན་ 
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གསལ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ 
བྱང་ལ། བླ་མ་ཆེན་པོ་འཕགས་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་རབ་གནས་མང་པོ་མཛད། ཡིག་ཆ་ཡང་ཡུ་གུར་གྱི་བནྡྱེ་ 
སཾ་གྷ་མི་ཏྲས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དོན་གསལ་གྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། མངའ་དབུལ་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གཅིག་མའི་ཆོ་ག་སོཾ་གྷ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། བླ་ཆེན་དེའི་སློབ་མ་ 
སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དོན་གསལ་གྱི་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བསྣོལ་ངོ་བོ་སཾ་གྷ་ 
མ་གཞིར་བཞག་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ 
རྗེས་ སུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རབ་ 
གནས་ས་རྷུ་ པུ་ཏཱའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མཛད། ཆོ་ག་དེ་ནི་ལོ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་ཡུ་།*་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་ཉེད་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བྱས་པ་དེ་བླངས་ཏེ་གཉིས་ཀ་བྱས་པ། ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་ སུ་བྲག་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ལེག ས་དབང་བྱ་ 
བས་རབ་གནས་དོན་གསལ་རྒྱས་སུ་བཏང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་གཉིས་པོ་བསྡུས་སུ་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་ས་ལུགས་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་གསལ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ངོར་ལུགས་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱིས་སུ་ངོར་མཁན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་རིགས་མང་ 
པོ་དང་། ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་རྗེས་འཇུག་གིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་རབ་གན ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་འགའ་རེ་ 
མཐོང་ལ། རྗོངས་ལུགས་ལ་ཡང་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ངེས་ 
པར་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ 
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གནས་གསུང་རབ་གོང་མ་དག་དང་མི་འགལ་ཞིང་དོན་གསལ་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀུན་ཚང་ 
ཞིང་། ཡི་དམ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བས་བློ་དམན་པ་དག་གིས་ཆེས་རྟོགས་སླ་བ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་ རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་མ ཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོའི་དོན་ག སལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པས་ན་མཁས་པ་དག་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་དགའ་སྟོན་དུ་ 
འོས་པ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་དུ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའེ་ 
རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
པཡ༔ སི ་.་ རིར་་རི་་ིིསི་ འཛིས པརའ་་ར་ 
གསང་འདུས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ ཟུར་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་པ ས་ན་དེའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དག་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ལས། 
གསལ་འདི་ནི་རབ་གནས་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ ཐོ 
འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པས། 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ན་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་ 
དོན་མ་ལུ ས་མ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཞིང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་འདི་འཆད་འོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་འཆད་པ་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས་ཀླད་དོན། མཛད་བྱང་སོགས་མཇུག་དོན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ 
བས་བཤད་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉེད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས། 
དེའི་ག སུང་ཆིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ་མེད་ན་ཚིག་དོན་ཞི བ་ཏུ་བཤད་ན་ལྟ་ 
སྨོས་ ཀྱང་ཅི ་དགོས ་པས། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཕན་ཡོན་རང་ རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། བློ་ག ཟླ ལ་དོན་གཉེར་ ཅན་བརྒྱ་ 
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ལམ་ན་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཕན་པར་བསས་སྟེ་བྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
ཀླད་དོན་བཤད་པ། རྩོམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྩོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་དོན་འདི་ཉིད་ལས། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིརྷ། ན་མོ་གུ་རུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཨོཾ་ནི་མཆོག་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་རུང་ཡང་འདིར་ནི་མགོ་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། སྭ་སྟི་སིརྟཾ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། 
ཨཱ་ནནྡ་ནི་ཀུན་དགའ། པུ་ཌྱ་བསོད་ནམས། ཡ་ནི་གོང་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་ལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
མེད་ཡིན་པས། དེ་བས་འདེར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་མངའ་བདག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའམ། དབྱེར་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
དོན་དམ་མི་འགྱུར་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་ན། རབ་གནས་ཆོ་ག་བྲི། །ཞེས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 
མེད་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་རབ་གནས་བྱས་ཀྱང་བཟང་བར་མི་འགྱུར། མ་བྱས་ཀྱང་ངན་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་རྩོམ་མི་དགོས་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཏེ་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའེ་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ཚད་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ག སུངས་པ་དང་མ ཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ 
ལ་རབ་གནས་ཆོ་ག་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞེང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
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རྒྱས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་དཔྱད་པས་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བརླབས། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅི་འདྲས་ཅི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེ མས་ཅན་རྣམས། །རྟོག་པའེ་ རྒྱ་རུ་མཛད་པར་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་བའི་དོ དང་མཐུཿ་ཐ་ཡིནོ། །གསུམ་མའུ་ཐ་ཆྔ་རྟནཏུ་བཏྱཐས་ཐ་ནྲཾ། གཞུང་ཁ ན་ཁན། 
འདེར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ ་བཞེན་ལ ་དེར་མི ་གསལ་བ་བློ་དམན་དག་གིས་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེ ན་པོའི་ 

གསུང་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གསལ་བྱེད་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམ་པར་དག་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེ གས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བརྩམས་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་བདེ་ཀྱི་གསང་ 
གསལ་དག་ཉན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ནི་སླད་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
དོན་དངོས་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གནས་ 
དང་དུས། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་ནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དངོས མཏྟཧདཱ་།ཡསས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ བྱས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་བདུན་དུ་ག སུངས་པ་ 
ལྟར། དང་པོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའེ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་སྤྱི་ 
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དོན་བདུན་ཏེ། གང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་གནས། ནམ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་དུས། གང་ 
འཛིན་བསྟན་པ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ། རྗེས་སུ་དད་ལྡན་དག་རྟེན་ 
བཞེངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལུགས་མ་དང་། རྨན་སྐུ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་། ཆ་ཚདནང། 
གཅུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་རྫོགས་ 

པར་བྱ། རྒྱས་པར་ནི་དོན་གསལ་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་ཅི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན། ཆོས་ཀྱི་རྟེན། དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་མམ། 
ཡྫ་ སྐུའི་རྟེན། གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ལས། ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ། ཆོས་སྐུའི་རྟེན། ལོངས་སྐུའི་རྟེན། སྦྲུལ་སྐུའི་རྟེན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་དང་རྣམ་ 
གྲངས་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའེ། དང་པོ་ནི། ལུང་མཆོག་བླ་མ་ལས། གླིང་གཞི་རྒྱས་པའེ་རྨང་བཏིངས་ 
ནས། །རི་བརྒྱད་དག་གིས་བང་རིམ་བརྩིགས། །ཤིང་ཆེན་བུམ་པས་ཡོངས་མཛེས་པ། །སྟོན་བའི་སྐུ་གདུང་ 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གླིང་བཞི་རྨང་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བང་རིམ། 
ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ཤིང་བུམ་པ་སྟེ་དེ་དག་འདུས་པ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བ ཤད་པ་དང་། ཡང་ལུང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་ཁྱབ་གདལ་རྨང་ཆེན་ལ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་བ་བཙུགས། །རིག་པ་ཕྱི་ཡི་བང་ 
རིམ་ལྔ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཡིད་བུམ་པ་དྲིལ། །རང་བཞིན་གཡོ་བའི་སྐུ་གདུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཀུན་གཞི་རྨང་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་བ། དབང་པོ་ལྔ་བང་རིམ། གཙོ་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
བུམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་ནང་བཅུད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ 
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ལས། འདོད་ཁམས་ས་ཡི་རི་བོ་ལ། །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲི་འཕང་ཅན། །གཟུགས་མེད་བུམ་གདན་ 
བརར །སྐུ་གདུང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཁམས་རྨང་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་མ་བཅུ་བདུན་བང་རིམ། གཟུགས་མེད་ཁམས་བུམ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
བསྡོམ ས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཨ་སྤྱི་ཏེས་དེ་ཁོ་ན་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས། ས་ཡི་ཁྲི་འཕང་ཟུར་བཅུ་གཉེས། །གླིང་གཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བང་རིམ་བདུན་དུ་བརྩེགས་ 
པ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཤེས་པར་བྱ། །དྲིལ་བུ་དབྱིབས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི། །ལྷ་གནས་རི་རབ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །བུམ་རྟེན་འཁོར་ལོ་གདུ་བུའི་དབྱིབས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡིན། །ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ 
ཏ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་ཡར་བསྒྲེངས་པ། །ཆོས་ཉིད་ཟག་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
བརྟག །ཆར་ཁེབས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཏོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྣོད་བཅུད་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མཆོད་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཡོངས་སུ་ 

གྲགས་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་རྟེན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་གི་རྒྱད་ལས། ཚད་མེད་བསམ་ 
པཔ སིམས་ །ཤར་དུ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས། །ལྷོ་རུ་སྙིང་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྩེགས། །གྲུ་ཏུ་དྲ་ཀ་ 
བ་པདྨ་བརྩེགས། །བྱང་དུ་བཏང་སྟོམས་རྒྱ་རམ་བརྩེགས། །རང་བྱུང་རེ་རེ་སྣང་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷོ 
གླིང་ན་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ནུབ་གླིང་ན་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་དུ་མ་བརྩེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་རྒྱ་རམ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་བཞེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱིན་རླབས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་གླིང་བཞིར་ 
སྣང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་བྱམས་ལྡན་བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་། མཐར་ལེགས་གཡུང་དྲུང་རྟོག་པའེ་མཆོད་རྟེན་གཉེས། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས། ནུབ་བ་གླང་སྦྱོད་ན་དཔེ་མེད་བསམ་འདས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། སྨད་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
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བརྩེགས་དང་། ཁམས་གསུམ་བདེ་རྒྱས་སྒྲོན་མའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རོ་ཡི་སྲང་ 
མ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་གོ །དེ་དག་རྟེན་གནས་ཆེན་མོ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། མ་ག་རྷར་བདེ་བྱེད། སྒྲིང་ལར་རི་བོ་ཏ་ལ། བལ་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་ཁི་ཁ་ཤོར། སིང་གླིང་དུ་གི་ཧུ་ཧྷོ་ཤན། ལི་ཡུལ་དུ་ག་མ་ལ་གནྡྷ། ཁ་ཆེར་ཀ་ན་ཀ ཐ་ཧོར་དུ་བདེ་སྤྱོད་ 
རྟེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་བཞི་བལྟབས་ཀྱི་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་པ་ལ་འཁར་གསིལ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་ནི། རྨང་གླ་བཞེ་པ། དངོས་གཞི་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཅུ་གཉེས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་དབྱིབ ས་ཟླུམ་པོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཁང་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ཞེས་དབྱིབས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དང་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་གདུགས་དང་། གདུགས་ལ་ཚར་ཁེབས་ཀྱི་མིང་མཛད་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
གདུགས་བཅུ་གསུམ་པ་ཚར་ཁེབས་མེད་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི། འབྲས་བུའི་གྲངས་ལས་གདུགས་ 
ཀྱི་གྲངས་རེ་རེས་ལྷག་པ་ཆར་ཁེབས་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ནི། བྱི་བོ་སྟེ་གདུགས་མེད་ 
པར་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་ཅིང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་དང་བཅས་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཚང་བར་གསུངས་ལ། སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་ 
པས་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་སུ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཏེ། །ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆར་ཁེབས་མེད་པ་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་འབྲས་བུའི་གྲངས། །སོ་སོའི་གདུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་ 
བྱི་བོ་ཞེས་བྱ་བ། །གདུགས་མེད་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། ཚྭ་རོང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས་མཛད་པའེ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་བཞེའེ་གྲངས་ལས་གདུགས་ཀྱི་གྲངས་རེ་རེས་ 
ལྷག་པར་བཤད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ། དབགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེར་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རེ་རེ་ལྷག་པ་བསྣན་པས་གདུགས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་ལ། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ཀུན་ 
ཤེས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ལྟར་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཉན་ཐོས་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་འབྲས་བུའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་གདུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཚྭ་རོང་པ་དང་ཅུང་ཟད་མ་ 
མཐུན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གདུགས་བདུན་དུ་བཤད་ནས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་སུ། 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚར་ཁེབས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་ཚར་ཁེབས་མེད་པའི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
གདུགས་ཀྱི་གྲངས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། དེས་འཕྲོས་སུ་ཚིག་སྔ་ 
མ་དེ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆར་ཁེབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་གདུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བཉིད་ཀྱི་གསུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
འགལ་བར་ཡང་སྣང་བས་གོང་དུ་བཀོད་པའེ་ཚྭ་རོང་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཚད་མར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
ལ། བང་རིམ་ནང་དུ་བཅག་པ་དང་། ཕྱིར་གྱད་པ། དབུས་མ་འབུར་བ་ལ་མཐའ་གཉེས་ནང་དུ་རུབ་པ། འཁོར་ 
ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ཅན་གསུངས་པ་དང་། ཡོ་གའི་མཆོད་རྟེན་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའེ་བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་གྲབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཙོ་ཞིང་། དེར་ཡང་སོ་ 
སྐྱེ་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་གང་ཟག་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་། སྤྱིར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཉེད་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བཟེད་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཁང་བུ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་སྔ་མས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མའེ་ 
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སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཚོན་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ཤིང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་མཚོན་ཞེང་། གསུམ་པ་འདིའེ་མཚོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྗོད་ 
པའི་མདོ་ལས། སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་མངོན་བསྟན་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་སྐུ་གདུང་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་ཁི་ནི། གྲུ་ 
བཞིའམ་ཟླུམ་པོའམ། པདྨ་འམ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་མཛེས་པ་བཞེན་བྱ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། 
འོན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ནི་དངོས་གཞི་གྲུ་བཞི་ལ་གདན་ཁིའང་གྲུ་བཞི། དངོས་གཞི་ཟླུམ་པོ་ལ་གདན་ཁིའང་ཟླུམ་ 
པོར་བྱས་ན་དབྱིབས་མ ཐུན་ཞིང་མཛེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་པད་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཅེ ཐོ 
ཀྱང་གྲགས། སེང་ཁྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚོ་ཞེས་སུ་ཡང་གྲགས་པའེ་དབྱིབས་གླ་བཞི་པ་བྱས་པ་ 
རིལ་་་ས་སིསིས་པིས པསི་ པ་སིཡཿ་ཡཇ་ 
རྟེན་ཡང་བཞེད་དོ། །བུམ་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དག་དང་། 
བང་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་དེ་དག་གི་མཚོན་བྱེད་མི་འདྲ་བ་དག་ 
ཀྱང་ སོ་སོའི་སྐབ ས་སུ་འབྱུང་ལ། ཌི ས་ན་བ རྒྱད་པོའི་ ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་བྱེད་ནི། གདན་ནམ་རྨང་གི་དགེ་བ་ 
བཅུ་མཚོན། བང་རིམ་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། གཉིས་པ་ 
ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞེ། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། བཞི་པ་དབང་པོ་ལྔ། བུམ་གདན་འགུར་ཆུ་ 
ནི་སྟོབས་ལྔ། བུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། པུ་ཤུ་སྟེ་བྲེ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྲོག་ 
ཤིང་ནི་ཤེས་པ་བཅུ། འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའེ་དང་པོ་བཅུ་ནི་སྟོབས་བཅུ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་གསུམ། ཚར་ཁེབས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཏོག་ནི་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པར་དོན་ 
གསལ་ལས་བཤད་ལ། མཚོན་བྱེད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདེའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཟོ སྟན་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་དང་དེའེ་སྐྱེ་བོ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ དུས་སྟོན་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཞེངས་པ་བདེ་ག ཤེགས་ 

མེཆོང་ཌིན་ཏཱརྱཏ་ནི་ཁཱཀ། ཐུཐུམཆོང་རན་ཊཛྱུདཏཱ་ཐགསཾ་ཐ་ཝས། རྟང་ཕོཉཾ། གནས་བྲོང་བྱིན་སེན་སྐྱན 
དུས་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ལ་ཟླུམ་ 
པོ་པདྨའེ་འདབ་མ་ཅན་གྱི་བང་རིམ་བཞིའམ་བདུན་བརྩེགས་པའོ། །འདི་ལ་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོར། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དབྱིབས་བླ་མ་དག་ཟླུམ་པོ་པདྨའེ་འདབ་མ་ཅན་གྱི་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 1/ 


བང་རིམ་བཞེའམ་བདུན་པ་བལྟམས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ནམ་པདྨ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་གྲུ་བཞེ་བང་རིམ་བཞི་པ་སྒོ་བཞེའམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ 
བའེ་མཆོད་རྟེན་དུ་འཕགས་པས་གསུངས་པས་ཁོ་བོ་ནི་དེ་གཉེས་ཟློག་པར་འདོད་དེ། གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་ 
པ་བློ་འབུར་དང་བཅས་པ་སྒོ་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འབྲིང་ང་དྲུག་པ། ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་དུ་ངོས་བཟུང་། སྒོ 
བཞིའམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་གྲགས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 

རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་མཛད་འདུག་པར་ཡང་། ཐུབ་པ་བལྟམས་ཚེ་སེར་སྐྱའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལེགས་སྦྱངས་གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྒོ་མང་གིས་སྤྲས་ 
པའེ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའེ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཝ་ར་ན་སིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ 
ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྒོ་མང་གིས་དབེན་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒོ་མང་གིས་སྤྲས་པ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒོ་མང་གིས་དབེན་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། 
དོན་གསལ་ལས་ནི། བར་གྱི་བང་རིམ་ཐོག་མ་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནི། ཟླུམ་པོ་པདྨའེ་འདབ་མ་ཅན་བཞེའམ་ 
བདུན་བརྩེགས་པའོ། །འདི་ནི་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བལྟམས་པ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒོ་མང་མ་བཤད་པར། གསུམ་པ་བཀྲ་ཤེས་ 
སྒོ་མང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་ནི། ཕྱོགས་རེ་ན་སྒོ་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉེས་སམ། བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་སྟོན་པའི་མཚོན་བྱེད་དེ། ཝ་ར་ན་སིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་གསུམ་པར་གསུངས་ལ། ཏཾཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཚྭ་རོང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 

མཛད་པའེ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སྒྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ཡོད་ཚེ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྗེ་བཙུན་གྱི་ག སུང་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ག སུངས་པ་གཉི ས་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པ ས་དཔྱད་པའི་གཞི ར་སྣང་བ་ 
ཅ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདི་དག་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཆོས་པར་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་མི་སྣང་བས་གང་ལྟར་ 
མེ ཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དམ་སྙམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་གཉིས་པ་ནི། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དུས་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ 
བྱང་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ། དབུ་བུམ་ཐབས་སུ་འདུག་པ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གནས་ཝ་ར་ན་སིར། དུས་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་བྱུང་བ་ 
དབྱིབས་ཕྱོགས་བཞེ་ན་སྒོ་བཞེའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉེས་སམ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའེ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་ངམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའམ། རྣམ་ཐར་ 
མགན རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སམ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་མཉན་ཡོད་མཛེས་ཏའི་ཚུལ་དུ། དུས་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་ཚེ་བྱུང་བ་ 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞེ་པའེ་ངོས་བཞི་ན་གློ་འབུར་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། 
མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ལྔ་པ་ནི་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ནམ། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ 
ལྡན་དུ། དུས་སྟོན་པས་ལྷ་ཡུལ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད། ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས། སྔ་དྲོ་དགག་དབྱེ་མཛད། 
ཕྱི་དྲོ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་བྱང་བ། དབྱིབས་བང་རིམ་བཞིེའམ་ 
བརྒྱད་པ། ངོས་རེ་ན་ཐེམ་སྐས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནི། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་ངུའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། སུམ་ཅུའི་ལྷའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། སྐས་ 
གདོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབྱོན་པ་མཚོན་པར་བཤད་ 

དོ། །དྲུག་པ་ནི་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་ 
གིས་བསྡུམས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། བང་རིམ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་མཉམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ 
དབེན་སྡུམ་མཆོད་རྟེན་ནམ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཡང་གྲགས། བྱམས་ངོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། 
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འདི་ལ་ལོགས་དང་ཟུར་མང་དུ་ཡོད་པས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དུ་མས་དོན་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཚེ་བྱང་བ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནམ། བྱིན་ 
བརླབས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལ། བང་རིམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་ནི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ། དུས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱུང་བ། དབྱིབས་བང་རིམ་མེད་པ་གདན་ཁྲི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་གདན་ 
ཡན་ཆད་བཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ། མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་ 
པའོ། །བང་རིམ་མེད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཚོན་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་ལ་ཕྱེ་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གདུང་ཆཚ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རས་ཆཚིག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཆོད་རྟེན། མ་ 
ཚིག་པའི་མཆོད་རྟེན། སོལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་བཅུ་གཅིག ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་མཆེ་བ་ཁྱེར་ནས་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྲིན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཆེ་བ་བརྐུས་ཏེ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་རྒྱལ་ 
རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ 

བཞེངས་པ་སོགས་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་ཡང་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ཞིང་། དེང་སང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་ནི་གང་ཟག་སུའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་ཀྱང་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཅན་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའེ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དེའེ་ཚུལ་གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ནས་འབྱང་བའི་གསང་ཆེན་ཡིན་པས་གསལ་བར་འཚད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལོངས་ 
ྐུའི་རྟེན ཐུན་མོང་བ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་མན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་ 
བསྐོར་བ་དག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་བརྡའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་ 
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སྐུའི་རྟེན་ནི། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེའི་རྟེན་ 
ཡང་དེ་སྟེད་དུ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་རྣམས་ལ་བ ཤད་པས་དེ་དག་གི་སྐུ་བརྙན་དག་ནི་སྦྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཡོངས་གྲགས་རབ་ 
བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་གསུངས་པས་དེའེ་རྟེན་ནི། དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ། ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཞབས་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག གཡས་ས་གནོན་དང་། མཆོག་སྦྱིན། 
སྐྱབས་སྦྱིན། ཆོས་འཆད་སོགས་དང་། ཞབས་བཞེངས་སྟབས་ལ་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་ཞིང་། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་གང་རུང་དང་། གླང་པོ་ཆེན་པོ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དག་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྨན་བླ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྟེན་ཡང་མང་དུ་བཤད་ 
དོ། །ཡང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་རིགས། བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
རྟགས། ཏོད་ཀ རྟ་དྔགས། རྒྱ་ཞག་གི་ཏླ་རིགས་ཏཱ་ཐཊོ། །ཏོ་ར་ཁ་སྟོད་ཏོར་ཏྲང་སླུད་ཏོར་ར།ཐྲཾ། རྒུ 
ནག་ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། སྐུ་གཟུགས་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ལས། རྒྱ་ 
གར་ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་བཞི། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་ལ་རྒྱ་གར་སྟོད་ཧོར་ཧོར་དང་བོད། །རྒྱ་ནག་གསར་རྙིང་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་གར་མ་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དང་། ཤར་ཕྱོགས། ལྷོ་ཕྱོགས། 
ནུབ་ཕྱོགས། བྱེ་བྲག་པའི་ལྷ་རིགས་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ 
ལས། རྒྱ་གར་ལྷ་ལ་དབུས་དང་ཤར་ལྦོ་ནུབ། བྱེ་བྲག་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ཐྲ རྒྱ་གར་མ་ལ་སྔར་གྱི་དང་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྷ་རིག ས་དང་ལྔར་ཡང་བཤད་དེ། 
བརྟག་ཐབས་ཁ་ཅིགལས། རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དང་ཤར་དང་ལྷོ། ། ནུ་བ་དང་བྱང་ཕྱོགས་བལ་ཡུལ་ལྷ་ 
བཟོའི་ཁུན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་ཡང་དབུས་འགྱུར་ཤར་ནུབ་དང་། །ལྷ་བྱང་རེ་རེ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་རིགས་དང་བཞི་ཡོད་དེ། བརྟག་ཐབས་དག་ལས། གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེར་འཕགས་ཡུལ་བཟོས་བྱས་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 21 


པའེ། ་ལེ ་ཐོག་ མཐའ་བར་དང་ བོད་རྙི རྙིང་དང་། །ཞེས་པ་དང་། བོད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ལི ་མ་སྔ་ཕྱི་ 
གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཧོར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། སྟོད་ཧོར་ལི་མ་དང་། ཧོར་ 
གྱི་ལྷ་རིགས་གཉིས་དང་། ཡང་ན་སྟོད་ཧོར། ཡུ་གུར། ཁ་ཤ་སྨད་ཧོར་གྱི་ལྷ་རིགས་དང་བཞི་ཡང་བཤད་དེ། 
བརྟག་ཐབས་དག་ལས། ཧོར་ལ་སྟོད་ཧོར་ཡུ་གུར་ཁ་ཤ་དང་། །སྨད་ཧོར་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཉཅན་ བན པམ ༦ ཏ་ང་ང་ གསུན་ནབ་ཅནུ་ཡོད་ བུ ཆ་མཧག་ཐུས། 
རྱ་ནགཁ ་ཡང་གསར་རྙིང་དབྱེ་ བའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་དང་། པར རྙིང་མ་དང་ནི་གསར་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་ནག་གསར་མ་འདི་ལ། ཐུགས་དམ་མ ཐར་སྐུ ་རིམ་མ སུ་ཡོད་དེ འི འཏྐབ་བམིམ་ ལེ 
རྒྱ་ནག་གསར་མའི་ལྷ་ལ་ཐུགས་དམ་མ། །སྐུ་རིམ་མ་གཉེས་སྔ་མ་ཅུང་ ཟད་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ རྟ 
བུའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་གཙོ་ཆེར་ལི ་ལས་གྲབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ལིའི་རིགས་ལ་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ལི། བསྟོད་ཧོར་གྱི་ལི། ཡུ་གུར་གྱི། བོད་ཀྱི། རྒྱ་ནག་རྙིང་མའི། ཧོར་གྱི་ལི་དང་བདུན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བརྟག་ 
ཐབས མས་ རྒྱ་ལ་རྒྱ་གར་སྟོད་ཧོར་ཡུ་གུར་བོད། །རྒྱ་ནག་རྙིང་མ་ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། རྒྱ་གར་གྱི་ལེ ་ལ་ཡང་། ལི་ཁ་དང་། ལི་དཀར་དང་། ལི་དམར་ག སུམ་དུ་ཡོད་པར་བ ཤད་ཅིང་། ལི་ཁ་ནི་ 
རྷི་ཀྱིམ་མཆོག་ལ་ངོས་འཛིན་ལ། ལི་དཀར་ནི་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཅུང་ཟད་སེར་ཉམས་ཡོད་པའི་ལི་ 
དང་། ལི་དམར་ནི་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཅུང་ཟད་སེར་ཉམས་ཡོད་པའི་ལི་དག་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ཐབས་ 
དག་ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལི་ཁྲ་དང་། །ལི་དཀར་ལི་དམར་ག སུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ ས། །ལི་ཁྲ་རིན་ཆེན་ 
རར སྟེ། །ངོ་བོ་ལི དོ མེད་ལས་ཅུང་དཀར། །ལེགས་ པས 
ཡོད །འདི་ དི་ལ་རྷཾཀྱ མ་མཆོག་ཏུ་ སེའཁ པ་ཡིན། །ལྷ་སའ་ པཔ ཆིནཀྐུ གྱུ ཙཾ །ལི བ་སེ 
དྭངས་ཅུང་ཟད་སེར་ཉམས་ཡོད། །ལི་དམར་དམར་དྭངས་ཅུང་ཟད་སེར་ཉམས་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་ 
མ་དྲུག་པོ་ཡང་ངོས་འཛིན་རིམ་པ་ལྟར། སྟོད་ཧོར་ལི་ནི་ཁྲོ་ལི་ཅུང་ཟད་ནག །ཡུ་གུར་ལི་ནི་ཁྲོ་ལེ་དཀར་པོ་ 
སྟེ། །འདི་ལ་དངུལ་དཀར་བསྲེས་མ་ འབྲིག ཀྱི་ཆོས་ལི་སྔ་མ་རྒྱ་གར་གྱི། །ལི་དམར་རྩོད་ 
མེད་ཡིན་ པས་ ར་ཡ །ཆོས་ལི་ཕྱི་ལ་ཟངས་ བསྲེས ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྔ་མ་དག་ལས་ 'ཅུང་ཟད་སྨུག་ ཐི 
ཡིན། ོ་ ལི་རྙིང་མ་ཐངས་དང་གཤའ་དཀར་འདྲེས། །དྭངས་ཤིང་མདོག་ནག རྩི ཆེ་བའོ། །རག ཀླུ 


༨ 


རྙིང་མ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་སེར། །ད་ལྟའི་ར་གན་རྣམས་ལས་སྐྱ་བ་སྟེ། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་བརྟག་པར་སླ་ 


བ་ ཡིན། །རྒྱ་ནག་རྙི རྙིང་མ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོ་ལི ་སྨུག །ཧོར་གྱི་ ཁེམ ཕལ་ ཆེར་ཁྲོ་དཀར་རམ། །ཤིང་ ལས་གྲུབ་ 
པ་མང་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ། །རྒྱ་ནག་ལྷ་རྣམས་ ལྗང་སེར་ཕལ་ཆེ ་སྟེ །རག་སྐྱ་དག་ལས་གྲུབ་པ་སྲིད་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། སྐུ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཤིརྲ་དྲརཾ། བྱར 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། གཞན་ཡང་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་རྡོ་བརྙན་ནག་པོ་དང་། རྒྱ་གར་ཀ་མ་རུའི་རྡོ་དཀར་དང་། 
ཀླུའེ་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་ཐབས་དག་ལས། དེ་ལྟར་ལྷ་ 
འཐ ུ་ཅགཉས་་  མཐང་དཏན་ཏང་མདམ་ཝ་སོགས།  །ཝ་དྲེས་སྒ་ ཚགས ཐ་རམ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་ཀ་མ་རུ་ཡི་རྡོ་དཀར་ལ། །ཡུལ་དབུས་ལྷ་རིགས་མཛད་པ་བརྒྱད་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་ཐུབ་ 
དབང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཡི་འཛིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །གོང་དང་འདྲ་བའེ་མཛད་པ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། །ཡུལ་དབུས་ལྷ་རིགས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོཿ གས། །འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ རྒྱ་ལ་བརྟག་པ་མེད། །ཅེ ས་པ་ 
དང་། བསི ལ་བ་ཚལ་ྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའེ། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་སྐུ་ཡང་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཏྲ རྒྱ་ཁྱད་དབྱེ་བ་ཟངས་རྙིང་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་ བུ་སྣ་ཚོག ས་པ། །གཅི ག་ཏུ་ བྱས་པའི་རིན་ཆེན་ ཕུང་ 
པོ་དང་། །རྷི་ཀྱིམ་རང་བྱུང་བཅོས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལི་རིགས་དཀར་དམར་སེར་དང་ཁྲོ་ལི་སྨུག །རྡོ་ 
རིགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གར་བུ་དང་། །མ་ན་ཧོ་དང་བརྡར་ཤེལ་གཟི་མཆོང་སོགས། །བསིལ་ཚལ་རྡོ་ནག་ 
ཀ་མ་རུ་ཡི རྡོ། །ཀླུ་ཡི ་འཇིམ་པ་དག་ལས་བྱས་པའང་ཡོད། ཤི ང་རིགས་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དང་ཤི ་རིཤ །ཙནྡན་ 
སོགས་དང་དྲི་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་རྐྱེན། །སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
་ དབུས་ འགྱུར་གྱི་ ལྷ རྣམས་ནི་རྷི་ཀྱིམ་དང་། ལི་དཀར་དམར། ཟངས ༢ ཆུབ་ཤིང་། རྡ་བ། ཀླུ 
འཇིམ་རྣམས་ཤས་ཆེ ་སྟེ བརྟག་ཐབས་ལས། དབུས་འགྱུར་ཡུལ་ དརྷ་ཊི མ་ལི་དམར་དང་། ཐུ ཡའ 
ཐངས ཀཆ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་ནི། ལུ ཟི པཔ རིས སྟེ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་ རྒྱ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་རྷི་ཀྷི མ་ཉེད་ཁྱད་ ཅི ཡ་་ ་པར་བཤད་ཅིང་། ཐྷི་ཀྱི ཀྲིམ་ལ་ཡང་ 
རང་བྱུང་གི གི་རྷི་ཀི མ་དང་། བཅོས ་བུའི་རྷེ་ཀྷི མ་ གཉིས ་བཤད་ པའི་སྔ་མ་ནི་ཆུ་བོ་སིནྫྷའེ ནྤྲུའེ་འགྲམ་ དུ་གསེར་ 
བཞིན་དུ་ཆག ས་པ་ཀླུའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ་མ་ལུ ས་པར་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་ བུ་ག རྔ ར་དམར་དུ་ 

གཏས་པད་ཏཏ་་ནུ། ༩ ཆང་བ 5 འཚུམཉ་ མང རཆན། ཚུ་ག་ུབགུསྔན་ 
འཛའ་ ཚོན་ སྣ་ལྔ་གསལ 'བོར་ སྟོན་ པ་བཤད་ལ། བཅོས ་བུའི་རྷེ་ཀྷི རམ ་ནི། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། ཞ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 23 


ཉེ་དཀར་ནག རྡོེ ལ། དངུལ་ ཆུ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ ས་འདི་ལ་རྷི་ཀྐི མ་རྡེས་ 
མཐུན་པ་ ཞེས་ བྱ་ཞིང་། སྔ་མ་དང་མིང་ཙམ་ མཐུན་པ་ རལ ་ ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་ ཆེ ་ ལ། དེ་ 
ལྟུར ཡང་། བརྟག་ཐབས་ལས། པཿ ཀྱིམ་ སཿ ཆུ་ཀླུང་དག་ གི ་འགྲམ། ཀྲ མཱཿ ཆགས་པ་ 33 3 
ཡིན་པར་གྲགས། །འདི་ལ་ ལུ ཡི་རིན་ཆེན་ སྣ་བདུན་པོ། །མ་ལུས་འདུས་པ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཁ་ 
དོག་ཆེས་དམར་ཞིབ་བརྟགས་འཇའ་འོད་སྣང་། །དུག་ཆུས་རེག་ན་དབང་པོའི་གཞུ་ཉིད་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆུ་ཀླུང་ སི རྨྱུའི་འགྲམ་ན་རང་ བྱུང་གི ྷི་ཀྱི་ བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བཅོས་བུ་ནི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཞ་ཉེ་ 
དཀར་ནག་དང་། །དོ་ཤིལ་དངུལ་ཚུ་རྣམ་བརྒྱད་ཐཞུ་བཏུལ་གྱི། །ཁས་ཀྱི་ཆྟེ་་རྗེས་མཐུན་ཉིད་ཡིན་ 
7! །ཐས་ཐྦའུ་ཐ་ན་ཨཱྱཧུན་ཐརྔཾརྐ། །ཅཾ་ཐ་བྲཀྐོད་ཐ་ཀྟན་རྲོ། ༽།ཀྐ་རྲ་རུ་ཡི་ཛྟོ་ནེ་ཁ་དོཀ་ཤེཉ ཏུ 
དཀར་ཞིང་མཁྲིག་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཀླུ་འཛིམ་ནི་དྭངས་ཤིང་ཁོང་འབོལ་བ། ཅུང་ཟད་སེར་མདངས་ཡོད་པ་ 
ཡིན ་ཏེ། དཀར་ཞིང་ ཡང རྡོ =. འབོལ་བ་ ཀླུ་ཡི་འཇིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །གོང་ དུ་བསྟན་ པའེ་ལི ་དཀར་དང་ ལི རར ་ ་ལི་ཡུལ་ པ་རི 
ད་ པོ་བཞི་ལི ་ལིར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ ༦ པས་སྐུ་རྒྱུ་ ་ཉེད་ བྱིན རླབས་ དང་ལྡན་པ་ 

ཡིན་ ཏེ། བརྟག་ཐབས་ ཀྱི་ཡི ་གེ འདི་ གཉིས་ ལི་ཡུལ་རི་ལ་ཐུབ་ སི བཞེས། ། བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལས་བྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་བཀོད་པ ་ལྟར་ཡིན་ནོ། སྐུ་རྒྱུ དེ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ ལྷ རིགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རིགས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྙན་གཙོ་བོར་ 
འབྱུང་ལ། གསང་སྔགས་ཡི་དམ་བདེ་ཀྱེ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཉུང་ཞིང་། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ལ་སྤུངས་སྐུ་ཡང་འགའ་རེ་འབྱུང་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་སྤུངས་སྐུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་ 
ཧོར་གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་མང་བ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ། ཧོར་ 
སྐུ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་འགའ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། སྦུངས་སྐུ་ནི་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་ཆེ་བས་རྒྱ་ནག་ 
གསར་མའི་སྤུངས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ཐབས་དག་ལས། ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་ཉིད་གཙོ་བོར་དང་། །སྔགས་སྐུ་བླ་མའི་སྐུ་ཡང་རེ་རེ་ 
རྟང། བག 8 བསྔོས་ས་།ཚ་ནང། (རའགགསརཿ འསོགས་ལ་ ཆེ་ 


༨.༨༽.5 


བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མང་། །བླ་ མའེ་ སྐུ་ཡཇ་རེ་སེ་མྲིན་བྲ་ ཅམ། །ཧོར་དུ་ ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབོན་སྐུ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སྦུངས་སྐུ་དར་བར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷ་ 
རིགས་དེ་དག་ལ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། སྤྱིར་ལྷ་རིགས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ནང་ 
ག སེེ ས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་གམ་ལྔའམ་བཞིར་ཡོད་པའི། རྒྱ་གར་མ་ལ་ 
ཡང་ལྔར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་རིགས་དང་དབུས་འགྱུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ནི། སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱི་བརྟག་ 
མངསྟི་ཡིད་ པམ། སྐུ་ནི་གར་བུ་བརྗིད་ཆེ་ཁྲི་པད་དག །ཇི་ལྟར་བྱང་ཡང་ཤས་འཐུག་ལུགས་གཙང་མ། །གྐུ་ 
ཡི་ཚུགས་བཟང་གཙུག་ཏོར་དྲང་ཕོར་གསལ། །ཤངས་དྲང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་ཨུ་ཏྤལ་འདབ། །མཆུ་སྒྲོས་ 
དོད་ཅིང་མ་མཆུ་གསལ་དོད་པ། །ལྐོས་ཀོ་ཅུང་ཟད་བཏེགས་ཉམས་བཞུགས་སྟངས་ནི། མདནསྟནས་སུ་ 
ཉམས་རྒྱབ་བལྟས་དྲང་ཕོར་གནས། །སོར་མོའི་ཆཚིགས་དྲང་རིང་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་ཐལ་གོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཤ་ཚུགས་མི་སྒྲིབ་གོས་འཁྱུད་སུལ་ཉུང་བ། །མཛེས་པ་རྒྱས་པས་མིག་སྔར་ 
ངོམས་པ་མེད། །ཁྲི་གདན་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །ཡང་ན་པད་འདབ་ཁྱོན་ཡང་ལྡེམ་མོ་ཉིད། [བྲ 
ཞིག་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་སྤྱན་འཇུག་མཐོ། །ཤངས་རྩེར་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་གདོང་དུད་པ་སྙམ། །སྙན་ཤལ་ 
རིང་འཕྱང་ཤ་ཚུགས་ཡིད་ཙམ་སྦོམ། །གོས་འཁྱུད་སུལ་ཉུང་ཁྲི་གདན་ཤར་ཕྱོགས་དང་། །རྗེས་མཐུན་སེང་ 
གྭེ་གྱད་དང་ལག་ལྡན་གྱིས། །བཏེགས་པའི་ཁྲིའམ་ཡང་ན་པ་ཊ་འཁོར། །ཁྱད་ཆོས་མཆོད་སྦྱིན་གཞུ་ཡིས་ 
སྤངས་གྱུར་པ། །ས་ཡི་ལྷ་དང་ལུས་མེད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ། །བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་རེ་ཙམ། །ལི་ 
དཀར་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ཟངས་རྙིང་གིས། །བགྱིས་པའི་ཟངས་ཐ་མ་ཞེས་བོད་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་རིགས་ཤིག་ 
ཞལ་གདོང་སྒོང་གཟུགས་དོད། །དྲང་ཕོར་གཟིགས་སྟངས་མཐོ་ཙམ་ཤ་ཚུགས་མཉེན། །ཕྱག་རིགས་ཚངས་ 
ཐིག་སྟེང་དུ་ས་མགོན་དང་། །ཆོས་འཆད་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་ཡི་གོས་ 
གཟུགས་སུལ་རན་པ། །ཅེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཤེས་ལྡན་རིག་པས་དཔྱད། །ཁྲི་དང་པད་འདབ་འབོལ་གཟུགས་ 
རྣམས་བརྩེགས་པའི། །བྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བཞེངས་སྐུ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །ཆོས་གོས་གྲྭ་བཟུང་དབུགས་དབྱང་མ་ཞེས་བརྗོད། །སོར་མོ་གདེངས་པ་ཡིད་ཅམ་དཔའ་ 
སྙམ་པ། །གཡོན་པས་བླ་གོས་སྣེ་བཟུང་གཤེགས་པའི་སྟབས། །གླང་པོ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ 
ཏེ། །ལྷུང་བཟེད་བཟུང་བའི་བཞེངས་སྐུ་གྲོང་བཞུད་ཉིད། །ཁྱེལ་བཞུགས་ཆོས་འཚད་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །བླ་གོས་སུལ་མེད་ལྟུབ་གོན་གྱོང་སྙམ་ལ། །མཐེང་གོས་སྲབ་སྙམ་ཤ་ཚུགས་སྒྲིབ་མིན་པ། །གདན་ཁྲི་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 25 


གྲུ་ཆགས་འབུར་ཅན་ཤས་ཆེ་བ། །ཆིག་པད་ཟེའུ་འབྲུ་མཐོ་བ་རེ་རེ་ཙམ། །ཡང་ན་ཟླ་གམ་བང་རིམ་གྱིས་ 
སྤྲ ས་ཤིང་། ། རྒྱབ་ཡོལ་སྒོར་ག ཟུག ས་ནོར་ བུ་པ་ཊ་དང་། །འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བའེ་ ཚུལ་དག་བཟོར་རིག ལེ 
ཅན། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིང་། །རྩེ་ལ་མཐོ་བའེ་ཏོག་ཅན་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། །སྣ་དྲུག་ 
རྒྱན་དང་ངང་པ་ཆུ་ལུག་དང་། །ཆུ་སྲིན་པ་ཊས་མཚན་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་འབྱང་བས་ 
མཛེས་པ་ལ། །བརྟགས་ཚེ་ངོམས་པ་མེད་པའེ་ཡ་མཚན་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བརྟག་ཐབས་འགའ་ 
ཞིག་ལས། ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལ་ལི་ཁྲ་དཀར་དམར་གཉིས། །ཅི་རིགས་འབྱུང་ཞིང་སྐུ་ཤ་ལི་དཀར་ལ། །ན་ 
བཟའ་ལི་དམར་བྱས་པ་སྟེ། །འདེ་ལ་ཟངས་ཐང་མ་ཞེས་འབོད་པར་སྣང་། །ལྷ་རིགས་སྐུ་ཡི་ཚུགས་བཟང་ 
ཞལ་རས་མཛེས། །སྐེམ་བག་སྙོམས་ཤིང་གཙུག་ཏོར་དྲང་ཕོར་གནས། །ཤངས་དཀྱུས་མཐོ་ཞིང་གཅང་ལ་ 
ཤངས་རྩེ་རྣོ། །མཛོད་སྤུ་ཤངས་རྩེར་ཐིག་བཏབ་བཞིན་དུ་དྲང་། །སྤྱན་བར་དོག་ཅིང་མཆུ་སྒྲོས་གཙང་བ་ 
དང་། །ན་བཟའ་ཕལ་ཆེར་ཤ་མི་སྒྲིབ་པར་མང་། །གོས་འཁྱུད་ཉུང་བས་སྐུ་ཤ་སྒྲིབ་པའང་སྲིད། །ཁྲེ་ཡོད་གྱད་ 
དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་ལ། །རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །གདོང་གསུམ་ལ་སོགས་འགའ་ 
རེ་འབྱང་བའང་སྲིད། །པད་གདན་ཤས་ཆེར་པད་ཁ་རྒྱས་ཞུམ་སྙམ། །པད་འདབ་ཉིེས་བརྩེགས་མ་པད་ཡ་ 
པད་འགྲིགས། །པདྨར་མུ་ཏིག་ཆེ་སྙམ་བསྒྲིགས་ལེགས་པ། །སྒྲོས་གཅང་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ནི། བརྟག་ཐབས་ཁ་ 
ཅིག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྣམས་ཚུགས་བཟང་ཞིང་། །འཁྱོག་ཆུང་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་ 
ཉ ,' [ངུ སྨའི་ཝནྐ་བུ་ནཏྲ་ཐང་ཙུཚེཛུད ཙན ` ;།དན་ཉཾན་གུགྲསཾ་བཀྲོད་ལེགས་མ་མཛྲིས་ཕྲུག་ 
འཆར། 2 ་ ཅབ ལྡེམ་ མོ་ཅན། །ཟླ་དཀྱིལ་ཡངས་ པ ད་ཡ ལྡན། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྒུ་བརྙན་ཚེ་ཕྲ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་། །ཡུལ་གྲུ་དབུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་དཀོན། །དེ་དག་ནྷིི་ཐངས་རྙིང་ 
ཤས་ཆེ་བ། །ཕལ་ཆེར་ཚ་ཟེར་གྱིས་ བྱགས་གད་བརྡར་ལེགས། །འགའ་ཞེག་ཟངས་ པཔ ་ 
ལ། །ལེགས་པར་ཕྱིས་ཚེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཞེས་འབྱང་ལ། འགའ་ཞིག་ལས། བྱང་སེམས་སྐུ་ལ་ 
འགྱིང་བག་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དྲང་པོར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ནོར་བུ་གཉིས་པའང་རེ་རེ་སྲིད་ 
པ་ཅམ། །ཞེས་འབྱང་བས་ཐོར་གཅུག་ལྟག་པར་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་། དྲང་པོར་ཡོད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེ ས་བྱང་བས་གང་འཐད་བརྟག་པར་ བྱའོ། ། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་རིག ས་གཉིེ ས་པ་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྷ་ 
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རིགས་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལི་དཀར་ཏེ། །ལུགས་གཙང་རྒྱན་གྱི་བཀོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞལ་གྱི་བཀོད་མཛེས་སྤྱན་བར་ཅུང་ཟད་དོག །ཤངས་སྟོད་དཔང་དམའ་ཤངས་སྨད་ 
ཅུང་ཟད་མཐོ། །དབུས་ཕྱོགས་པ་ལས་ཤངས་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་བརྡལ། །སྐེམ་ཞིང་ཚུལ་བཟང་འགྱིང་བག་ལྟུ་ 
ཚིགས་རན། །གོས་འཁྱུད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཞིབ་རྩིང་རན། །ཁི་སོགས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཚུངས་པ་ 
ལ། །པད་འདབ་ཉེས་བརྩེགས་པད་ཁ་ཅུང་ཟད་ཞུམ། །ཡ་པད་མ་པད་འགྲིགས་པར་ངེས་པ་མེད། །ཡས་ཀྱི་ 
མུ་ཏིག་ཞིབ་སྙམ་མས་ཕྱོགས་ཀྱི། །མུ་ཏིག་རགས་སྙམ་དབུས་ལས་ཅུང་མི་གཙང་། །ཁྲི་གདན་གདོང་ 
གསུམ་རྒྱབ་ཡོལ་ཡོད་པའང་སྲིད། །ལི་དམར་ལས་གླབ་རེ་ཙམ་སྲིད་ཀྱང་ཟེར། །དབུས་འགྱུར་ཤར་གྱི་ལྷ་ 
རིགས་ཁྱད་པར་གཞན། །དབུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དཔྲལ་མཚམས་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་། །སྐུ་སྟོད་རྒྱས་པ་རི་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཞལ་དཀྱུས་ཅུང་རིང་ཕྱག་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ། །ེ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་གཙུག་ཏོར་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཉེ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ནི། སྟག 
ཐབས་ལས། ཡུལ་དེར་བཟོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་རྣམས། །ཚུགས་བཟང་ཤ་རྒྱུད་གྲིམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས། །སྤྱན་ཡངས་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། །མཁུར་ཚོས་མཐོ་སྙོམས་ཤངས་དྲང་སྨིན་མཚམས་ 
དོག །ཟུཅནས་ཐལྟས་ན་གཇས་དང་རྩྱན་ཐར་མཚམས། །ཅུང་ཟད་ཉག་ཤས་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞཾ 
བཟའ་སུལ་མེད་ཤ་ཚུགས་མི་སྒྲིབ་པ། །གཙུག་ཏོར་དྲང་ཞིང་རྩེ་ལ་ནོར་བུའེ་ཏོག །པད་འདབ་བརྩེགས་པ་ 
སྒྲོས་གཙང་གད་བརྡར་ལེགས། །གསེར་ཟངས་དངུལ་གྱི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་པ་ཅན། །མུ་ཏིག་བཀོད་ལེགས་ 
བལྟ་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །ཡང་ན་ཁྲི་གདན་བང་རིམ་གྱིས་བཀྲ་བ། །སེང་གེ་གླང་པོ་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ 
ཟི པི པ་སས་ སཔ སས | སིས པ་པ 
པད་སྡོང་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་སྐུ་རྣམས་ནི། བརྟག་ 
ཐབས་ལས། སྔགས་སྐུ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །བདེ་ཀྱེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཕུར་ 
སོགས། །ཤ་རྒྱད་གྲིམས་ཤིང་ཚུགས་བཟང་འཁྱོག་འདོད་པ། །ཤངས་རྩེ་རྣོ་ཞིང་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ 
མནན། །ཕྱག་ཞབས་སྒོས་དོད་སོར་མོ་མཉེན་ཞིང་བདེ། །དབུ་སྐྲའེ་ཐོར་གཙུག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
བཅིངས། །འཕར་མཐོ་རྩེ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་སྤྲས་ལྟ་ན་སྡུག །རིན་ཆེན་གར་ 
བུའི་ཕྲ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །གདགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྒྲོས་གཙང་དངོས་ཉམས་ཆེ། །བགོ་བའི་གོས་རྣམས་ 
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མཉེན་ཚགས་ལྷོད་ཉམས་ལྡན། །བྱག་པའི་རྫས་རྣམས་འབུར་གསུམ་ཚོམ་བུ་གསལ། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཉེས་ 
བརྩེགས་འཁོར་བའི་གདན། །ཁ་ཁྱེར་མུ་ཏིག་སྟོམས་ལེགས་བཀྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། རང 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱང་ཁྲོ་ཆགས་ཤ་ཉམས་ 
ཆེ། །ཞལ་གདོང་ཚོ་ཞིང་དཀྱུས་ཐུང་མིག་འབུར་མཐོ། །ལྷུ་ཚིགས་རགས་ཤིང་སྦོམ་ཐུང་སྐུ་གེལ་བ། །སྐྲ་ 
ཚོགས་བཅིངས་པ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས། །དེ་ཡང་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པ་ཡིད་ཆགས་པས། །ཚངས་ 
སོགས་མནན་པའི་དོར་སྟབས་དཔའ་བ་ཉེད། །སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པས་མཛེས་པ་འགོག །བདུད་ 
ལ་ཁྲེལ་བས་རྒོད་དང་གཤེ་བའེ་ཉམས། །དུད་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་། །བརྟགས་ཚེ་ཞི་ 
བའི་རྗེས་ཆགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །གདན་པད་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀུན་རྗེས་སུ་མཐུན། །རྐྱབ་ཡོལ་ཐོད་ར་རྡོ་རྗེས་ 
བསྐོར་བའེ་རྩེར། །མེ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། །ཡང་ན་འོད་ཟེར་པ་ཊས་ཁོར་ཡུག་མཛེས། ། རྡུལ་ 
བྲཝ་གུགས ཏུའི་ཁར་དོན་ཏགས་ བྱའ རིད །ཞབཾགས་དྲང་ཕྱགཝཆད་མནུནྟ་ཏཛྔགོཏརྫེསཐ། 
ཁར་བཟུང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། །རྙོག་བྲལ་སྐུ་འཆར་འགྱིང་ལོག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ལྷ་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ནི་ 
འགྱིང་བག་འཁྱོག་ཉམས་ཅན། །ཤ་རྒྱུད་གྲིམ་ལེགས་སོར་མོ་རིང་ཞིང་མཛེས། །གཞུ་སྤྱན་སྦོམ་སྙོམས་ 
དངུལ་གྱིས་མཇུག་བྱས་པ། །མཆུ་སྒྲོས་ཟངས་མས་བརྒྱན་པས་བཙྡུའེ་མདངས། །རང་རང་ཕྱག་མཚན་མེ་ 
ཏོག་ཚུན་པོ་ལ། །འདྲེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྡན་པའི་ཐོར་གཅུག་ 
ནི། །རྒྱབ་ཉེ་དེ་མདུན་རིགས་བདག་སྐུ་ཡིས་སྤྲས། །བཞུགས་སྟངས་ངལ་བསོ་མང་བ་ཅམ་ཉིད་ལ། །སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རོལ་སྟབས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཕྲོག་ཞུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ལྷ་ 
ཡི་གོས་བཟང་དང་། །ཡུག་གོན་ཚུལ་དང་དངུལ་ཟངས་འཇུག་གི་བཀྲ །རོལ་སྟབས་རྣམས་ནེ་པད་སྡོང་གིས་ 
འདྲེན་པའེ། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་བྱས་པ་དང་། །བཞེངས་སྐུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ལྷ་རིགས་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་དག་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། ལྷ་ 
མོའི་རིགས་རྣམས་འཁྱོག་ལེགས་ཤ་རྒྱད་གཙང་། །ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བ་གང་བ་ཟླུམ་པའེ་དབྱིབས། །སྤྱན་གྱི་ 
གཟིགས་སྟངས་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་ལ། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན། ། ནུ་འབུར་གླིང་ངམ་སྤྱི་ 
བོ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་། །ལྟེ་བའི་ཁུང་ཟབ་སྟ་ཟུར་མཛེས་ཤིང་དོད། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་པད་རྩ་ལྟར་མཉེན་ 
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མ། །འདུག་སྟངས་ལྷོད་ཅིང་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ལྟག་པར་ཉེ་བའི་རལ་པའི་ཁུར་མཐོ་བ། །དེར་མདུན་ 
རིགས་བདག་གསལ་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་མེ་ཏོག་གིས་འབྲེལ་ཕྲེང་བ་དང་། །འཁྱུད་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་གདུ་བུ་ཕྲ་གཟུགས་ཅན། །ཤ་ཚུགས་སྒྲིབ་མི་ཐུབ་བའི་ན་བཟའ་བགོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་ཨུ་ཌི་བི་ཤའི་ལྷ་རིགས་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཟ་ཧོར་ 
ཡུལ་གྱི་ལྷ། །ལི་དཀར་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་རིགས་གཙང་མ་ལ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ཀྱི་གོ་གུ་ཤ་བཞིན་ 
བཟོས། །དངུལ་ཟངས་སྤྱན་འབྱེད་བྱས་དང་ཁ་ཅིག་ལ། །མུ་ཏིག་ཤེལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཕང་ཕུང་ 
སྤྲས། །མཆོག་ཏུ་ཡི་གར་འོང་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་རིགས་ 
གསུམ་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལི་དམར་ 
ཏེ། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱུས་ཐུང་སོག་ཁ་ཅན། །ཤ་ཉམས་ལྷོད་ཅིང་སྤྱན་བར་ཅུང་ཟད་ཡངས། ནམ 
ཀྱི་གཟེངས་དམའ་དཔྲལ་མཚམས་དབྱེས་མི་ཕྱེད། །འགྱིང་བག་བདེ་ཉམས་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །ན་བཟའ་སྐུ་ 
ལ་འཁྲིལ་ཞེང་གཟོང་རིས་མེད། །ཁྲི་པད་ཡངས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ཆེ། །ཆིག་རྐྱང་པད་མགོ་ཅུང་ཟད་ཞུམ་ 
པ་ལ། །ཁ་སེར་ཟེའུ་འབྲ་གཟོང་རིས་མཛེས་པ་ཡོད། །ཁ་སྦྱར་པད་རྐྱང་ཅི་རིགས་ཡོང་བ་ཡིན། །ཚ་གསེར་ 
མདོག་དམར་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་ལ། །གར་བུ་རྒྱུ་བཟང་ལི་དཀར་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། ཁྱད་པར་བཟོ་བོས་ལས་བགྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། རྒྱ 
ཁྱད་རྷི་ཀྱི་ཐངས་རྙིང་ཤས་ཆེ་བ། །ཚུགས་དྲང་ཡ་ཡོ་མེད་ཅིང་ཡངས་པའི་སྤྱན། །ཞལ་དཀྱུས་ཐུང་ཅམ་ 
གཟིགས་ཕྱོགས་མཐོ་བ་ཉིད། །ཕྱག་ཞབས་རིང་ཞིང་གྱོང་ཉམས་ལྷུན་ཆགས་པ། །ན་བཟའ་སུལ་ཅན་ཤ་རྒྱུད་ 
གསལ་ཞིང་མཛེས། །པད་གདན་ལྡེམ་མོ་ཁྲི་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམས། །ཡུལ་དབུས་བཟོ་ཡི་འཁྱུན་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན། །ལི་རིགས་དཀར་སེར་ལས་གྲུབ་རེ་རེ་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི། རིགས་ 
ལྔ་རྒྱན་ཅན་དང་ནི་རྒྱན་སྤངས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་དག་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་སྤྲས་ཇི་སྟེད་པའེ། །སྐུ་རྣམས་འགྱིང་བག་ 
ཅམྨ །ཁྱོན་ཆེ་ཧ་ཅང་མཛེས་མིན་རྩེ་མོ་ནྣོ། །ཤ་ཉམས་གྲིམ་ཞིང་རུས་ཚུགས་སྲོག་སྙམ་པ། །ཡུག་གོན་ 
མདུད་པ་ལྟོད་པའི་རྣམ་པས་ཀླུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ལྷ་རིགས་སྒྲོལ་མ་སོགས་སེམས་ 
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མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་སྒོང་ཞལ་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཟུར་གྱིས་ 
བལྟ་ཕྱོགས་ཨུཏྤལ་ནས་འདྲའི་སྤྱན། །ནུ་འབུར་གསལ་དོད་སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བ་ཉིད། །ཤ་ཚུགས་སྒྲིབ་མིན་ན་ 
བཟའ་གཟོང་རིས་ཅན། །དབྱུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུའེ་ 
སྟེང་གནས་པ། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་འཛིབ་མོ་སྟེ། །གསེར་དངུལ་ཕྲ་འཇུག་ལྷ་རིགས་འདི་ལ་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ཞེང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་ལི་ལས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉུང་ཞེང་། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་ལས་བརྐོས་སུ་བྱས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ཐབས་ལས། སྔགས་ 
སྐུ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་བཟོ། །ལི་རིགས་ལས་བགྱིས་ཉུང་ཟད་ཙམ་དུ་རྟོགས། །རྡོ་དང་ཤིང་ལས་ 
བརྐོས་བྱས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །བཞེངས་སྐུའིེ་རིགས་དང་མཛད་པ་བརྒྱད་པ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ཐུབ་སྐུ་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པའི་དབྱིབས། །ན་དྲུག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་གནྫོ་ལ། །བེ་ 
ཏའི་ཡུལ་དུ་བཟོ་བྱས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་གསེས་བེ་ཏའི་ལྷ་རིགས་ནི། 
བྱེ་བྲག་བེ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རིགས་ལ། །གཞན་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཞལ་རས་སོག་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་ཆུང་བ་ཅམ། །ན་བཟའི་རྒྱན་ལ་གཟོང་རིས་བྱས་པ་ཡོད། །གཞན་ཡང་ཞལ་ཁྱིམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་རིགས་ 
ལ། །ཅུང་ཟད་དཀྱུས་ཐུང་སྤྱན་ཆེ་ཤངས་གོང་ཉག །ཞལ་ཁུང་སྐྱོང་ཞེང་མཆུ་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་བཙོང་། །རྒྱན་ 
གཙང་དར་དཔྱངས་ན་བཟའ་ལྷུབ་མ་རགས། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་པདྨའེ་སྒྲོས་མི་གཙང་། །པདྨ་ཉེས་ 
བརྩེགས་ཡ་མར་གཉེས་ཀ་ལྡན། །སྟེང་གི་མུ་ཏིག་མེད་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་ 
གར་གྱི་ལྷ་རིགས་བཞེ་པ་ཞུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ནི། བརྟག་པའི་ཡི་གེ་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལྷ་ནི་ཁ་ཆེའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ལི་དཀར་ལི་དམར་གཉིས་ཀ་སྲིད། །ཞལ་གྱི་དཀྱུས་རིང་ཚོ་ལ་སྟོད་སྨད་ 
ཆུང་། །སྤྱན་བར་དོག་ཅིང་ཤངས་ཀྱི་སྒང་ཟླུམ་བཟང་། །ཞལ་མཆུའི་སྒྲོས་འཐུག་དངུལ་ལམ་ཐངས་སྤྱན་ 
ཅན། །འགྱིང་བག་བདེ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་ལྷུ་ཚིགས་ཐུང་། །ན་བཟའ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གོས་འཁབྱུད་ 
རིང་། །རགས་ཞིབ་འཚམས་ལ་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུ་ནུབ། །མུ་ཏིག་ཐོད་བཅིངས་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་དང་། །མེ་ 
ཏོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའང་སྲིད་པ་ཡིན། །པདྨ་དབྱིག་མོ་ཆིག་རྐྱང་འདབ་མ་ཆེ། །པད་མགོ་ཅུང་རྒྱས་ཁ་ 
སྦྱར་རྐྱང་པའང་སྲིད། །གདན་ཁྲི་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 


༨༨ ༨ 


གཟུགས་རྣམས་ནི། ལི་མ་བརྟག་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཁ་ཆེའིབྱེ་བྲག་ཇི་སྟད་ཞུབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཡུལ་དེའི་བཟོ་ 


བོས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་ཡི་རྟེན། །ལུགས་ཀྱིས་བླུགས་སྟབས་སྲབ་པས་ལྡིད་ཆུང་ཙ་ མ། །སྐུ་སྟོད་རྒྱས་ཤི རོ 
ཐུགས་ཁའི་ཐད་མཐོ་བ། །ཕྲག་པའི་ཐལ་གོང་མཚམས་ནས་ དཔུང་ པའེ་ བྲ །རིམ་གྱིས་སྨད་པ་ཤ་ རྒྱད་ཤེན་ 
ཏུ་གྲིམས། །ཞལ་ཁྱིམ་སྒོང་གཟུགས་ཤངས་བཟང་སྤྱན་ཧྱི གྱི་ དབྱིབས། །པདྨའེ་ འདབ་འདྲ་འབོར་ཆགས་གཙུག་ 
ཏོར་ནི། །བྱིལ་གཟུགས་ཏོག་ཅན་སྙན་ཤལ་རིང་འཕྱང་བ། །སྙན་འཇུག་སྦགས་འདྲ་ཕྱག་ཞབས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས། །ན་བཟའ་གོས་འཁྱུད་སུལ་རན་རྩིང་ཞེབ་སྟོམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འདྲའེ་གོས་ཀྱི་སུལ་མང་ 
བར། །བགྱིས་པ་འགའ་ཞེག་འབྱུང་ཞིང་ཁྲི་པད་རྣམས། །ནས་འདྲའེ་པད་འདབ་ཁྱོན་ཡང་ལྡེམ་མོ་དང་། །ཁི་ 
ལ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས་འབྱང་བ། །གདོང་བསྟན་འདེགས་པའི་ཉམས་དོད་ཁྲི་པད་མཐར། །ཁ་ཆེའི་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་དང་ཡང་དེ་ཡི། །མཚན་གྱི་ངེས་པ་གཟོང་རིས་བྱས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེའེ་བྱང་སེམས་ཀྱ སྐུ་གཙུགས་དག་ནི། སིམས་དཔ་ཙེ་རྲམས་འབྱོག་ཅིང་ཞྭག་སྒོ་ནི། །རྟད་སྨད་ 
ཆ་མཉམ་ཞལ་མཆུ་འཐུག་ཅིང་སྤམ། །ཤངས་དང་མཁུར་ཚོས་མཐོ་སམ་མཛེས་པའི་གདོང་། །གཙུག་ཏོར་ཧ་ 
ཅང་མཐོ་མིན་ནོར་བུས་སྤྲས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དབུ་རྒྱན་ཨུཏྤལ་འདབ། །དཀྱུས་སུ་བཅད་པའི་གཟུགས་ 
འདྲ་རིགས་བདག་མཚན། །འཁོར་ལོཿ ས་མཛེས་པའི་ཕྱག་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ། །རིན་ ཆེན་ གདུ་ཐུ་ ་རེམ་པ་ 
མང་བ་ཅན། །ན་བཟའ་སུལ་རན་རོལ་སྟབས་ངལ་བསོ་རྣམས། །པད་འདབ་ཁྱོན་ ཆེའི་ སྟེང་ སཱ སྒེག་ པའི་ 
ཉམས། །གཡས་རྣམས་ཕྱག་མཚན་བཟུང་སྟབས་བདེ་མིན་ཙ' མ། །ཅིག་ཤོས་པད་སྔོང་ལ་ བརྟེན་མང་བ་ 
ཀིཾ སཾ ྣ།།།ྣ།ྣཾ།། ཉུག 
པད་སྡོང་བྱས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུས། །བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་འབུར་ཆགས་ཀྱི། །བཟོ་བཀོད་ཅན་ པར 
ལྡེམ་མོ་གཟོང་རིས་ཅན། །རྣམ་པ་གཉེས་ འབྱང་ ཞེས ་པ་ལྟར་དང་། ཡུལ་ ཕྱོགས་དེའེ འི་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་བརྙན ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། ཤ་རྒྱད་གྲིམ་ཞིང་ཞལ་ཁྱིམ་སྟོད་རྒྱས་པ། །ཁྲློ་གཉེར་རིང་བ་རྩབ་ཉམས་ཤངས་ 
དཀྱུས་ཐུང་། །ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་རིང་ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ། །མི་མགོའི་ཅོད་པན་དག་དང་དོ་ཤལ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་རྣམས་གད་བརྡར་གཙང་མིན་པ། །དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པའི་ངོས་ལ་གཟོང་རིས་ཅན། །ཆིག་པད་ 
བརྩེགས་པར་མདུན་ཉིད་རྒྱབ་ལེབ་ཆགས། །རོ་གདན་ལ་སོགས་གཟོང་ རིས་ གཏིང་ ཟབ་པས། །རྩུབ་ཉམས་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱབ་ཡོལ་ཐེར་མོ་ལ། །ཆོལ་ སྟོན་ མེ་ལྕེས་ རྩེ་གཟུགས་ བྱས་པ འབྱུང་། །ཞེས ་འབྱང་བ་ ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་པ་ བྱེ་བྲག་པའི་ ལྷ་ ནི། བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལས། དབུས་ འགྱར། 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 31 


ཤར། ལོ ནུབ་དང་བཞིའི་ལྷ་རིགས་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའི་ལྷ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་། དབུས་འགྱུར་འཆང་དང་ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་རྣམས་སུ། །དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་བཟོ་བོས་མ་བགྱིས་པའེ། སྐུ 
ཡི་ཚུགས་དང་ཞལ་གདོང་ན་བཟའེ་ཁྱུན། །བཟོ་རིགས་འདྲེས་པ་བྱེ་བྲག་ལྷ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
དབུས་འགྱུར་སོགས་ཡུལ་དེ་དང་དེར། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བཟོ་བོས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷའི་བཟོ་ 
རིགས་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ལ། ཡང་བརྟག་ཐབས་ཁ་ཅིག་ལས། དབུས་འགྱུར་བྱེ་བྲག་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ནི། བྱེ་བྲག་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་བྱེ་བྲག་ཡུལ། །ཝ་ར་ན་སིའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ལི་དམར་ 
དབུས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་གཙང་མ་ལ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྲབ་འཐུག་རན། །ཁ་དོག་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ 
དཀར་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་རིགས་གཙང་མ་ལ། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་སྤྲས། །དངུལ་ 
བཟང་སྤྱན་འབྱེད་སྤྲས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་སྤྲས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲ་ཕུང་སྤྲས་པའང་ 
སྲིད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ 
ལྷ། །ཞལ་དཀྱུས་ཐུང་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ། །ཤངས་ཀྱི་མཐོ་དམའ་འཚམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
འདལ། །ན་བཟའ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གོས་འབྱུད་ཉུང་། །སྐུ་ཡི་ཚུགས་བཟང་འགྱིང་བག་ཅུང་ཟད་གྱོང་། །ཕྱག་ 
ཞབས་སོར་མོ་ཅུང་ཟད་སྒྲོས་མི་གཅང་། །རྒྱན་ཡང་ཧ་ཅང་མི་མང་ཅུང་ཟད་དབྱིག །ཤས་ཆེར་པད་གདན་ 
བཞུགས་ཁྲི་མེད་པ་མང་། །ཡོད་རྣམས་ཁ་ཆེའེ་ལྷ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །ཞལ་ཁྱིམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་རིགས་འདྲ་བ་ལ། །ཅུང་ཟད་ 
དཀྱུས་ཐུང་སྤྱན་ཆེ་ཤང་གོང་ཉག །ཤངས་ཁུང་སྐྱོང་ཞིང་མཆུ་སྤྲོས་ཅུང་ཟད་བཙོང་། །རྒྱན་གཙང་དར་ 
དཔྱངས་ན་བཟའ་ལྷུག་ལ་རགས། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་པདྨའེ་སྒོས་མི་གཙང་། །པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་ཡ་མར་ 
གཉིས་ཀ་ལྡན། །སྟེང་གི་མུ་ཏེག་མེད་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །སྐུ་ཡི་འགྱིང་བག་བདེ་ཉམས་དོད་པ་སྟེ། ཙི 
ཆེར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་མང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ལ་སོགས་ཡོད། །འདི་དག་རྒྱུ་ལ་ལི་ 
དཀར་ལ་སོགས་འདྲེས། །ཞེ ས་པ་ལྟར་དུ་བཀོད་ནས། བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེའི་བཟོ་བོས་བྱས་ 
པའམ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་། ཡུལ་དེ་དང་དེའེ་ལྷ་རིགས་གཙང་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ 


ཡུལ་གྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རིགས་བྱིངས་ལས་སྐུའི་དབྱིབས་དང་། རྒྱན། བཞུགས་སྟབས། ཁྲི་གདན་སོགས་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕལ་ཆེར་འྲ་བ་ལ་མི་འྲང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་འདི་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་མཛད་ཅིང་། ཡང་དཔྱད་དོན་ཁ་ཅིག་ལས། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ 
ལ་ཡང་དབུས་འགྱུར་ཤར་ནུབ་དང་། །ལྷོ་བྱང་རེ་རེར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །ཞེས་རྒྱ་གར་དབུས་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེའི་ལྷ་རིགས་ལ་དེ་དང་དེའི་ལྷ་རིགས་སྦྱི་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
གམ་ནང་གསེ ས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལྷ་ཞེ ས་བཤད་དེ། དབུས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་པ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བཞེངས་པ་ཡིས། །གདན་ཆུང་མར་གྲགས་ལི་དཀར་འབའ་ཞིག་སྟེ། ངའ 
དབུ་ཆུང་ཞལ་ནས་མཁུར་ཚོས་རྒྱགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་བྱེ་ 
ཏའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རིགས་ལ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཚུགས་ 
ཞབས་མཐེལ་རྒྱགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་བལ་པོའི་ལྷ་ཡིན་རྟོགས་པར་ 
སླ། །ཞེས་བལ་པོའི་ལྷ་ལ་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ལྷ་རིགས་འདི་ལ་དཔྱད་དོན་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་ 
མཐུན་ཡང་། བཟོ་རིགས་འདྲེས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པར་བཤད་པར་འདི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། སྟོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྡུ་དཀའ་བས་སོ། །གནས་དང་བཟོ་བོ་དེ་བཞིན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་དཔྱད་དོན་ལ་ལ་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་རིགས་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ། །རྒྱུ་ནི་ལི་དཀར་ 
སེར་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །ཞལ་རས་དཀྱུས་རིང་སྒོང་གཟུགས་ཅུང་ཟད་དོད། །ཤངས་དཀྱུས་རིང་ཞེང་སྒང་ཟླུམ་ 
བཟང་བ་སྟེ། །སྤྱན་ཡང་ཅུང་ཆེ་སྐུ་ཡི་ཚུགས་བཟང་བ། །འགྱིང་བག་བདེ་ཆ་ཆུང་ཞེང་ཕྱག་ཞབས་ 
མཉེན། །ཤ་འགྱུར་རགས་ཤིང་ཤ་ཚོགས་འཚམས་པ་དང་། །ན་བཟའ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གོས་འཁབྱུད་ 
ཅིང་། །དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱིས་སྤྱན་དང་ཞལ་མཆུ་བརྒྱན། །ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྒྱན་མཛེས་ 
པས། །གདུ་བུའི་རྒྱན་དུ་བྱས་བའང་སྲིད་པ་ཡིན། །པདྨ་ཁ་སྦྱར་སྐེད་ཉག་འབའ་ཞིག་ལ། །པདྨའི་འདབ་མ་ 
སྦྲག་ཅིང་ཆེ་བའམ། །ཀླུ་ཡིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་གདན་གྲུ་བཞིའམ། །ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 33 


༢༨ ༨༨ ༨ 


ཡིན། །ཁྲི་པད་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཡང་སྲིད་པ་ཅམ། །འདི་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་བཟོ་བས། །སྙོད་ཧོར་གནས་སུ་ 
བསྒྲུབས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཁ་ཆེའི་ལྷ་རིགས་ཇི་བཞེན་པ། །ཁྲོ་ལི་ནག་དང་དམར་བ་སྲིད་པས་ 
ན། །དེ་དག་གནས་དང་བཟོ་བོ་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་རིགས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་ 
ཆི ཤད་པས་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་རང་དུ་བསྡུ་ཡང་མ་ནུས། གཞན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལྷ་རིགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
བསྡུས་ལ། དེས་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་རིགས་ཞེས་པའི་ལྷ་རིགས་ཟུར་པ་དཔྱད་དོན་གཞན་ 
གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་རིགས་སུ་འདོད་པ་པོ་རང་གི་ 
དངཏྐདཾར་ལཾས། ; དགས་ཁ་ཆུ་གན་ཏེད་ཉོར་ཏོད་དྲང་བོད། ` །རྱྱ་ནྣག་གསན་་བརོམ་བདྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེ ས་རྩ་བའི་ལྷ་རིག ས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་གང་དུ་མ་འདུས་པ ས་བྱེ་བྲག་པར་བསྡུ ས་ན་ལེགས་པས་ 
སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་རིག ས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོག ས་བཞིའི་ལྷ་རིག ས་བཞིར་བཤད་པའི། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ལི་དཀར་ར་གན་དང་། །ཅུང་ཟད་ 
བསྲེས་པས་རག་སྐྱ་འདྲ་བ་ལ། །ཚུགས་མཉེན་འགྱིང་བག་བདེ་ལ་ཞལ་རས་ནི། །དཀྱུས་ཐུང་སྒྲོས་གཙང་ 
ཤངས་བཟང་སྤྱན་བར་དོག །ཁི་དང་རྒྱན་མཛེས་ལི་དམར་སྲིད་པ་ཙམ། ། རྒྱ་འདྲ་ལྡེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
བ་ཡོད །ཅེས་ཐ་ཉར་ནམ། ཡང་དྱ་པད་དོན་ཁ་ཅིག་ཝས། ཡང་ཡི་ཤོད་སོགས་གནས་ཆིན་དེ་དྭག་ཏུ། །ལྷ་ 
རིགས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྷ་བལ་པོའི་ལྷ་ལ་བ ཤད་ནས། དེ་ལ་ 
ཡང་བལ་རྙིང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྔ་མ་ནི། རྒྱ་ནི་རག་རྐྱང་ལུགས་སུ་ 
༤ མའང །བཞེངས་སྐུ་ཤས་ཆེ་བཞུགས་སྐུ་རེ་རེ་ཙམ། །ཚུགས་ནི་བུབ་སྙམ་ཞལ་གདོང་སྟོད་སྨད་ 
ཆེ། །ཤངས་ཟུར་རྣོ་སྙམ་དྲང་ཞིང་སྤྱན་བར་དོག །རྒྱན་སྤྱོད་ལེགས་ཤིང་ན་བཟའེ་སུལ་འཚམས་པ། །ཕྱག་ 
ཞབས་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་སྦོམ་པ་ཙམ། །མདུན་ངོས་པད་གདན་སྒྲོས་གཅཙང་གད་བརྡར་ལེགས། །གསེར་ཆུས་ 
བྱུགས་པ་བལ་རྙིང་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ནི། དེར་རྗེས་འཕུལ་དང་བརྡུང་མ་ཆེར་དར་ 
བས། །སྐྱེ་མཆེད་གཙང་ཞིང་ཐོ་བའི་ཐར་ལེགས་པ། །ཚུགས་ལ་འགྱིང་བག་བདེ་ཞེང་ཞལ་གྱི་ཁྱོན། །གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་དཀའ་ངག་གི་གང་དགོས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ཤངས་དཀྱུས་ཟུར་ཅག་སྤྲོས་དོད་ཅིང་། གཞུང་ཅན་ནང་ 
ཟུར་ཕྲ་ཞིང་ཕྱི་མཐའ་སྦོམ། །ཞལ་མཆུ་མཛེས་ཚགས་ཅུང་ཟད་དུད་ཉམས་སྐུ། །རྒྱན་རྣམས་འཁོར་ལོ་པ་ཊ་ 
ཆེར་ལེགས་པ། །ཕྲ་འཇུག་སྲུབ་ཤེལ་ནལ་དང་གཡུ་རིགས་རྣམས། །བརྡར་ལེགས་བཟོ་བཀོད་མཛེས་པའེ་ 
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རྣམ་འགྱུར་དང་། །ན་བཟའ་སུལ་ལྡན་མཐའ་ཅག་གཟོང་རིས་ལ། །འཇམ་པར་བྱས་དང་ཤུན་འདབ་པ་ཊ་ 
འཁོར། །ཁྲི་ལ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་ཡང་། །གདོང་བཞེན་དངོས་ཉམས་ཆུང་ཙམ་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན། །པ་ཊའི་ཁྲོལ་སེང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ཚིགས་གསལ། །གད་བརྡར་འཇམ་པ་བལ་པོའི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ཆོས་རྒྱལ་ལི་ལ་ཐོག་མ་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། སྔ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་དུས། །རྷི་ཀྱི་ལི་དཀར་ལི་དམར་གཙང་མ་ལ། །དཀར་དམར་ཤོ་སྒྲིགས་བྱས་དང་ 
གསེར་དངུལ་དང་། །ཤེལ་དང་རྡོ་འཛིམ་སོགས་ལས་བསྒྲབས་པ་སྟེ། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ཡངས་ཤ་ 
ཉམས་འབོལ། །ཞལ་རས་སྟོད་སྨད་རྒྱས་ཞུམ་མེད་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་དཀྱུས་རིང་ཤངས་བཟང་སྤྱན་དཀྱུས་ 
རིང་། །མཆུ་སྒྲོས་གཙང་ཞིང་ཚུགས་ལེགས་ཤ་ཉམས་ཆེ། །ཕྱག་ཞབས་མཉེན་ཅིང་གོས་འཁབྱུད་ཉུང་བ་ 
སྟེ །ཕལ་སྐད་ལུག་གདོང་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་འདྲ། །ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་པད་གདན་དང་། །ཁི་དང་ 
འབོལ་གདན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་སྲིད། །ན་བཟའ་བེར་དང་ཞབས་ལ་ཆགས་གསོལ་བ། །དབུ་རྒྱན་གསུམ་པ་ 
རྩེ་མོ་ནང་དུ་བུབ། །ཕལ་ཆེར་ན་བཟའ་གཟོང་རིས་ཡོད་པ་མང་། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ལ་ཐོད་ 
མེད། །ཆགས་ཡོད་གཟོང་རིས་ཅན་ཏེ་ཚ་གསེར་དང་། །བྱུ་ཚེ་བྱུགས་སམ་ཅི་ཡང་མ་བྱུགས་པ། །ར་གན་ཁྲོ་ 
ལས་གྲུབ་ན་འདྲ་ཅོག་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་དང་། དབུ་རྒྱན་ལྔའམ་གསུམ་པ་མང་བ་ཙམ། །ཞེས་དཔྱད་ 
དོན་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བས་དབུ་རྒྱན་གསུམ་པ་མང་ཞེང་ལྔ་པ་ཡང་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ལི་མ་ཐོག་ 
མ་འདི་གར་གཙོ་ཆེར་དབུས་འགྱུར་གྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲུབས་པས་དབུས་ལྷ་དང་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་། ཁ་ 
ཆེའི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟངས་རྙིང་རྒྱུ་བྱས་མ་ག་རྷ་ཡི་ 
བཟོའི། །ཚུགས་དང་ན་བཟའ་ཁྲི་པད་ལ་སོགས་པ། །དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕལ་གྱིས་ཤེས་དཀའ་ཞིང་། །འགའ་ 
ཞིག་ཁ་ཆེའི་བཟོ་བོའི་སོར་རྩེའེ་འཕྲུལ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་བཟོ་འཁྱུད་བཞེན། །ལྷོ་ཤར་བཟོ་ 
བོས་བསྒྲབས་པ་དེར་སྐབས་དཀོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལི་མ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཡང་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལི་ཐོག་མ་འཕགས་ཡུལ་ལྷའེ་དོ་ཟླར། །པཌ་གྲུབ་ལོ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲགས་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་ཀྱང་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལི་ 
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བཅུག་ནས་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་མང་དུ་བཞེངས་པས། བཟོ་བོ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་བག་ཆགས་འཐས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ལོངས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ལི་མ་ཐོག་མའིེ་ཁོངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལི་མ་ 
བརྟག་པའི་ཡི་གེ་ལས། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མིང་གཞན་རྒྱ་མོ་བཟས། །རྐྱ་ནག་བཟོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དེར་ 
བོས་ནས། །ཚུགས་དང་ཕྱག་ཚད་འཕགས་ཡུལ་བཟང་ཤེས་ཏེ། །དཔེར་བྱས་བཟོ་བཀོད་རྗེས་མཐུན་ཉིད་ 
བྱས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་བརྟས་པའི་རང་གཟུགས་སྒྲིབ་མ་ཐུབ། །ཞལ་གདོང་ལེབ་སྙམ་སྐྲ་མཚམས་ཐད་དུ་ 
བཅད། །གཙུག་ཏོར་རྒྱབ་ཉེ་ཤ་ཆེ་ལྷུག་ཉམས་ཅན། །གད་བརྡར་ཆེར་ལེགས་གསེར་ཆུའི་མདངས་འཚེར་ 
བ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལི་ཐོག་མ་ཉེད། །ཅེས་འབྱང་བས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་ལི་མ་བར་མ་ནི། བརྟག་ 
ཐབས་དག་ལས། བར་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས། །གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དག་དང་མཚུངས་པ་ 
ལ། །ཞལ་དཀྱུས་ཅུང་ཐུང་སོར་མོའི་སྒྲོས་མི་གཅང་། །ཇྡེ་ཚེ་བྱུགས་ཤིང་ཕྲ་རྣམས་ཚོན་ཁྲ་འགྱེད། །ཤམ་གྱི་ 
ལུགས་ཁ་ཅུང་ཟད་མི་གཙང་ཞེང་། །ཕལ་ཆེར་དབུ་རྒྱན་གསུམ་པ་མང་བ་ཡིན། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ལ་ཐོད་ 
མེད་པ་ལ། །དབུ་སྐྲ་ལན་བུ་གཡ ས་གཡོན་གཉིས་སུ་འཕྱང་། །དབུ་རྒྱན་གསུམ་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་ 
ཡོང་། །གྲང་གསེར་བྱུགས་དང་ཅི་ཡང་མ་བྱགས་པ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་འཚོ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་ 
ཧཿ །སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པོ་མངག་གཞུག་ཏུ་འཁོལ་བ། །གྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་པདྨ་སམ་བྷ་སོགས། [འས 
དབྱངས་ཞལ་སྐྱིན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་གཙང་ཁང་དུ། །འཕགས་ 
ཡུལ་བཟོ་བོས་གཡའ་ཆཚགས་ལས་གྲུབ་པའེ། །ལུགས་བཟང་ཚུགས་བཟང་དབུས་ལྷ་ཇི་ལྟ་བ། །བརྟགས་ཚེ་ 
ཞལ་ཁྱོན་ཐུང་ཅམ་གདོང་བཟང་བ། །དབུ་སྐྲའི་ཆུན་པོ་ཁུན་ཆེ་ཏོག་གིས་སྤྲས། །དབུ་རྒྱན་གསུམ་ལྡན་རྩེ་རྣོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་གེལ། །གོས་འཁྱུད་སུལ་ཉུང་གཟོང་རིས་མེ་ཏོག་ཅན། །པད་གདན་འདབ་མ་ཁྱོན་ཚེ་ལྡེམ་མོ་ 
ཉེད། །བཞེངས་སྐུའི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་འཕྲོའི་རྣམ་པ་དང་། །དེ་སྟེང་དབུ་འོད་འཁོར་མོར་བརྩེགས་པ་ 
སྟེ །གསེར་དམར་གྱིས་བྱགས་གསེར་སྦྱངས་གར་བུ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ལི་མ་ཐ་མ་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། ཕྱི་མ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་དུས་སུ་བྱུང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བཟོ་ 
བོས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །ལི་དཀར་རྩོད་མེད་ལས་གླབ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི། །ལྷ་དང་རིགས་འདྲ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ། །ཞལ་རས་ཅུང་ཚོ་འགྱིང་བག་བདེ་ཆ་ཆེ། །དངུལ་ཟངས་སྤྱན་འབྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད། །ཟངས་ཐང་ 
མ་འབྱུང་ཟངས་མཆུ་དངུལ་སྤྱན་ཡིན། །ར་གན་ལས་གྲུབ་དེ་བས་སྒྲོས་མི་གཅང་། །ལི་དམར་ལས་གླབ་ཕྱི་ 
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མ་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཆོས་ལི་ཕྱི་མ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མ་ཆེ་ 
མའམ། ཐོན་ཐིང་མ་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལས། བྱེ་བྲག་ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་རྣམ་གཉེས་ 
དུས། །ཟངས་དམར་རྡེ་ཀྱི་བསྲེས་ལ་ཞང་ཞུང་གསེར། །འཐུག་ཕོར་བྱུགས་པ་ཤངས་བཟང་ཤ་ཚུགས་ 
རྒྱགས། །འགྱིང་བག་བདེ་ ཉམས་བལ་པོའི་ ལྷ་འདྲ་ ཞིག །འབྱུང་བ་ ཀབ མ་རུ་གྲགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བོད་ ཀྱི་ལི་མའེ ་རེགས་ ལ་བཀའ་ ་ ་ལི་མ རྔ དི་ པཾ་ཀ་ར་གངས་ཅན་ ཐ་ 
ནམས་ཀྱི། །མགྲོན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་དཀར་སྣང་བ་ བཀྱེ། །དེ་ཡི ཐུ བཟོའི་ལུགས སྐུ མཇེས་པའི་ 
རྟགས། ཞན་ཾགས་ཁུ་མཾཏྱ མཿདཱ་གྲཏ་རྫིག་སནྡྔ། །ཚུགས་ཉེ་ཡན་ཁཿེ་མཧྲོང་ཏེན གཉ་ཞྐེག 
ཤུ (དཾ ད་བྷྱན་རྒད་དུཀླེན་མདད། ། ་བདུ་ཤར་བྱཐན་དྲབ་བླུང་བྲཀནཅཉྱེ། ཁ་ཡ 
བ་ལྟར་དང་། ` རྙིང་གི ་སྐུ་གཟུགས ་ནི། ར་ནི ལི་སེར་འདྲ ་ཅོག་ལས་བྱས་པའི། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
རྒྱན་ཅན་སྐུ་ ཡི་རིགས། །ཚུགས་གྱོང་དབུ་རྒྱན་རྩེ་ རྣམས་རིམ་ བཞིན་སྦྲེལ། །གད་བརྡར་འཇམ་པ་བོད་སྐུ་ 
རྙིང་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོད་ཧོར་གྱི་ལྷ་རིགས་ནི། བཏུབ ་ཐབས་མན། སྟོད་ཧོར་ལྷ་ནི ཏཿཏངུམ་ 
ཅུང་ཐུང་ཞིང་། །ཤ་ཚུགས་ཚོ་ ་ལ་ཞལ་ཁྱིམ་ཟླུམ་པ་ཡིན། །ན་བཟའ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གོཿ ས་འཁྱུད་ 
རིང་། །སུལ་ཞིབ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། །ཤངས་སྤྱན་ལ་སོགས་ཁ་ཆེའི་ལྷ་དང་མཚུ ངས། །པད་ 
འདབ་ཆེ་ཞིང་སུལ་ཅན་ཆིག་རྐྱང་ལ། །ཡ་པད་མ་པད་ལྡན་ཞིང་སྐེད་ཉག་གམ། །འབྱིག་མོ་འདབ་མ་སྦྲུབ་མོ་ 
ཆེ་བའམ། །ཀླུ་ཡིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་གདན་གྲུ་བཞིའམ། ། ཟླུམ་པོ་བྲག་རི་གདན་དུ་བྱས་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དང་། ཡང་སྟོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ནག་རྙིང་མའི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་ལི་མའི་སྐུ་གཟུགས་ 
འཤཿ་6ཧཏཱཧཐཱཿགྲཝྔ་ནཾ། དྱདྔནིནཁཿཐྲརྫས། ཏྲ་ཐྲམ་འརྲེསཐྭཏྟད་ཏོནངེ་ ཉིད་དུ །བུ་རྟགཉེ་ 
མའི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཁྲོ་ལི ་སྨུག་པོ་ལ། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ 
ཏོཀྐ་ྲཙགས ༔ ཕྱན་རྟ་མུ བཱ་ཚུང་ཏན་ཞྲཝ ཟླ་ཀེཀ། ནྣ་ཐཐའཉུགྲ་ཅིང་གོས་འཛྱུྷྟེ་ཐཐུཝ་ 
པབ ལམས །ཀྣཀྣ༽༣༽ ༣10 
རིས་དག་གིས་བྲིས་པ འབྱུང་། །རྐྱབ་ཡོལ་བཟོ་ །ཁྱད་ཕུན་ སུམ་ ཡཿ ་པ་ཡོད། །ཅེས་ སྙོད་ཧོར་ལས་འཕྲོས་ 
པའེ་ ལྷར་བཤད་ ཅིང་། འགའ་ ཞིག་ ལས ་ནི། བྱེ་ བྲག་ཡུལ ་དེར་ རྒྱ་ནག་རྙེ རྣིང་མའེ་ འེ་བཟོས། །ཁྲོ་ལི ་སྨུག་ པོར་ཞལ་ 
དྭས།ཾ་ཏོག་ཏིང། །ུ་ཐུགས་ལྷེག་ཁཾ་ཐཌ་ལླ ུང་ཟཐད་ཀྲོད། །ཕྱཉ་ཏང་མཐུ་བླས་ཐུང་བྲཾང་གྲོས་ཁབདཱ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 3/ 


ཀྱི། །ལྟེབ་སུལ་མང་ལ་ཁྲི་གདན་རྒྱ་ཡིག་དང་། །རྒྱ་མི་མཆོད་རྫས་གཟོང་རིས་བྲིས་པ་འབྱུང་། །ཁ་ཆེའི་བཟོ་ 
བོས་ལི་སྨུག་ལ་སོགས་ལ། །བཟོས་པས་ཁ་ཆེའི་ལྷ་དང་མཚུངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་ལྷར་བཤད་ 
རྨར སྣང་ངོ་། །ཡང་ཧོར་ གྱི་ལྷ་རིག ས་ལ་སྟོད་ཧོར་དང་ཧོར་ གྱི་ལྷ་རིག ས་གཉིེ ས་སུ་ ཕྱེ་བའི་ཧོར་ གྱི་ལྷ་ 
རེགས་ནི། རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ནས་བཟུང་ཡེ་སུན་ཐེ་མུར་གྱི་བར་རྒྱལ་རབས་དྲུག་གི་བར་ལ་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། ཧོར་གྱི་ལྷ་ནི་ཞལ་རས་སྨད་རྒྱས་ 
ཤིང་། །སྤྱན་དང་མཆུ་སྒྲོས་ཆུང་ལ་ཞལ་ཁུང་ལྡེམ། །ཕྱག་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཚགས་ཤེང་སོར་མོ་ཐུང་། །ན་ 
བཟའ་ལྷུབ་ཅིང་གོས་འཁྱུད་རྩིང་ཞིབ་རན། །ཁྲེ་དང་བྲག་རིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
ཡང་དཔྱད་དོན་ཁ་ཅིག་ལས། རྒྱ་གར་བཟོས་བསྒྲབས་དཔེར་བསྟན་རྗེས་མཐུན་བཟོས། །རྐྱ་ནག་ཧོར་གྱིས་ 
འཛིན་དུས་བྱས་པའི་ལྷ། །ཚུགས་དྲངས་ཤ་རྒྱུད་ཅུང་སྐེམ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ། །སྤྱན་དཀྱུས་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ 
ཅན་ཕྲ་ཞིང་རིང་། །དབུ་ཡི་ཐོད་ལེབ་གཙུག་ཏོར་རིམ་གྱིས་མཐོ། །ཕྱག་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཚགས་ཤིང་སོར་མོ་ 
མཛེས། །པད་གདན་སྐྱེད་ཉག་སྟོད་སྨད་ཁ་ཡེལ་བ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་སྙོམས་འགའ་ཞིག་པ་ཊས་མཛེས། །བཙོ་ 
མ་གསེར་གྱི་ཆུས་བྱུགས་གད་བརྡར་འཇམ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་འདི་ལ་དཔྱད་དོན་འགའ་ 
ཞེག་ལས། བྱེ་བྲག་ཧོར་གྱིས་རྒྱ་ནག་འཛིན་པའི་དུས། །ཅོང་ལི་དང་ནི་དེ་དང་ལི་དམར་བསྲེས། །ཚ་གསེར་ 
གྱིས་བྱུགས་ཚུགས་སོགས་རྒྱ་ནག་བཞེན། །ཙནྡན་ཤར་ཤིང་ཕལ་པའི་ཤིང་དང་ནི། །ཤེལ་རིགས་མ་ན་ཧོ་ 
དང་དང་གཡང་ཀྲི་སོགས། །རྡོ་རིགས་དག་ལས་བྱས་དང་བསེ་རུ་དང་། །གསེར་དངུལ་རྷི་ཀྱི་དག་ཀྱང་སྲིད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སྨད་ཧོར་བྱེ་བྲག་པའི་ལྷར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡང་ཧོར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལ། སྟོད་ཧོར་སོགས་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྟོད་ཧོར་ནི་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། ཡུ་གུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ནི། དཔྱད་དོན་འགའ་ཞིག་ལས། 
ཚ་གསེར་བྱུགས་དང་ཕེར་མ་བྱུགས་པ་ལ། །ཡུ་གུར་ཡུལ་དུ་ལི་དཀར་དངུལ་དཀར་དང་། །བསྲེས་པའི་ 
དཀར་ཤས་དངུལ་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །ཁྲོ་ལི་སྨུག་པོ་དག་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །ཞལ་དཀྱུས་ཐུང་ཞིང་ 
ཞྲཝ ཟླུམ་ཀཇས རླུན ནན །ཅུང་ཟད་རྡལ་ཞིང་སྐྲ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག །ན་བཟའ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གོས་ 
འཁྱུད་ཉུང་། །སྐུ་ཡི་ཚུགས་བཟང་འགྱིང་བག་ཅུང་ཟད་གྱོང་། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་ཅུང་ཟད་སྒྲོས་མི་ 
གཙང་། །རྒྱན་ཡང་ཧ་ཅང་མི་མང་ཅུང་ཟད་འབྱིག །ཤས་ཆེར་པད་གདན་བཞུགས་ཁྲེ་མེད་པ་མང་། །ཡོད་ 
པས ྫ་ྫྫྗདྨ བཛ ་།ླྫ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་པ་ལི ་ཡུལ་དག་གི་མིང་། །ལྷ་རིགས་ཆོས་ལི་སྔ་ མ་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ལི ་མ་ཐོག་མ་ 
དང་འདྲ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་གྱི་དགེ '་རྒྱས་ལི་མའེ་ གླིང་གི སྐུ་བརྙན་ རྣམས་དང་གཡོ་རུ་ཁྲ་ 

འབྲུག་གི་ལྷ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བཤད་ལ། སྨད་ཧོར་གྱི་ལྷ་རིགས་ནི། སྨད་ཧོར་ལྷ་ནི་ཞལ་རས་སྨད་རྒྱས་ 
ཤིང་། །སྤྱན་དང་མཆུ་སྒྲོས་ཆུང་བ་ཞལ་ཁུང་ལྡེམ། །ཕྱག་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཆགས་གེང་སོར་མོ་ཐུང་། །ན་ 
བཟའ་ལྷུབ་ཅིང་གོས་འཁྱུད་རྩིང་ཞིབ་རན། །ཁྲེ་དང་བྲག་རིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་མང་། །ཁྲོ་ལི སྨུག ་དང་ཁྲོ་ 
་ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཕི ས་ལམ་་་ སི་ སི་ར 
སི སིས སཾ ། ྨ%<༼ཀ 
ཏུ་གཙང་། །ཞལ་དཀྱུས་ཅུང་རིང་ སྤྱན་ནི་ཕྲ་བ་དང་། ཞྭ བཟླཿ་ཏཏཏྱ་ཆཾ' ལྷུབ་ལ་གོས་འཁྱུད་ 
ཟས ཟི ཟས ླཟ ཟར ཟོ  ྡྷ. 
དང་རྒྱལ་ པོའི་ དབྱིབས ་དོད་ཅ མ། །ཞལ་སྤྱན་གཟོང་གིས་བྲད་ཙ' མ་བྱས་པའང་འབྱང་། ། རྒྱ་ནི 'ཁྲོ་ལི ་ནག་ 
སྨུག་ གཉིས་སུ་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གསར་མ་ལ་ཐུགས་དམ་མ་དང་། སྐུ་རིམ་མ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཏ་མིང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཏེ། དབྱིབས་སོགས་ནི་ 
བརྟག་ཐབས་ལས། རྒྱ་ནག་གསར་མའི་ལྷ་ལ་ཐུགས་དམ་མ། །སྐུ་རིམ་མ་གཉེས་སྔ་མ་ཅུང་ཟད་ 
ལེགས། །གསེར་མདོག་དྭངས་ཤིང་ཕྱག་ཞབས་ཅུང་ཟད་ཀོང་། །ཞལ་ཁྱིམ་ཟུར་གཉིས་ཅུང་ཟད་དོད་པ་ 
སྙམ། །པདྨ་ཁ་སྦྱར་ཉིས་བརྩེགས་རྒྱབ་མདུན་འཁོར། །ཡར་མར་རྩེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གྱད་པ། །གོང་འོག་ 
མུཏག་ཕྲ་ཞབ་ལྟརབརྒྱས་སྙམ། །ཞབས་སྡོམ་ལེགས་ཤངརྡོྗེ་རྒྱགམ་སྨྲས།།དེ་ལ་བྱ་ར་རས་པར་ 
བྱུགས་པ་ཡིན། །རྒྱ་ནི་ལྗང་གསེར་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད། །པད་སྟེང་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས་པས། །གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྲགས། །རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། 
ཤ་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་ཉིན་ལག་སེན་རིས་གསལ། །ཚུགས་བཟང་དབུ་ཡི་ཐོད་དང་ཞལ་གདོང་ཡངས། །ཅུང་ 
ཟད་ལེབ་སྙམ་ཤངས་དྲང་མཆུ་སྒྲོས་འཚམས། །གཞུ་སྤྱན་ཕྲ་ཞིང་སྙན་བུག་ལ་གཏད་པ། །གཅུག་ཏོར་འབུར་ 
ཛིི་མ་སམིས་ སི ་ ཡ་ སི་སིས སེ པཾ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ནག་ཐུགས་དམ་མ་འདི་ལ་བྱིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཞིང་བྱོན་གཙང་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
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བ་དེ་ལ། དཔྱད་དོན་ཁ་ཅིག་ལས། བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་གཙང་བ་ཆུང་བ་དང་། །ཞེས་རྒྱ་ནག་གསར་མའི་སྐུ་ 
བརྙན་བྱེ་བྲག་པར་བ ཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ནག་གསར་མ་སྐུ་རིམ་མ་ནི། བརྟག་ཐབས་ལས། སྐུ་རིམ་མ་ 
ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །དེ་བས་ཅུང་ཟད་གཙང་ཤ་ཆུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་མཚལ་ཡི་གེ་མེད། རྱ 
ལའང་ལྡྗང་སེར་རག་སྐྱ་ཅི་རིགས་ཡོད། །འདི་དག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས། །གྲངས་ཅན་ 
བཞེངས་པས་གཟུངས་གཞུག་གཞན་མེད་པར། །གོས་དར་ལས་གླུབ་ནང་ཆའི་རྣམ་པ་བཞུགས། །རབ་ 
གནས་སོགས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་མེད་པར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་བརྙན་ནི། སེམས་དཔའ་ཕོ་མོ་ཚུགས་མཉེན་འགྱིང་བག་འཚམས། །སྤྱན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ 
བརུནྔ་ཏཐེམ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱན་སྲོད་དེཉ་ཐེན་རྲ་གཅུགས་ཇོང་ཞིས་ཅེ། དྲུ སྤའི་ཚུཉ་ཕོ་བཅིངཝ་ 
སྟབས་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས། །འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་དེ་མདུན་དུ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་བརྙན་ 
གསལ་རྫོགས་པ། །སྟོད་གཡོགས་སྲབ་ལེགས་ཤམ་ཐབས་ཡུག་གོན་ཀྱང་། །སུལ་ཅན་འཕྱང་ཐབས་མཛེས་ 
བའིཊམ་ྱུར་ཅན། །ཕྱག་མཚན་འདྲིན་བྱིན་བདྨ་ཅུན་པོ་དང་། །ཞྐེསྲམ་ལྟར་དན། །བྱན་རར་དུ་ཞྔབས་ 
བཏེགས་ཀྱི་པད་སྡོང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཚོན་བྱེད་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་དང་། ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་མཚོན་བྱེད་པད་འདབ་གསར་པ་དང་། དར་བབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཚོན་བྱེད་འདབ་མ་སྟོང་ 
ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གེ་སར་བཞད་པ་དང་། རྒས་པ་མཚོན་བྱེད་པད་འདབ་རྙིང་པ་དང་། རྒུད་པ་མཚོན་བྱེད་མེ་ 
ཏོག་ཡལ་བའི་སྐམ་པོ་རྣམས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འདབ་མ་དང་ 
མེ་ཏོག་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་བརྙན་དངོས་ཀྱི ས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་ བྱང་བའི་སྐུ་འདི་ལྟ་ བུའོ་ཞེ ས་གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ 
ཐབས་ཁ་ཅིག་ལས། ཞབས་བཏེགས་པད་སྡོང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་སྐྱེ་བ་ཁ་ 
འབུས་གཟུགས། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་གསར་པའེ་འདབ་མ་ཅན། །དར་བབས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གེ་སར་ 
རྒོད། །དུར་སྙམ་པད་འདབ་རྙིང་པས་རྒས་མཚོན་ཞིང་། །ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སྙམ་རྒུད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟའེ་ 
དཔེ་ཡིས་འདུས་བྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། །གསལ་སྟོང་ངོ་ 
མཚར་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
ངོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ནག་གསར་མའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་དག་ནི། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རྣམས་ 
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ཤ་རྒྱས་ཞལ་གདོང་ནི། །ལེབ་ཆགས་ཧ་ཅང་རྔམ་པ་མ་ཡིན་པ། །རྒྱན་སྤྲོད་ཟབ་ཅིང་ལྷབ་ལྷུབ་དར་དཔྱངས་ 
ཅན། །གད་བརྡར་འཇམ་ཞིང་པད་སྒྲོས་ལེགས་པའི་ཕུལ། །རྣམ་ཐོས་འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་བཞོན་པ་ 
ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་ནག་གསར་མའི་ལྷ་རིགས་ལ་ཐནྡན་ཤེར་ཤིང་སོགས་བརྐོས་བྱས་པ་དང་། དྲི 
བཟང་གི་ལྡེ་གུ་སོགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཙནྡན་ཤེར་ཤིང་བརྐོས་སུ་བྱས་པ་ཡི། །བདེ་ཀྱི་འཛིགས་བྱེད་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཁྲོ་ 
བཅུ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །དྲི་བཟང་ལྡེ་གུ་ལས་བྱས་སྐུ་དག་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་བ་དག་ལས་ 
བྱས་པའང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ནམ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་གར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་རྟེན། རྒྱ་ནག་གི་མཆོད་རྟེན། 
བོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་མ་ག་རྷར་བྱང་ཆེན། །ཝ་ར་ན་སིར་སྒོ་ 
མང་མཆོད་རྟེན་དང་། །མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ། །གསལ་ལྡན་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། །སེར་སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པདྨ་སྦུངས་པ་ཉེད། །དམར་བུ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་ 
པ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་སྡུམ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། །རྩ་ 
མཆོག་གྲོང་དུ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་རྣམས། །དཀར་དམར་ལི་ལས་གྲུབ་པ་དར་མོད་ཀྱིས། [ཞཾབ་ཧན་རཅུངྷ་ 
བབས་མཆོད་རྟེན་དང་། །སྐུ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གཉིས། །རྐྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཆོ་ལེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཐོན། །ཁྱད་པར་གར་ལུགས་བཅུ་གསུམ་གདུགས་རིང་ཡིན། །ལྷ་བབས་རྣམས་ལ་སེང་ཁྲི་མེད་པ་ 
མང་། །རེ་ཡི་གདུགས་ལ་ཁ་འཕྱང་ཟ་རོག་མེད། །ཁྱད་པར་པད་སྤུངས་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ། ། ཤས་ཆེར་ 
ཡ་མཐའ་ཁ་ཡུ་འབྱིག་མོ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་དཔང་མཐོ་ཅུང་ཟད་ཕྲ། །རྩེ་གདུགས་ཐེབ་ཅིང་ཁ་ 
སྦྱར་ཟེ་རོག་མེད། །དེ་སྟེང་ནོར་བུ་པདྨའི་བུམ་བུམ་དང་། །ཉི་ཟླ་གང་རུང་ཡོད་པ་འགྱུར་མེད་རྟགས། །གནྡྷོ་ 
ལ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ཀ་མ་རུ་ཡི་རྡོ་དཀར་རྡོ་ནག་ལས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཡོད། །ར་གན་ལས་གྲུབ་འདྲ་ཅོག་བོད་དུ་བཞེངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཆོད་རྟེན་ནི། རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་དུ་ལྗང་གསེར་གྱིས་གཡོགས་པ། །ལས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀ་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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ཡིན་ཞེང་། བོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི། བོད་ཡུལ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དར་བར་སྣང་ན་ཡང་། །གཞན་དག་རྟོགས་པར་མླ་ཕྱིར་མི་སྤྲོ་བར། །པད་སྤུངས་རྙིང་མའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཞུགས་པའེ་དུས། །བོད་ཀྱི་ར་གན་རྙིང་མའམ་ལི་ལས་ 
གྲུབ། །པདྨ་ཁ་སྦྱར་ཆིག་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་གྱད། །མས་མཐར་མུ་ཏིག་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པས་སྤྲས། །རྒྱ་ 
གར་མ་ལས་བུམ་སྟོད་ཅུང་ཙམ་རྒྱས། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཐུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྦོམ། །རྩེ་གདུགས་ཅུང་ 
སྦྲབ་ཁ་འགྱང་ཡོད་མེད་གཉིས། །རྩེ་མོར་ཉེ་ཟླའམ་པདྨའེ་བུམ་བུམ་སྤྲས། །བྲེ་དཔང་ཅུང་དམའ་ཡ་མཐར་ 
མཛེས་བྱེད་ལ། །ཟེ་རོག་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །འདི་དག་མེད་པའང་འགའ་རེ་འབྱུང་བར་ 
རྣང་། །འདེ་དག་རིགས་ལ་ལྕགས་ལྟེ་མ་དང་ནི། །མེ་ཞབས་ལ་མཚལ་མ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། །ལྕགས་ 
ལྟེ་མ་ནི་རྩེ་མོར་པད་བུམ་ཉེད། །སྲོག་ཤིང་ཚུལ་དུ་ལྕགས་ལྟེ་མཛུབ་གང་ཙམ། །ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་པད་བུམ་ 
གསེབ་ཏུ་ཐོན། །མེ་ཞབས་མ་ནི་མེ་ལོང་ཞབས་ཅན་ཡིན། །ལ་མཚལ་མ་ནི་ཞབས་གཟུངས་རྒྱ་གྲམ་ 
ི་་ོ་་ ར་མ སྤྱན་མིག་གམ། །བྲེ་སྟེང་ཤོ་ 
མིག་ 1 ་ ་པ། །གང་རུང་བྱས་པའང་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འབྱང་། །འདི་དག་གསར་ཉམས་ 
ཡོད་པ་འབྱང་བ་ནི། །དེ་ཡི་འདྲ་ཅོག་ ཡིན་པར་ཤེས་ པར་བྱ། །རྙིང་མ་རྩོད་མེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་བཞུགས་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ཡོད་ཅིང་ཇོ་བོ་རྗེས། །རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉེད་ 
ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ 
བསྡུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྱད་སྡ་སྤི་རྣམ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ 
ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཞེས་བཤད་པ། །ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ 
ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ངེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
བྱད་དྲུག་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་། །དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ས་ཡ་ལྔ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་པོ། སྐུམསུམ་སད་ 
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ཉིད་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུ ཟེ རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་བ ཅུ་དྲུག ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ 
སྡེ་དུང་ ཕྱུར་བརྒྱད། ཤེར་ཕྱིན་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ས་ཡ་ལྔར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ ཀློ་ཀའི་གྲངས་མ་ 
ཡིན་གྱིས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་སོགས་བཀའ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
དགོཿ ཟ་པ ཉ་ བཅོས་ཀྱང་ཚད་ མེད་ པས་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ དང་ཚད་ འདི་ ཅམ་དུ་བཤད་དུ་ མེད་ ལ། 

དེའི་ ཕྱིར་ན་ ཆོས ་དེ ་དག་གི གླེགས་ བམ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཆ་ ཟི པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དགེ འཛ གྱི་རྟན་ནི། སྤྱིར་དགེ ོ་ ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཚད་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཤད་ཀྱི་དགེ་སློང་རེ་རེ་བ་གང་ཟག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ག སུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རེ་རེ་ཡང་ཚོགས་སམ་དགེ་འདུན་ 

དུ་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ནས། ས་བཅུ་ རྒྱན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ 
གནས པའི་བར་གྱིས ་བསྡུས་པ་དུ་མ་ པི སངས་རྒྱས ་ཟིན ་ནས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཀི་རྣམ་ པར་བསྟན་པའང་ 
སེམས་ པཿ ། པོ་བཅུ་ དྲུག བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ འི ་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
རྟེན་བྱང་སེམས་ སིའི རྣམ་པ་ནི་རིན་ པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་། དང་གྱི་ན་ དད ་ བརྒྱན་པ ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ ྒུའི་ རྟེན ་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པར་ འབྱུང་བ བ་དག་ ཡིན་ བཿ བྱང་སེམས་སོ་སོའི་ སྐུ མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་མདོ་ལས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱད་ སྡེ་ ལས་འགའ་ཞེག་གསལ་བར་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། ལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་དུ་མི་རུང་ལ། བཤད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་༔ གྱི་རྟེན ་ནི། སྤྲི སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ལ ཆེ གས་ན་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། སྤྲུལ་ པའེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྟེན་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ཐ་དད་པ་མ་བཤད་ལ། དེས་ན་ཐེག་དམན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་ནི། ཉན་རང་ སྤྱིར་རབ་ བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འཁར་བ སིལ་དང་ལྷུང་བཟེ ད་ 
བསྣམས་པ་དང་། པོ་ཏི་འཛིན་པའང་འབྱུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ནི། གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་ 
ཧ་ཐཿས་ཉའི་རྣཿ8་ཏནྤཏེ། ཏྐགྐནཾཏཾན་ཚཾག་གཏུཿ བྱ རན ནྣམ་གྲཞགྲགྲཾ [ཝ་སྙུ་ཐ་ནུ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
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སོཿ གས་པ་སྐུའི་རྟེན། པོ་ཏི་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཞན་ཡང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ། འི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
གསུང་གི་རྟེན། རྡོ་རྗེ ་དང་། གྲི་གུག་དང་། བུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་ 
པལ་ཆེར་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དག་ནི་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བ་ལ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། 
གོང་དུ་བ སྟན་པའི་རྟེན་ག སུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུབ་པའི་བ སྟན་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་སྔ་བ་ནི་ 

ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཡུམ་བི་ནིའི་ཚལ་དུ་ 
སྐུ་བལྟམས་པའེ་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་གོཿ མ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བའི་སར་པདྨ་བདུན་བདུན་བྱུང་བའི་ཚེ་ 

རང་འཁྲུངས་སུ་དཔལ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ཉིད་ 
བྱོན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའི་ཚེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དུས་དེར་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཆོས་འཁོར་ཆོས་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་གཞན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བཤད་པ་ 

ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ ུ་སྐུའིརྟན་བྲ ས་སྐུ་སྔ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་སྒྲ་ 
འཕྲད་མ་མྱོང་ཡང་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཕན་ཚུན་ སྐྱེས་བ སྐུར 

རེས་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་རིན་གྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞི ག་བསྐུར་བའི་ཚེ། རཿ 
ག་ཧྭའི་རྒྱལ་པོ་གཟུག ས་ཅན་སྙིང་པོས་དེའེ་ལན་དུ་འོས་པ་མ་རྙེད་པར་ སེམས་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པར་ གྱུར་ནས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་འདིའེ་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། བཀའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་དང་བཅས་སྐུར་ཅི ག་ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ 
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ན་དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ། ལྷ་བཟོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟ་ཞིང་འབྲི་བར་བརྩམས་པ་ན། སྐུ་ཉི་ 
མའེ་འོད་ལྟར་འབར་བས་འབྲི་མ་ནུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྫིང་བུར་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པས་ཐུབ་པ་ཆུ་ལོན་མར་གྲགས་ཤིང་། རྟེན་དེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེགས་བཅད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད། བསླབ་གཞི་ལྔའེ་ཚིགས་བཅད། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཏུབུགཞཉཾསབཀུབ། ཚན་ཁག ཏུན་གསུམ་ཝས་ྲ་སཆྦའྲི་སཾསྔ་ཨྣ་ རྤན་ཀྱཝྲ་ཁྲོ་ཏྱིང་ཏདུཆྔགི་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་བསུས། གོ་སྐབས་ཡངས་པར་སེང་གེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཏེ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་དང་བཅས་པ་བརྫངས། སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐོས་པས་སྤུ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས། 

ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཀླགས་པས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 

བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆུང་མས་མུ་ཏེག་ 
གི་དོ་ཤལ་ཁྱིམ་དུ་ལུས་པས་བྲན་མོ་ལེན་དུ་བཏང་པ་ན་བྲན་མོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་ 
པའིེ་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དམན་སྙམ་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེའེ་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ 
ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་བྲིས་ཏེ་གནང་བ་འདོན་ཞིང་ཕྱིན་པ་ན་ལམ་དུ་བ་གྲུས་མ་ཞིག་གིས་བརྡུངས་ 
ཏེ་ཤི དེ་མ་ཐག་སྒིད་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་དེར་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས་ 
པས་མུ་ཏིག་ཅན་ནམ། མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཅན་དུ་བཏགས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་མང་ 
བོས་སྒྲིད་ལའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞེག་བཏོན་པ་ཐོས་པས་བུ་ 
མོའི་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། བཟང་པོའི་གླུ་དེ་ད་དུང་ལོངས་ཤིག་ཟེར་བ་ན། འདྱི་གླ་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལངས། 
མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 45 


དྲང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བ་སྟོན་པས་བཞེས་ཏེ། དེའེ་ལན་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་ངོས་ལ་སྟོན་པའི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བཏང་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་པ་དག་གིས་བྲིས་ཏེ་བཀའི་ཚིགས་བཅད་འགའ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐུར་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བུ་མོས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཡུལ་དེའི་མི་ཀུན་བསྟན་པའི་སྒོར་བཙུད། དྲིན་ལན་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མུ་ཏིག་མཆོག་མ་ག་དྣའི་བྲེ་རེ་རེ་ཕུལ། སྐུ་དེ་ལ་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་མར་གྲགས་ 
སོ། །ཡང་སྐུའི་རྟེན་འབུར་སྐུ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་མ་གཤེགས་པར་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་བྱོན་པ་ན་གྲལ་གྱི་དབུས་མི་བརྗིད་པར་མཐོང་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བདག་གིས་སྟོན་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཞེངས་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་རུང་ངམ་ཞེས་ཞུས་པ་ན་སྟོན་པས་གནང་སྟེ། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གླང་པོ་མཆོག་ལ་བཞོན། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ་པོའི་ 
སྲང་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ 
དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱི་ ྒྱ་ བླངས་ཏེ་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག ཟུག ས་མང་དུ་བཞེངས་པ་རྣམ ་ 

སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་གོང་རོལ་ཏུ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ལ་ཞུ། ཆོས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཉན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བསྟེན་ནས་བསོག་པས་ཁྱེད་ཉེད་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དྲུག་སྡེ་སུས་འདུལ། ཐེ་ཚོམ་སུ་ཞེག་གིས་སེལ། ཡོན་སུས་སྦྱོང་། མུ་སྟེགས་སུ་ 
ཞེག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྟོན་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གྱིས། 
གནད་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོལ། དྲུག་སྡེ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་རང་ཐུལ་ལ་འགྲོ །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ངའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་གསུང་རབ་བསྡུ་བར་ 
འགྱུར་བས་ཐེ་ཚོམ་དེས་གཅོད་དོ། །ཡོན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངའི་སྐུ་ཚད་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་བཞེ་འཕྲོས་ཏེ། གཅིག་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་ཕོག གཅིག་སྒྲ་གཅན་ར་ཧུ་ལ་ལ་ཕོག གཅིག་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕོག གཅིག་ལྷའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་ཕོག་པས་ཁོང་རྣམས་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ། 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚངས་པ་ན་རེ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་བགྱིད་ཟེར། ར་ཧུ་ 
ལ་ན་རེ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཡོན་བདག་བགྱིད་ 
ཟེར། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཡོན་ 
བདག་བགྱིད་ཟེར། བི་ཤྭ་ཀརྨ་ན་རེ། བདག་གིས་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་པའི་བཟོ་བོ་བགྱིད་ཟེར། གཙང་ 
རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། ཞབས་ཏོག་བགྱིད་པར་ཞུས། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་རྟེན་གྱི་སྙུང་བ་པོ་བགྱིད་ཞུས། བྱམས་པས་བདག་གིས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་བདག་བགྱིད་ཞུས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་། དེ་ནས་ཕྱིས་རྟེན་དེ་དག་བཞེངས་པའེ་དུས་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་གྱི་རྒྱར་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕུང་པོ་ཞིག་བི་ 
ཤྭ་ཀརྨའེ་མདུན་དུ་སྦུངས་སོ། །དེ་ནས་བི་ཤྭ་ཀརྨས། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་དཀར་སེར། ཆདྷ་ལ་ཆངས་ 
པའི་འདོམ་གང་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ་ 
དཔལ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའེ་ 
རྟེན་འདི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིག་གསུངས་པ་བཞིན་ཚངས་པས་བྱས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ 
རྒྱན་ན་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེང་བསྲེལ་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱིས་བཀང་ནས་ས་ 
ལ་མ་རེག་པར་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པས། དཔལ་མ་རེག་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་ཟླུམ་ཕོར་ཡོད་པས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟར་དུ་ཡང་ 

གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་སྲིན་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། 
མི་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཙམ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཡང་ 

བཤད་དོ། །ཡང་ར་ཧུ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་མནྡྷ་ར་བ་དང་། 
ཟིའུ་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བི་ཤྭ་ཀགརྨར་གཏད་པས། དེས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལུགས་སུ་བླུགས་ནས་ 
ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་ཡོད་པ། ཁ་དོག་མཐིང་ཁ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་ནས། ཚངས་པ་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྟེན་འདི་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཞེག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིག་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷོ་ 


༽.འ༨ 


རྩོག ཀྱ བཧྱཾ་མཚོ་སོནཛོནྡུ་ཐུ། ཀླས ཉེ ཐ་མཚ་ཚད་ཚུ་ནང་དུ་ཛུག། ཨན་ཚན་ཁ་ནུཐ་ཧྲའ ཏུཇདུ་ཚ་ 


བྱ་མང་ཕོ་ཚགས་ཏེ་བྱ་ཐལ་གྱིས་སྐུའི་མདངས་སྒྲིབ་འགྲོ་བ་ལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་འོད་ཟེར་ 
དང་། དབུའུ་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བབས་པས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བས་བྱ་ཐལ་རྣམས་དག་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཉེ་ 
མའི་འོད་ཟེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཨིན་དྷ་ཉིལ་གྱི་འོད་གཉེས་འཛོམས་པས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ 
ཚོན་དུ་བྲཀ་ལམ་མེ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་མི་གསལ། ཡང་ཞག་བདུན་ཅམ་ན་སྔར་བཞིན་ 
བྱ་ཐལ་ཆགས་པས་འོད་ཉམ ས་པ་ན་སྐུ་དེ་ཇེ་ག སལ་ཇེ་ག སལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེད་དཔོན་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་སླེབས་ཅ་ན་རིན་པོ་ཚེ་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱང་ 
གྲགས་བདུན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་འབྱུང་ཞེང་། ཀླུའི་ཚོགས་དང་ཆུར་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་དང་། གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་བསོད་ 
ནམས་བསོག་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ 
ཧང ལྷའེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྷ་སྙིལ་དང་། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་། ཨསྨ་གར་པ་དང་། མརྒད་དང་། ཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། 
པདྨ་ཆཱ་ག་དང་། གཞན་ཡང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཟང་བ། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ངན་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཆིང་བུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ། བི་ཤཱ་ཀརྨའི་མདུན་དུ་སྤྱངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་བཞེངས་པར་བསྒོས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ལ་མ་མཐུན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་འབྲིང་གི་ཁུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་ཟེར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་མིའེ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཟེར། མི་དག་ནི་གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་མཐོ་དམན་མཉམ་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ 
བི་ཤྭ་ཀརྨས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཞལ་བས། 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདང་དགའ་བར་ཕྱིན་པས། དེར་ཞེང་དེའེ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའིེ་དཔལ་ལ། 
འཁོར་བྱང་སེམས་དགའ་བའེ་དཔལ་གྱིས་འདི་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་ཡོང་གིས། འདི་ནས་མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་ཞིང་དང་ཐག་ཅི་ཙམ་མཆིས་ 
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གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཞིང་ཁམས་རེ་རེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་གཞལ་བས་ཞིང་དེའེ་ཞིང་མི་ཟད་པ་ཡོད་ 
དེ་ལྷའི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཚད་མི་མངའ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས། གཞན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་མ་གིར་ཟད་ནས་འདིར་མི་བརྟོལ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་མཆིས། 
ད་མར་འགྲོ་བར་འདོད་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ག སུངས་པ་ན། བི་ཤྭ་ཀརྨས་རང་གི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བརྟོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་ནས། ངའི་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
ཚད་ཅིག་བྱས་ན་དེས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེས་ཚད་མ་ཤེས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པང་དུ་འཚོ་བའི་མ་མ་ལ་གཟིགས་པས། མ་མ་དེ་ན་རེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་ངས་སེར་སྐྱའེ་ཁང་ཐོག་ན་ཕར་དེད་པས། རྒྱལ་པོའི་སེར་སྐྱའེ་ཡངས་ཐོག་གི་གཟིམ་ཁང་གི་ཐེམ་ 
ཁར་བཞེངས་སོང་བས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་ཐུག་ལ་ཁད་པས་ཁོ་མོ་རྔམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ 
ན་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་མོ་ཟེར་བས་དེ་ལ་ཚད་བྱས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའེ་ཚད་ནི་ལུམྦི་ནིའི་ཁྲི་དང་མཉམ་མོ་ 
ཟེར། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཚད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་མཉམ་མོ་ཟེར་བས། ཚད་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་སྐུ་གསུམ་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བས། དེར་ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་འཚོགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སྐུ་གསུམ་པོ་ལ་ལན་ 
གསུམ་དུ་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཐིམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྐུ་འདི་དག་གང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ས་དེར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་འདུས་ཏེ་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་། བཀུར་བསྟེར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། བརྗེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་འབད་པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་། བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐུ་གཉེས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཁར་ 
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༨ 


རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བའེ་སྐུ་བྲིས་སྐུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་སུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བཞུགས་པར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་སྐྱེས་ 
དུས་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེའེ་དབྱར་འཕགས་ 
པ་དྲུག་སྡེས་གཟུགས་བསམ་པའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པ་དང་། འདོད་ཁམས་པའི་ 
སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཁུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་བཞེངས་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྤྱན་གྱིས་བཞེངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་བྲམ་ཟེ་ 
མདཱ་ལ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་ཆར་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཁོང་རང་རྣམས་འཐབ་ནས་མིག་མཚི་མ་ཙར་རེ་ཡོང་པ་ན། ཕ་མས་ཁྱེད་ཅི་ལ་རྩོད་ 
སྨྲས་པས། བུ་ཆུང་པ་ན་རེ། ངེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཉེས་གྲུབ་མཐའ་གང་བཟང་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཁོ་བོས་ལྷ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཆོས་ལུགས་སངས་རྒྱས་པ་བཟང་བྱས་པ་ཡིན། ཕུ་བོ་གཉིས་ལྷ་མཧྭ་དེ་བ་ཆོས་ 
ལུགས་མུ་སྟེགས་བཟང་ཟེར་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲེས་པས། ཕ་མས་ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་ 
དགུ་འདས་པ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད། དེ་ལ་ལྷ་མཧཱ་དེ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པས་དེར་སོང་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དྲིས་ཤིག་སྨྲས་ནས། བུ་གསུམ་གྱི་རྐང་པ་ལ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་བྱུགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཁོང་གསུམ་གྱིས་དེར་ཕྱིན་པས། ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མཛེས་པ་ཐོགས་ནས་མེ་ 
ཏོག་མང་པོ་འཐུ་བཞིན་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་མེ་ཏོག་བཏུས་ནས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། ངེད་རྣམས་ 
ལྷ་མཧཱ་དེ་ཝའི་འཁོར་གཡོག་ཡིན། མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ 
ན་ངེད་རྣམས་མཱ་དེ་ཝ་དེའི་ཞལ་བལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་སྣ་གྱིས་སྨྲས་ནས། ལྷ་མོ་དེ་དག་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཕོ་བྲང་ནང་ན་གདན་མང་པོ་བཤམས་འདུག་པ་ལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་ 
འབུལ་གྱིན་འདུག་པས། དེརྲ་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གྱི་ཡིད་ལ་མཧྭ་དེ་ཝ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བཟང་གི་ཡོད་འདུག་སམ་དུ་སེམས་པ་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་སླར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོང་བས། བྲམ་ཟེ་སྤུན་གྱིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། ནང་པ་སངས་ 
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རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་གཉིས་ཆོས་ལུགས་གང་བཟང་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། ང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལྷ་ཡིན། མཆཚུ་དེང་ དུ་ཏངུ་ཡི་དྐད། བུ་སས་དིང། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་། གནོད་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད། ནུས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་མུར་བ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ང་ཡང་ཐར་པའི་བདེ་བ་འདོད་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཐར་པ་ 
འདོད་ན་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བཟང་ཟེར་བས། ཁོང་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕ་མའེ་ 
དྲུང་དུ་འོང་པས། ཕ་མས་ཁྱེད་དག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ལམ་ཇི་སྐད་གསུངས་དྲིས་པ་ན། སྔར་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྟད། ཆོས་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བཟང་བ་འདུག་པས། ངེད་རྣམས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡི་དམ་རེ་དགོས་པས། ཡི་དམ་གང་བཞེངས། ལྷ་ཁང་གང་དུ་བརྩིག་སྨྲས་པས། མ་བྲམ་ཟེ་མ་གསལ་འོད་ན་ 
རེ། ཆོས་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བཟང་བ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་མོད། ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་དོགས་ 
འདྲིར་བཏང་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་བཞེངས་པ་ངས་བསྟན་གྱིས་ཟེར་ནས། བུ་ཆེ་བ་མཧཱ་ས་མེ་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱད། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ས། རི་དྭགས་ 
རྒྱ་བའི་ཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བའེ་གནས་དེ་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྡོ་ 
ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་གྱིས་ལ་རྟེན་བཞེངས་ཤིག་ཟེར་བས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གནྡྷོ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་པས་དེ་ལྷ་རྷརྨ་ཙཀྲ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །བུ་བར་པ་ནི་བ་ས་མེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལནྡྷ་ཀ་སྐད་འབྱིན་པའི་ 
གནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སར། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ས་ལ་རྒྱ་གྱིས་ལ་རྟེན་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བས། དེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་། གནྡོ་ལ་ 
འདོམ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་བུ་ཆུང་བས་མ་ལ། ཁོང་ཕུ་བོ་གཉིས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་ 
བཞེངས་ས་ལེགས་པ་རེ་བསྟན་ན། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་སྔ་བས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
སྨྲས་པས། མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བཞེངས་ས་དེ་དག་ལས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
ག་རྷརྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི་མཆོག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི ་ཤར་ངོས་ལ་སྐུ་ རྒྱབ་བ སྙན་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ལེ 

བརྙེས་པའི་ས་དེར། ཆུ་བོ་ནེ་རྫས་ནའི་འགགམ་ན་མ་ཧེ་ཉལ་བའི་འོག་ན་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ 
འགྲམ་ན། ཙནྡན་གོར་ཤི་ཤའི་སྔོང་བུ་འགྱེལ་ནས་ཡོད་པས། དེ་ནས་ཤིང་དུམ་བླངས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བཞི་ 
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ཟ ཅུ་ཞེ་དགུས་བརྡར་བ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོག ས་དང་། སྤོས་སྣ་ཚོག ས་བསྲེས་པ་ སྲང་སུམ་སྟོང་དང་། ནེ 
སྤོས་ཟན་མའི་འོ་མ་དང་ སྦྱར་བའི་གོང་བུ་བདུན་ཕྲག་བདུན་སྟོང་གི ། སོ་ཕག་གི ། རྒྱ་གྱིས་ལ་གནྫོ་ལ་ཕྱི་མ ཆོད་ 

རྟེན་དུ་བྱས་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་བདུན་དུ་སྒོ་མ་འབྱེད་ 
ཡེ ཁྱེད་ ཀྱི་ཡི་དམ་རྫི་ ལྟར་ ཕེ་ པ་བཞེན་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ར། དེའེ་དུས་སུ་ཡུལ་དབུས་ནས་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ ཅེ པོ་ཆེ་ལེ ་ལེན་ པའེ་ ཟི ་ ཞེག་ཡོད་པ་ལ། རང་གི ་པ་ན་རེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མི་ཉོ་བའི་ 
ཟོང་ཉོས་ཤིག་ཅེ ཅེས་ ཟེར་བས། དེ་ ནས་ དེད་ དཔོན་དེས་འཁོར་ཚོ་ ང་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ནོར་བུ་ལོཿ ན་ནས་ 
ལོག་ཡོང་བའི་གཟིངས་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་མི་མདོག་སྔོ་ལྷང་པ་ཞིག་བྱུང་བས། གཞན་རྣམས་ན་རེ། འདི་ 
རང་རེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདུག་པས་ བསད་དོ་ཟེར་ནས་བཅིངས་སོ། །དེར་དེད་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ང་ 
ལ་ཕས་མེས་མི རི་ ་དེ་འདེ་ཡིན་ངེས ་སྙམ་ ཟེ འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
ཐཐ མི ་དེ་ རིན་ བཅལ་ ཏེ་ཉོས། བཅིངས་པ་ལས་བཀྲོལ་བས་མི ་དེ་ རྒྱ་ མཚོར་མཆོངས་ནས་སོང་བས། 
དྲེ་ཀླའེ ཀླུའེ་བུ་ ཡིན་པས་ཅུང་ཞིག་ན་ དེས་རིན་པོ་ཆེ་ཨརྡྷ་སྙིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁྲུ་གང་ཙ མ་པ་ཞེག་ཁྱེར་ 

བྱུང་ནས། དེད་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ད་ལྟ་ཡོན་བདག་ཙཀྲ་ས་ 
མེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞེངས་པ་དེས་སྤྱན་འབྲས་བྱ་སྙམ་ནས་བརྡབས་པས་ཆ་གཉིས་སུ་གས་ཚག་ 
གོ །དེ་ཁྱེར་ནས་ཡོན་བདག་ཙཀྲ་ས་མེ་བྱ་བ་སྔར་གྱི་བྲམ་ཟེ་མོའི་བུ་གཞོན་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བུ་དེས་ 
ཀྱང་མས རྨ བཞེན་ བྱས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ པཐིས་ ་དྲུག ་སོང་བ་ན་ མ་འོངས་ཏེ། བུ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྒོ 
ཕྱིས་ཤིག་རེ རྟེན་ དེ་ ལ་ ་ ལ། བུས་ ་གཅིག་ མ་ཟིམ་པས ་ནངས་ པརྡསྒོ་ཕྱེ་ཡི་བྱས ་པས། མན་ 
རེ། ང་དོ་ནུབ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས་ཞག་གྲངས་མ་ཟིམ་ཀྱང་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ངས་རྟེན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདྲ་མི་འདྲ་བལྟ་ཡིས། ང་འདས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྲ་མི་འདྲའི་ཤན་མི་ཕྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་མི་ད་ལྟ་ང་མིན་པ་མེད་པས་ཟེར་བས། བུས་ཀྱང་སྒོ་ཕྱེ་ 
བས་དེ་མ་ཐག་ལྷ་བཟོ་བ་ཡང་རྩིག་ཕུག་ལ་ཐལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་མོ་དེས་རྟེན་དེ་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ལྷ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་འདྲ་སྟེ་ལེགས། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་བདུན་གྱི་ངོས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་འོད་འདོམ་གང་ཡོད་ 
པ་དང་། དབུའེ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བ་ 
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དང་། སྨིན་མཚམས་ན་མཛོད་སྤུ་ཁྲུ་གང་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གསུང་གིས་ཆོས་འཆད། སྐུ་ལ་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ་སོར་བཞི་ཅམ་མི་རེག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ། འཆག་པ། གཟིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་འདི་ལ་མེད། གཞན་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅེས་སོགས་སྐུའི་ཆེ་བ་མང་དུ་བརྗོད་ནས་བྲམ་ཟེ་མ་རྒན་མོ་དེ་ནུབ་འདས་པའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། བུས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
པ་ཞག་གཅིག་གི་སྔས་པ ས་སྐུ་དེའེ་ཞབ ས་ཡ་གཅིག་གི་མཐེའུ་ཆུང་མ་ཚང་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ ། སྐུ་དེ་ལ་མཧཱ་ 
བོ་དེ་ཞེས་མཚན་གྲགས་ལ། དེལྟ་བུའི་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསུམ་ནི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་གནས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ད་ལྟ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ ཅ་ལྔ་པའི་སྐུ་ཚད་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་སོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་ 
སོགས་མཛད་དེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་གར་ཉིད་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་འདིས་ཨུ་ 
རྒྱན་དུ་ལོ་ལྔ། དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་ཡང་བཞུགས་པར་བཤད། དེ་ནས་ཁ་ཆེར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཀླུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀླུ་རྒྱལ་བཏང་བཟུང་གི་མཆོད་གནས་ལོ་བརྒྱད་མཛད། དེ་ནས་མ་གྲ་དའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ 
མན་རྷའེ་མཆོད་གནས་ཤི་ལན་ཏ་བྱ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག་དང་། མཁན་པོ་སྐར་རྒྱལ་བྱ་བ་བྱམས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དེ་ཀླུ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱམས་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཕྱག་གི་ཀླུ་ཤིང་འགུན་དྷ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ནས་ཀླུ་རྣམས་བྲིད་པར་མཛད། ཤི་ 
ལན་ཏས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་སྡིགས་གཟིར་ནས་དེ་ལས་བྱམས་པས་བསྐྱབས་ཏེ། སྐུ 
གཟུགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ སླར་ཡང་མ་ག་རྷར་ལོ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ན་ལེ རྡ་ན་སྐུ་ཚད་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གནས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་བ་བཅུ་བཞི། ཆུང་བ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དགེ་སློང་པདྗི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དགེ་ཚུལ་པཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ། གཏོར་མའི་སློབ་ 
དཔོན་ཀུ་ས་ལི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 

ཟླ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དར་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་པས་མ་ག་རྷར་དམག་དྲངས་ན ས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
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དམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་ཡུལ་དབུས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི ས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེ ར་ཅན་མ་ 
བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཟེར། བདག་རྒྱལ་པོ་འདོད་བྱས་པས། ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། བ་བླང་རྗིའི་གྲོང་ཞིག་ན་མ་སྨད་གསུམ་ ངུ་བ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་མ་སྨད་ཅི་ལ་ངུ་བྱས་ 
པས། མ་དེ་ན་རེ། ངའི་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རེ་མོས་བབས་ཟེར། དེ་ལ་ངུ་ཅི་དགོས་ཟེར། དོ་ནུབ་ཀ་འཆི ་དགོས་ 
ཟེར། འོ་ན་ངས་བུའི་ཚབ་བྱའམ་བྱས་པས། དེས་ན་རུང་ཟེར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས། ནུབ་མོ་ཡུལ་དེའི་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཀླུ་རུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་ 
སྤྲལ་ནས་བཟའ་བར་བྱུང་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པས་དེའེ་མགོ་བོ་བཅོམ་སྟེ་བསད་དོ། །ནངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་རྒྱལ་པོའི་སྤུར་འབྱིན་དུ་བྱང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཅང་མ་ཉེས་པར་མཐོང་ནས། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེ་མོས་ 
བབས་ན་ ནུབ་རེ་ལ་འཆི ་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་འདི་ལྟར་གྱར་པ་ཅི ་ཡིན་ཟེར་བས། སྔར་ཁྱེད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀླུས་བསད་འདུག དེ་ངེད་ཀྱིས་མདང་ ནུབ་བཏུལ་གྲུབ་པས། ད་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་ཕོ་སུ་འོས་པ་བྱས་པས་ 
སྐྱོན་མེ མེད་དོ་བྱས་པས། ད་ཁྱེད་རང་རྒྱལ་པོར་ཞུའོ་ཟེར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བཙུན་མོ་བརྒྱ་ཁབ་ཏུ་ ཐཾ 
རྒྱལ་པོ་བྱས་ པས་མཚན་དགེ་བ་ཕ་ལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ བཙུན་མོ་ ཞིག ་གི ་རྨི་ལམ་ དུ་དགེ་ གེ་སློང་ཞིག་ 
གནས་གཡར་ཟེར་བ་ བྱྱང་། དེའེ་དུས་སུ་ཡུལ་དེ་ན་དགེ ་མློང་མཁས་གྲུབ་དང་ ལྡན་པ་ སྐྱེ བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ས་ལུ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དབུས ་འགྱུར་ཚལ ་འདིར་སྡེ ་པ་བཞི་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་ 
པར སག ངངས་། 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ང་ལ་ ནུས་པ་ མེད་རྒྱལ་པོ་འདིའེ་སྲས་སུ་ གྱུར་ན་ནུས་པ་འདུག་ དགོངས་ཏེ། མུ་ཏིག་ 
ཧབ་རྩེ་ཞེག་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེའེ་བཙུན་མོ་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་བྱང་བ་དེ་ལ་བཅོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ཡི་ཟེར་ 
ཞུས་པས་བཟུང་ཟེར་ཏེ་བཟུང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
གཅུག་ལག་ཁང་འདེབས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། རེ་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་དེ་ལ་སྲས་ཤིག་བཙས། ཆེར་སྐྱེས་ 
པ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཧབ་ ཚྩེ་ དགོས ཤིན་བུན་ རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ ་སྔར་གྱི་དགེ་སློང་མུ་ཏིག་ 
བཅོལ་བ ཐུ སྐྱེ བླ་ ` བར་ ཆེས། རྒྱལ་བུ་དེ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཏེ ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་དེས་སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པས་གནོད་ 
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སྦྱིན་ཞིག་གིས་བཤིག་པ་ན་རྒྱལ་པོས་དམག་སྲུང་བཞག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་སླར་བརྩིགས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་རང་གིས་བསྲང་བར་བསྡད་པས། གནོད་སྦྱིན་དེ་བཤིག་ཏུ་བྱང་བ་དང་འཐབ་པས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཏེ། 
གདོན་སྦྱིན་དེ་ན་རེ། ངའི་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲོགས་པས་བཤིག་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ངས་ཁྱེད་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ 
པས་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་ཡིས་གཅུག་ལག་ཁང་གི་མིང་ངའི་མིང་དང་མཐུན་པ་ཐོགས་ཟེར་བས། 

རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མིང་བི་ཀ་མ་ཤི་ལ་བྱ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རབ་གནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ 
ཡང་སྟོན་པའི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་དེ་ཝ་ཕ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱུང་། དེའི་སྲས་རྷརྨཱ་ཕ་ལའི་རིང་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་དམག་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
བཤིགས། གླེགས་བམ་རྣམས་བསྲེགས། པརྗེ་ཏ་རྣམས་བསད་དེ་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དྷརྨུ་ 
ཕ་ལ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཉམས་ 
དམས་པར་བྱས་པས། ཁྱེད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐབས་མཁས་ལ་སྟོབས་ཆེ་བས། ངའི་བསྟན་པ་གསོ་བའེ་ 
ཐུགས་ཁར་དཔལ་བེའུ་བུང་བུང་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཟང་ཟིང་སྐྱེལ་རྒྱ་དཔང་ཆེ་བ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བྱང་བས། རྒྱལ་པོ་བྷརྨྭ་ཕ་ལས་སྐྱེས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ཕམ་པར་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་བཞིན་དུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ན། འདི་བཞིན་འབྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲིན་ཡིན་པས། སྐྱེས་ལན་བཟང་པོ་འདོད་དུ་འོང་སྙམ་ཙ་ ་ན། རེ་ཞིག་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་ 
བ་མངགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འདི་ན་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞེང་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་དགེ་སློང་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་བསྲིང་ 
དགོས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་དང་བཅས་སླེབས་པས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ཆེ་བས་ད་མི་བསྐུར་བའི་ཐབས་མེད་ 
ཚད་དང་། དགེ་སློང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གཅིག མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གཅིག འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་གཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་སྐྱེལ་ལན་དུ་ 
བརྫངས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་སོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ནི་ཉང་བན་ཆོས་འབྱུང་ལས་ 
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གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ རྒྱུ་བཤམ ས་བི་ཤྭ་ཀརས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་སྐུ་ཚད་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་དང་གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞེངས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ནས་མཛད་པར་བཤད། ཡང་ལོ་རྒྱས་གཞན་ལས། བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་འདི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་བཞེངས་པ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རབ་གནས་མཛད་པར་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚད་དེ་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་རྷརྨྭ་ 
ཕ་ལ་དང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཨ་ཤྭ་བྱ་བ་གཉིས་སྐྱེལ་བསྐུར་རེས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་ 
བལ་པོའི་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོར་རིན་པོ་ཆེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཅིག་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བའེ་ལན་དུ། རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་རྫོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཏང་སྟེ་སྐུ་འདི་ཉིད་ཡང་བལ་ 

ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་གསུང་རྟེན་གྱི་ཐོག་མ་ནི། སྙོན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྐོར་བའི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་བེའུརྨའེ་ཞུན་མས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བྲི ས་ཏེ་ལྷའི་གནས་ སུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྟེ་ བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སོགས་གཟུངས་མང་པོ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་པས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱོན་པའི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བོད་ཡུལ་དུ་ཐོག་ 
མར་བྱོན་པ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབུ་བརྙེས་ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླང་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་བབས་པ་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་ན ས་སྐུ་ཆོས་ 
སྐུའི་རྟེན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །ཡང་ཙི་རྟ་མ་ཌིའི་ 
གཟུངས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་གསུམ་བྱུང་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གསུང་རྟེན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དེ་དག་ནི་བོད་འདིར་རྟེན་ལ་སྔ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་བློན་པོ་མགར་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དེས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲེ་བཙུན་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་རྔོ་བོ་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རང་བྱོན་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྒྲོལ་མ་སྟེ་སྐུའེ་རྟེན་དང་། དེ ཌེ རྨའི་ལྷུང་བཟེད་གསོ ལ་བ་གང་བཏབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་འཇོ་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་སྟེ་འདི་རྣམ ས་བལ་ཡུལ་ན ས་བྱོན་ནོ། །དེ་ན ས་བློན་པོ་དེ ས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མོ་སྒྲོལ་མའི་ སྤྲུལ་པ་རྒྱ་བཟའ་ ཀོང་ཇྔོ་བོད་ འདེར་ སྤྱན་དྲངས་དུས། སྟོན་ ། ཧྲུ ལོ་བྱཅུ་ ཐང པའེ་ སྐུ 
ཚད་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ཤཿ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ ཾ་ སུ་ མེད་ ང། རད ་ཉིད་ ལེགས ་བར་ 
སྤྱན་ དྲངས། དེ་ ནས་བལ་ མོ་བཟས ་འོ་ཐང་གི་ མཚོ་བསུབས་ པ ་ར་ས་འཕྲུལ ་སྣང་གི ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
་ རྒྱ་མོ་བཟས་ར་མོ་ཆེའེ འི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དགྲ་གནོན་པའི་ཕྱིར་རུ་ 
བཞིའེ་དང་། མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་རྒྱ་སྤྱངས་ 
པ་ལས་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱོན་པ་སོགས་སྐུའི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། གསུང་གི་རྟེན་ 
ནི། དེ་དུས་བོད་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཟོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་ཐོན་མི་སྣམོ་ཊྭ་རྒྱ་གར་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པར་བཏང་པས། 
དེས་ཡི ་གེ ་དང་ལོ་ཙཱ ་ལེགས་པར་ཤེ ས་ཏེ ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྒྲ་དང་ཡི ་གེ་བསླབས་པས་ཚེ་ གས་ 

པས སྣས ིངས་ ཟས ཀཀ 
བསྡུས། དབྱིབས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་དང་ བསྙུན་ནས་ བོད་ཡིག་བཅོས། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་སོགས་ 
བརྩམས། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། པདྨ་དཀར་ ཕོ་སོགས་བསྒྱུར་ཏེ ་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་མཛད། དེའི་ 
རྗེས་ སུ་ཁི་སྲོང་ལྡ འུ་བཙན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེ ས་པ་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པ དླ་སམྟྷ་ཝ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 

དབུ་རྩེ་ཆེན་མོར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་བཞེངས། 
བཅུན་མོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་རྒྱས་ལི ་མའི་གླིང་སོགས་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཤི ང་། 

ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ནས་གླེགས་བམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྲི་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མངའ་བདག་ 
ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འོན་ལྗང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོཿ གས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བཅས་པ་ 
མང་པོ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་པའྗེ་ཏ་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་ནས་གླེགས་བམ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཐོན་ཐིང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་རྒྱ་གར་ལ་ཆོས་སློབ་པར་བཏང་སྟེ། ལོ་ཆེན་དེས་ཆོས་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 5/ 


མང་དུ་བསྒྱུར་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས། བསེ་འབག་ནག་པོ་ཕུར་ཤེས་སོགས་སྐུ་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་དུ་བསྒྲབས། 
ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་དང་། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཡུལ་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྟེན་ 
གསུམ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ལྷ་ཁང་རྣམས་རྟེན་གསུམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
གཙུག་ལག་ཌང་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐུའེ་རྟེན་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། སྤྱི 
དོན་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དད་ལྡན་དག་རྟེན་བཞེངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་སམ། བཞེངས་པའེ་ས་ཡུལ་ལེགས་པར་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མ་བསད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་སམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ས་ཕྱོགས་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དང་། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བཞིན་པའམ་སྔོན་བྱུང་ནས་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པའང་རུང་སྟེ་བྱ་བ་མི་ 
ཤིས་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་གྲགས་ཤིང་གླུབ་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཕྱིའེ་ས་ 

དཔྱད་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པའམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ངང་གིས་འབྱང་བས་ན་བརྟག་པ་ 

སོགས་ངེས་པར་བྱ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཡོན་དང་། སའི་དཔྱད་ལེགས་པར་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགེ་བཅུ་ཚང་ན་མཆོག་དང་། དགེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་བཟང་བར་བཟུང་ 
ཞིང་། དེ་མན་ཆད་ཅི་རིགས་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་མང་བ་དག་བཟང་ཞིང་། ཉུང་བ་རྣམས་ངན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་བཅུ་ནི་སའི་དགེ་ལ་ཁང་ས་དང་ཞིང་སར་བཟང་བ་གཉེས། ཆུའི་དགེ་ལ་འཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུར་ 
བཟང་བ་གཉིས། རྩའི་དགེ་ལ་གམ་འབྲོག་དང་རྒྱང་འབྲོག་ཏུ་བཟང་བ་གཉིས། ཤིང་གི་དགེ་ལ་ཁང་ཤིང་དང་ 
བུད་ཤིང་དུ་བཟང་བ་གཉེས། རྡོའི་དགེ་ལ་ཁང་རྡོ་དང་འཐག་རྡོར་བཟང་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ཚན་འདི་དག་ཅིག་ཡོད་སར་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་དཀོན་པས་ན། སྔོན་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེས་ཡུལ་ 


བཅལ་བས་བསམ་ཡས་ལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཆར་ཚང་ཡང་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ཚར། ལ་སྟོད་ཡ་ཆང་ལ་དང་ 
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པོ་བརྒྱད་ཚང་བར་གཟིགས་ནས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་དགེ་དེ་དག་ཚང་བ་དང་། མེད་པ་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དགེ་མང་པོའི་ས་ཕྱོགས་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ས་དཔྱད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཔྱད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བྱང་སྐྱབས་ཤིང་། །ལྷོ་ལ་མདུན་བསྟན་ལྷོ་ནུབ་གཞོལ། །རྒྱབ་རི་ཉེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །མདུན་རི་རིང་ 
ཞིང་དམའ་བ་དང་། །ཉི་མ་འཚར་སྔ་རྒས་པ་འཕྱི། །ཆུ་རྒྱན་གསས་སུ་འབབ་པ་རྣམས། །ཀུན་ཚང་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་སོགས། །རེ་རེ་ཅམ་ལས་མེད་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་དག་ཤིས་ཤིང་། དེ་དག་གཏན་ནས་མ་ཚང་བའམ་འགའ་རེ་ཅམ་ཡོད་ 
པ་ཡང་ངན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ས་དཔྱད་བརྟག་པའི་ཚེ་སའི་མདུན་རྒྱབ་དང་། གདགས་སྲིབ་ཤེས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་མདུན་རྒྱབ་ནི། ཤར་དང་ལྷོ་གཉིས་མདུན་དང་། ནུབ་དང་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཡང་ལུང་པ་རང་རང་གི་གཤེས་དང་ཡང་བསྟུན་ན་གང་དུ་ཁ་བལྟས་པ་དེ་ཤར་དང་། 
གཡས་ལྷོ། གཡོན་རྒྱབ་གཉེས་ནུབ་བྱང་དུ་འཛིན་དགོས་ལ། གདགས་སྲིབ་ནི་ཤར་དང་ལྷོ་གཉིས་གདགས་ 
རྦཿ་ ནུབ་དང་བྱང་གཉིས་སྲིབ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་གཤེས་དང་བསྟུན་ནས་གདགས་སྲིབ་འཇོག་ལུགས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ས་ལ་ཕོ་མོར་མཚོན་པའེ་རྟགས་ཡོད་མེད་དང་། ཁ་ 
དོག་བཟང་ངན་དང་། རི་ལ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོའི་རི་གསུམ་དང་། སྲོག་ཚགས་ཉལ་ལྡང་སོགས་དང་། རྫས་ 
ནོར་བུ་དང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་རྫས་གཟུགས་ཡོད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། 
པོ་མོའི་ས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་དོག་སྔོ་སྨུག་དང་མདངས་གསལ་ཞིང་སྣུམ་པ་སོགས་དང་། རི་རྒྱལ་བློན་ 
བཅུན་མོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་ལྷ་ཁང་སོགས་འདེབས་པ་བཟང་ལ། སྲོག་ཚགས་མི་འགྲོ་འདུག་སོགས་དང་། 
རྫས་གཟུགས་ནོར་བུ་འདྲ་བ་སོགས་བཟང་ཞེང་། དུག་སྦྲལ་འདྲ་བ་སོགས་ངན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ས་ལ་བཟང་པོའི་དཔྱད་ལྷ་བཞེའི་ས། ཡ་རབ་ལྔའེ་ས། ཡོན་ཏན་གྱི་ས། ཕྱུག་པའི་ས། མཛེས་པའི་ས། 
ཧུ་བོའེས་རྣམས་ཁདྲུགྐ་དྲུག་དྲང། མུ་ཨདྦ་ཤ མཧརྒྱར:ཆདོད་ཐི་སྲ་བྱད། ཡོན་ཏན་བ སྲ་ཐགྒྱ། 
གང་བའི་ས་བརྒྱད། བཞེད་སྟངས་ཀྱི་ས་བརྒྱད། གཅེས་པའེ་ས་དགུ བཟང་པོའི་ས་བཅུ། གདབ་པར་འོས་ 
པའ་ས་ཿཡུ། པཐུབ་ཐའ་ས་ཉེ་ཤུ། འསའས་བཙང་པོ་དྲུག་ཁུ་རྩགསུམ་ ཉོར་ཏིན་བྱ་ཆ་ གྲུ་ཁྱཐཛནྣ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོག་པོ་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཡོན་གྱི་མཚན་ 
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མ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་གདབ་འོས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་དག་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གདབ་ 
མི་འོས་པའམ་ས་དྲག་ལྟ་བུའི་ཅུང་ཟད་མི་ཤིས་པ་ཡོད་པ་དག་ལ་ས་དགྲ་འཆོས་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཚུལ་འདིའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་དག་བསྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་ཚྩ་རོང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་དང་། སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་པས་ 
མཛད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་བཙལ་ཞིང་ས་དཔྱད་ལེགས་པར་ 
བརྟག་པ་བྱས་ནས་གཅཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས་པའེ་སར་འོས་ཤིང་རུང་ལ། འགལའ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་རྙེད་ན། དེ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་བསླངས། བྱིན་པ་ན་བརྐོ་ཞིང་ས་སྦྱངས་ 
པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སའེ་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བར་བཤད་ 
པས། དེ་དག་ནི་དྱཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་དང་། སའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་དག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གོང་གི་ཡི གེ་ 
གཉིས་པོ་དེར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
བཞེངས་ཚུལ་ལ། ཚ་རོང་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡོན་བདག་ 
བཟོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཚད་ལྡན་འཛོམས་ན་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡོན་བདག་དང་། 
བཟོ་བོ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འཛོམས་ན་རྟེན་ཡང་བཟང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ 
འབྲིང་ན་རྟེན་ཡང་འབྲིང་། དེ་དག་ཐ་མ་ལས་རྟེན་ཡང་ཐ་མ་འབྱུང་བས་ན། ཡོན་བདག་ཀྱང་། སྡིག་ལ་མི་ 
འཛེམས་དད་འདུན་ཆུང་། །ཆེ་འདིའི་ལོ་འདོད་འགྲན་འདོད་བློ། །ངང་ཐུང་ཐེག་ཆུང་འགྱོད་སེམས་ཅན། །མི་ 
འགྲུབ་བསྒྲུབ་འདོད་འཕྲོར་འཇོག་དང་། །ཕན་ཡོན་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་བཟོ་དམོད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །དད་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དགེ་ལ་མངོན་སྤྲོ་གཏོང་ 
ཕོད་ཅན། །བརྟན་ཞིང་ངང་རིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ལྷ་དང་བཟོ་ལ་གུས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་པའེ་བསམ་གཏན་ 
དང་ད རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་འདུན་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། རྟེན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། རེན་གྱི་རྒྱ་ 
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ཚོགས་བསྒྲུབ་ལ་ངང་རིང་ཞིང་ཚིག་འཇམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ 
བས་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་དང་བཟོ་བོ་ལ་གུས་པས། རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་བདག་མཆོག་དང་། ཤཉང་ ཡ་ཆངིང་ 
ལྡན་པ་ནི་འབྲིང་དང་། ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཡོན་བདག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །ལྷ་བཟོ་བ་ 
ནི། ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ངྭ་རྒྱལ་ཆེ། །འགྲོགས་པ་མི་བདེ་བཀུར་བསྟེ་འདོད། །འཕྲལ་དུ་ཚིག་རྩུབ་ཕུགས་ 
འདོད་ཆེ། །ཡོན་རྒྱགས་གླ་ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། །དེས་ཀྱང་མ་ཚིམ་རྒྱུ་ཆ་བརྐུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བཟོ་ 
འཇོག་བྱེད། །འགྲོ་སྡིགས་བྱེད་ཅིང་ཆང་ནག་འཚོལ། །ཅུང་ཟད་མྱོས་ཚེ་སྨྱོན་པ་འདྲ། །དགེ་ལས་སྡིག་པར་ 
ཡས་སོ རམ་ ངེས་པ 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་བཟོ་བོ་ནི་མི་བརྟེན་ཞིང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ད ས་པར་ 

གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བཟོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ནི། སམྦྭ་ཊིར། དུལ་ཞེང་དད་ལྡན་ལང་ཚོར་བབས། །དབང་པོ་ 
སིས  སིསིཔ་སི་སི ཇི་སིས་ ཙིས ་ལརི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས། དུལ་ཞེང་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་ 
ངིང ཁབ །  ྨི® ས་ས པའི་ར་ 
མླ། །བཟོ་ལ་གཟོབ་ཅིང་རྐྱེན་ངན་བཟོད། །བརྟན་ཅིང་ངང་རིང་མཁས་ལ་ཉན། །ལྷ་ལ་གུས་ཤིང་འགྲོགས་བདེ་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ལྡན་པའོ། །རྟེན་གྱི་རྒྱ་ནི། འབུར་སྐུ་ལ་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། 
འབྲིང་གསེར་དངུལ་དང་ཤེལ་བཟང་པོ་སོགས། ཐ་མ་ཟངས་དང་ར་གན་སོགས་དང་། དར་གོས་དང་སྨན་ 
བཟང་གི་ལྡེ་གུ་སོགས་དང་། ཕལ་པ་ནི་རྡོ་དང་། ཤིང་དང་། འཛིམ་པ་སོགས་ལ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། བྲས་སྐུ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་རས་བཟང་དང་། གོས་དར་ལ་ཡང་རུང་ལ། གླེགས་བམ་ནི། རབ་གསེར་དངུལ་ལ་ལྗང་ 
བརྡུངས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ལ་བེའླུརླ་ཞུན་མ་དང་། གསེར་ཞུན་མས་འབྲི། འབྲེང་ན་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་དང་། 
གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་འབྲི། ཐ་མ་ཤོག་སྐྱའམ་ཤིང་ཤུན་ལ་སྣག་ཚས་འབྲི་བ་དག་གོ །ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གསུང་རྟེན་དྲིལ་བུའི་ཡུ་བ་གསེར་དངུལ་ར་གན་སོགས་དང་། དྲིལ་བུའི་ཁོག་པ་འཁར་བཟང་བ་ལས་ 
བྱ་ཞིང་། ཐུགས་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབ་འབྲིང་གི་རྒྱ་ཚོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་མདོར་ན་ 
ཤིང་དང་ས་རྡོ་ལ་སོགས་ཀྱང་གང་བཟང་དང་སྤུས་གང་དག་མི་འགྲུབ་བློ་རྒྱར་མ་སོང་ཙ་ མ་གྱིས་རྩལ་འདོན་ 
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ཆེད་ གཉེར་དུ་ བྱས་ བཟོ་བོ་ལ་གཏད། བཟོ་བོས་ཀྱང་ བཟོ་རྒྱུའེ ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་དང་། སྐབས་སུ་ 
བབས་པའེ་ ལག་ཆ་ པིར་དང་ ཐ གུཿ གཟོང་སོཿ སོགས་གང་ལ་གང་ དགོས་ ཨཿ རྙིང་བཅོས་སླ་བཅོས་ 
སུ་མ་སོང་བ་ནན་ཏན་ དུ་བསྒྲབས་ ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསོགས་པ་དང་། གཉིེས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་ 
བཀོད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ། ས་ཕྱོགས་དང་ 
གན ས་དང་རྟེན་ག སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁ ས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོག ས་ཚང་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འཚེ་ ལ་བ་སོགས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཚོ་ གས་པར་བྱས་ནས་རྟེན་དག་བཞེངས་པར་བྱ་དགོཿ ས་ཏེ། 
འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ལས་བཟོ་ཁྱད་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ 
ལེགས་པར་འཛོམས་ནས་བཞུགས་གནས་ཡིན་ན་ས་ཆོཿ ག་དང་འབྲེལ་བར་ཨརྐའེ་ཆོ་ག་བྱ་ཞེ ང་། སྐུ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ས་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཨ རྒའི་ཆོ་ག་ བྱ་བར་བཤད་པས། འདི་ལ་རྟེན་གསར་པ་ལ་ 
རྒྱས་པའི་ཨར་ཆོག་དང་། རྙིང་པ་ལ་སྤོ་བའི་ཨར་ཆོག་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། འདི་དག་གི་ཐོ་ཡིག་ཙ༔ མ་ཞེག་ 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ཅིང་། ལག་ལེན་བདེ་བ་ནི་ཚྭ་རོང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི གེ་མང་དུ་སྣང་ 
བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཞེངས་རྒྱུའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། 
དེ་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ 
མས ཀོས་ཀོ་མགྲིན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་རིང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ 
ནི། །གནས་མ་ཉམས་ཤིང་བསྐྲད་པར་འགྱུར། །སྙན་དང་ཤངས་དང་ཕྱག་སོར་རྣམས། །གསུམ་པོ་ཐུང་ན་ 
སྐྱོན་ཆེ ན་ནོ། །དངོས་གྲབ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱིན་པ་ 
ཞལ་དང་མཁུར་ཚོ་ ས་ཏེ། །གསུམ་པོ་སྤོཿ མ་ན་སྐྱོན་ཆེན་ནོ། །སྒྲུབ་པོ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཡང་། །དཔལ་ལས་ 
འའ འའ ་འ་ཅོགབས་ བཅད 
ནོ། །འདིར་ནི་བགེགས་ འབུངབ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ནུ མྨཝཧྲམ་ནྟང་ཛཱསྨམ་གྙ་ སྟེ །གསུམ་པོ་ཡོ་ན་ སྐྱོན་ ཆེན་ 
ནོ། །སྒྲུབ་པོ་དེ་དག་མྱུར་བར་ནི། །དགྲ་ཡི་རྩོད་པས་གདུང་པར་འགྱུར། །བརླ་དང་སྐུ་དང་ནམ་ཚོང་ 
སྟེ། །གསུམ་ པོ་ཉམས ་ན་ སྐྱོན་ ཆེན་ ཡིན། །ཆོམ་ རུན་ སོགས་ ཀྱིས་འཇོམས་ པའམ། །འཆི ན་འ བར་ཐེ་ 
ཚེམ་མེ 2 །སྙན་དང་མཆུ་དང་ ཟི ་བ་དང་། | ་ཉམས་སྤྱན་ནི་ ནི་ཨོཾ་བའེ་ སྐྱོན པར་སྔགས་པ་ 
བདག་ཉིད་ལ། །སྣ་ ཚོགས་བགེགས་ ཉུང འཆི་བར་ འབྱུར། །གྱེན་ དུ་གཟི གས་ཞིང་དབུགས་ སྐྱོད་ 
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ཚུལ། །གདན་ལས་ཡོ་ཞིང་སྐྱོད་ལྟ་བུས། །རང་གི་གནས་ནས་ངེས་འཕོ་ཞིང་། །དོན་རྣམས་འཇོམས་པ་ཉིད་ 
དུ་འབུར། །མགྲིན་པ་ནམ་ཚོང་ལ་སོགས་སྐུའེ། །སྐྱོན་ནི་གྲངས་མེད་ཅིག་ཏུ་གྲགས། །འདིར་ནི་སྤྱན་སོགས་ 
ཡོ་བའམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཆན་ནོར་གྱུར་ན། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་བརྟགས་ 
བཅོས་པར་བྱ། །རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ཏེ། །གསུམ་བོ་ཆུང་ཞིང་དོག་པའི་སྐྱོན། །མཛའ་བོས་ 
མི་ཉན་བརྗོད་པ་དང་། །དབལ་ཉམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱོན་འདི་དག་ནི་སྐྱོན་ཆེན་ནོ། །མཁས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྟེན་བཞེངས་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཕྱག་ 
ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཡང་། དེ་དང་ལྡན་པའེ་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གཟུགས་མཛེས་པ་ནི་བཞེངས་པར་ 
བྱ། །ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ། །ཁྲོ་ལ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ཞལ། །དཔའ་ལ་དཔའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐུ། །སྒེག་ 
བ་ལ་ནི་བཞད་པའི་ཞལ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་མཚོན་ནས་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་བྲི། །སྔགས་ 
པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱས་པ་དེ། །བྲིས་སྐུ་བསྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བཞེངས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཚད་ལ་ཡང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་ཚད་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཚད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི། མདོ་མང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་བཞུགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཅམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 

དང་། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། མཆོད་རྟེན་ནི་ཀྱུ་རུ་ར་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡང་བཤད་པས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །སོ་སོའི་འཕང་སོགས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་། རང་ལུགས་ནི་ཚྭ་རོང་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་དང་། སྟག་ཚངས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། 
གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཚད་ལྡན་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཡིས། འདིར་ནི་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ནི། ཚཱ་རོང་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞེངས་པའི་ཚེ། །གདོང་པ་དགུ་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཞེ་མ་ཁོ་ལ་གདོང་ཚད་ 
བརྒྱད། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ལ་གདོང་ཚད་དྲུག །ཅེས་པ་ཚད་མར་མཛད་ནས། ཞི་བའི་སྐུ་དང་། ཞི་མ་ཁྲོ་དང་། ཁྲོ་ 
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སྐུ་ལུས་བྱིན་གྱིས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཇལ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇལ་ཚུལ་ཡང་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཀོས་ཀོ་ 
དང་། ཤངས་དང་། དཔྲལ་བ་གསུམ་ལ་རང་སོར་བཞེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། སྐྲ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་རང་ 
སོར་བཞི། མགྲེན་པ་ལ་ཡང་རང་སོར་བཞེ། མགྲིན་པ་ནས་ཐུགས་ཁའི་བར་དང་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་ 
དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གསུམ་ལ་ཞལ་གདོང་རེ་རེ་སྟེ་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རེ། བརླ་དང་ 
བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་གདོང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ། ལོང་བུ་མན་ཆད་ལ་རང་སོར་བཞི་ 
སྟེ་སྐུའི་སྲིད་དུ་ཞལ་གདོང་དགུའམ་རང་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཕྱག་འདོམ་རྒྱང་ནའང་དེ་དང་འདྲ་བས་གྲུ་ 
བཞི་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བར་བཞེད། ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་ཞལ་གདོང་ 
སྔར་ལྟར་ལ། སྐྲ་མཚམས་ཡན་ལ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཞི། མགྲིན་པ་ལ་ཡང་རང་སོར་ཕྱེད་བཞེ། དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཁ་དང་། ཐུགས་ཁ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་རེ། བླརླ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་རང་སོར་ཉེར་གཅིག་པ་རེ། ལོང་བུ་མན་ལ་རང་སོར་ཕྱེད་བཞི་སྟེ་སྲིད་ 
དུ་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་དམ། རང་སོར་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པ་འཕྲད་དུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པས་ཆུ་ཞེང་འགབ། ཤིན་ 
དང་གསུམ། བླརྨ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་གདོང་གི་ཚད་རེ་རེ་ལོང་བུ་མན་ལ་རང་སོར་གསུམ་སྟེ་སྐུའི་ 
སྲིད་དུ་ཞལ་གདོང་གི་ཚད་དྲུག་གམ། རང་སོར་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་འབྱུང་ལ། འདི་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས་འཕྲེད་དུ་རང་སོར་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དམ། ཞལ་གདོང་གི་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་རང་སོར་གཉིས་ 
འབྱུང་བས་ཆུ་ཞེང་མི་འགབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་བཞེད། དེས་ན་ཚཱ་རོང་པའི་བཞེད་པས། ཞེ་བའི་ཕྱག་ཚད་ 
སྡོམ་འབྱུང་དང་། །ཤ་རིའི་བུ་ཡིས་ཞུས་བཞིན་གཙོ། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱུད་ལས། །གསུངས་པའི་ 
བོའི་ཚད། །གདོང་ཚད་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་སོགས། །རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པར་མངོན། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། དུས་འཁོར་ལས་རང་སོར་བྱར་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གསུངས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
སྐུ་གཟུག ས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་རང་དགར་བྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ 


༨༤ 


ཕྱག་ཚད་བ ཤད་པ་དག་དུས་འཁོར་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་བ ཤད་དོ། །ཡང་སྒྲ་པ་ཤེ ས་རབ་རིན་ 
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ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ཀུན་ཤེ ས་ལས། སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུ་རང་སོར་བརྒྱ་དང་ནི། ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གསུངས། །སྤྲལ་སྐུ་རང་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ཡི། །བཅུ་གཉེས་པ་རུ་རིགས་པས་ཐོབ་པ་བཞེན། །གཞུང་ 
ལུགས་གཞན་ལས་འབྱུར་བཞིན་ལག་ཡིན་བྱ། །ཞེས་གསུཉས་ཤིྲ། དེ་ཁཞིན་ཏུ་ཏེནུ་གསུམ་ཐཞཛྲས་ཚུ་ཝ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར། མི་མཁས་པ་དག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞེངས་པའི་ཚད། །གདོང་པ་དགུ་ལས་ 
འདའ་བ་མེད། །ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་གདོང་ཚད་བརྒྱད། །རབ་ཏུ་ཁྲོ་ལ་གདོང་ཚད་དྲུག །ཅེས་པ་འདི་ཁ་སྟོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་ཞལ་རེ་ལ་སོར་བཅུ་གཉེས་མར་བཞག་ནས། ཞལ་དགུ་ལ་རང་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་འདི་རང་ 
གིས་འཐད་པར་བྱས་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་སོར་མོ་བྱརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་ཞལ་ 
བཅུ་གཉིས་མ་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ 

ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པ ས་ནོངས་ སོ། །ེ ཞེ ས་གསུངས་ན ས་ཚཱ་རོང་པ ས་དེ་ལ་ ཟུར་ཟ་འདྲ་ཞིག་ 
མཛད་ནས། རང་གི་བཞེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་ལྡན་ལྷ། །ཤེན་ཏུ་ཞི་དང་ཞི་མ་ཁོ། །ཁོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་བཞི། །དང་པོའི་ཕྱག་ཚད་གཙོར་བྱས་ནས། །གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ཕལ་ཆེར་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དང་ཕོ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས། །ལོངས་སྐུ་བཞུགས་དང་བཞེངས་པ་ 
གཉིས། །གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཆུ་ཞེང་ནི། །སངས་རྒྱས་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། །ཞལ་རེ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །ཞལ་བཅུར་ཆུ་ཞེང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དག་པའི་བྱང་སེམས་ལོངས་སྐུ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་བདེ་ཀྱེ་སོགས། །སོར་ཕྱེད་བཅུ་ཕོ་ཕྲི་བ་ཡིས། །བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ཆུ་ཞེང་མཉམ། །སར་གནས་བྱང་སེམས་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། །ཕག་མོ་སྤྱན་སོགས་གཤེགས་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་སོགས། །ཞལ་ 
དགུ་སོར་མོ་ཐྱཧ་དྭཧཱཐྲཧྱཧ། ཏྲགུ་ཐཧྱད་གྲེཏསྲགྐ་ཞ་མྔཁྲ ( ཁྲཾཐྲ་ཐྦམ་ཆེར་ཞུཁཚང བརྒྱ །སིཆ་ཝོ་ 
དགུ་བཅུ་དྲུག་པར་འདོད། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ལ་ཞལ་ལྔ་དང་། །སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སོགས། །ཞལ་ཚད་ 
གསུམ་པའང་བཤད་ཅེས་གྲགས། །རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེ་ཡི། །ཕྱག་ 
རིང་མཛེས་སོགས་མི་དགོས་ཀྱིས། །མི་སྡུག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ངེས་མེད་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཚད་བཅུ་པོ་ནི། །གཙུག་ཏོར་སྒྲ་མཚམས་མཛོད་སྤུ་རྣམས། །སོར་བཤེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
དང་བཞི། །ཤངས་རྩེ་ཀོས་ཀོ་མགྲིན་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་རྣམས། །ཞལ་རེ་ཕྱེད་བཅས་ 
བཅུ་གཉེས་པའོ། །བརླ་དང་རྗེ་ངར་ཞལ་དོ་དོ། །དཔྱི་དང་པུས་མོ་ལོང་བུ་མན། །བཞི་བཞེ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་ 
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པ་སྟེ། །ཞབས་མཐེལ་བཅུ་བཞེ་འདིར་མི་བགྲང་། །དེ་བཞིན་འདོམས་ལའང་ཞལ་བཅུ་སྟེ། །དབུས་ནས་ཕྲག་ 
མདྦ་ཐཝང་ངཅནདང་ །བར་ལྷུ་ཕྱག་ངར་ཕྱག་མགོ་རྣམས། །ཉི་ཤུ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གང་སྟེ། །གྲུ་མོ་མཁྲེག་མ་ 
སུམ་གཉིས་རེའོ། །གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་ཚུད་པ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་རྒྱལ་ལ་བཅུ་གཉེས་དང་། །དཔའ་བོ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་དམ་དགུ། །ཐོར་ཅོག་སྲིད་ལ་མི་རྩིའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཞལ་ཚད་བཅུ་པ་ལ། གཙུག་ཏོར་ 
སོར་མོ་བཞེ། དེ་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཡན་ཚད་ལ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་ལྔ། དེ་ནས་མཛོད་སྤུ་ཡན་ཆད་སོར་བཞི་ 
སྟེ དེ་ལ་ཞལ་གང་དུ་འཇོག ཤངས་རྩེ་ནས་ཀོས་ཀོ དེ་ནས་མགྲིན་ཕྲེང་འོག་མའི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ཞལ་རེ་རེ་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཞལ་གདོང་གི་ཚད་ལྔ། བརླ་དང་བརྡེ་ངར་ལ་ཞལ་དོ་དོ། དཔྱི་དང་པུས་མོ་གཉེས་ལ་སོར་བཞི་བཞེ། ལོང་ 
བུ་མན་ལ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་གསང་གནས་ནས་རྟེང་པའེ་བར་ལ་ཞལ་ལྔ་དང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་སོར་མོ་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མར་མཉམ་པས་ཡོངས་སྡོམ་སྲིད་དུ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོམས་ 
སུ་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། བྲང་གི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཕྲག་པའི་བར་ལ་ཞལ་གདོང་གི་ཚད་གང་སྟེ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་ 
ག སུམ་སྟེ་ ཞལ་ཚད་གང་། གྲུ་མོ་དང་མཁྲིག་མར་སུམ་གཉི ས་རེ་སྟེ་ ཞལ་ཚད་བཅུའམ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་སྟེ 
དང་ཉི་ཤུར་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕག་མོ་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེག ས་མའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མ ཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སོག ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཞལ་གདོང་གི ་ཚད་དེ་ 
ཉིད་དགུའམ་སོར་མོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པར་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་ཞི་མ་ཁྲོའི་སྐུ་ལ་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ 
གཉིས་ཅི་རིགས་པ་ཚང་བ། ཁྲོ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་བརྒྱད་པའམ། སོར་མོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་ལ་ཞལ་ཚད་ལྔ་པའི། སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དག་རྩི་ཚུལ་ཡང་། ཞལ་ 
ཚད་ཀྱི་གྲངས་ནི་དབུ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡན་ལག་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་བཞག་ལ། སོར་གྲངས་ནི་ཞལ་སོ་སོའི་ 
བཅུ་གཉིས་ཆའམ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལ་བཞག་ནས་བརྩི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
ལྟར་ཚྭ་རོང་པ་དང་། སྟག་ཚང་པ་གཉིས་པོ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས། སྟག་ཚང་པའེ་ལུགས་འདི་ 
ལྟར་ན། ཕྱག་ཞབས་སོགས་ལྷུ་ལག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་མི་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་ 
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འབྱུང་དོགས་ལ། དེས་ན་ཕྱག་ཚད་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཕྱིན་མཛེས་པ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལུས་ལ་མཛེས་པ་མ་ཚང་ན། །ཚད་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྤྱིར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་མདོ་སྡེ་ 
འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་ཅིང་། བྱ་སྤྱོད་གཉི ས་ནས་ལག་ལེན་ཡང་བྱེད་མོད་ཀྱིས་ཕྱག་ཚད་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ཁོ་ན་ནས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡོ་ག་ནས་ 
ཧེ ཤད་པའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བླ་མེད་ལས་བ ཤད་པའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྩེ་ལྔ་དང་རྩེ་དགུ་པ་གང་ཡིན་ཡང་དྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མ་འཐོན་ཞིང་པདྨ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། མཐའ་རྭཱའི་རྩེ་རྣམས་དབུས་དྭྭ་དངོས་ལ་མ་ཟུག་པར་དབུས་རཱའེ་མཐར་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཟུག་ཅིང་། རཱ་རྣམས་ཚེར་མ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་ཟུར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མའེ་སྟེང་གི་པད་འདབ་ཀྱི་ཤར་དུ་སྤྱན་མའི་ ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པ་རྣམ ས་ནི་ཡོ་ག་ནས་བཤད་པ་ 
ཕྱིའི་རྡོར་དྲིལ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྒྲོལ་མའི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སམྨུ་ཊི་དང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ནས་བཤད་པ་ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཡི ་ོ། །དེ་གཉིས་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྭ་རྣམས་སུམ་ཆ་མཉམ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་བར་གྱི་སུམ་ཆ་ཡང་སུམ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་བར་མ་ལྟེ་བར་ 
བཤད་པ་སོག ས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ཕྱག་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་དག་པ་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་དག་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་པའེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཞིབ་ 
པར་བཤད་དོ། །བ་ཊཱཾ་ག་ནི། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྫོགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་གསུམ་བརྩེགས། 
དེའེ་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པ་དང་། ཡང་ན་རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ དེ་ནས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་གཅིག དེ་ནས་ཆློན་པ་གཉེས། དེས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྫོགས་པ་ལ་བ་དན་གསུམ་ 
འཕྱང་བ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཤིང་ལོའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་རྣམས་བྱས་པ། གཉིས་ཀའི་ཡུ་བའི་སྟོད་སྦོམ་ཞིང་སྨད་ཕྲ་བ་ 
དྲིལ་ཆུང་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། གཞུང་གཞན་ལས་མི་མགོ་སྐམ་རིད་ཆློན་པ་གསུམ་ 
བརྩེགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །བུམ་པ་ལ་ཞེ་རྒྱས། བསད་བསྐྲད། དབང་དགུག རེང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ 


༨༤ 


ལས། དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི་ལྟོ་སྦོམ་དུ་སོར་བ ཅུ་དྲུག ཞབ ས་ནས་ཁའི་བར་གྱི་དཔངས་སོར་ཉེ་ ཤུ་ལ ས་མགྲིན་པ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 6/7 


སོར་དྲུག ཁའི་རྒྱ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་སུམ་ཆ་བུམ་པ། མཐར་མཆཚུ་སོར་གཉིས་འཕྱང་བ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦོམ་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། དཔངས་སུ་ཉེར་བཞི་ལས་མགྲིན་པ་སོར་བརྒྱད་ 
མ་གཏོགས་ཚད་མ་བཤད་ཅིང་། བདུན་པ་ལ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་སོར་བཞེ། 
ཁ་སོར་དགུ མཆུ་སྦོམ་ཞིང་སོར་གཉིས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གསུང་རྟེན་བླེགས་བམ་གྱི་ཚད་ནི། རྒྱུད་ 
འགའ་ཞིག་ལས་སྐྲ་གསེ བ་དང་མཆན་ཁུང་དུ་སྦ་བར་གསུངས་པས་སོར་བཅུ་གཉེས་པའམ་བཅུ་དྲུག་པ་ 

བཤད་མོད་ཀྱིས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་མ ཇུག་ཏུ་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཡི་གེ་གསལ་བར་བྲི་བ་ཡང་ 
བཤད་པས་འབྱོར་སྐབས་དང་བ སྙུན་ནས་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱ རྐྱེན་ཕྱག་ཚད་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྟེན་ 
བཞེངས་ཚུལ་དངོས་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་མ་བཞེངས་པར་འདོད་ན། རྒྱ་བཟང་པོ་ལྷ་བཟོ་བོ་མཁས་ 
པས་རུས་ཚུགས། ཕྲ་ཞིབ། སྐྱེ་མཆེད། གསེར་ཁ་ལ་སོགས་པ་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུགས་ 
མའི་རུས་ཚུགས། རུ་ཤིང་ལ་རག་ལས་པས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲིང་ཕོ་ལ་རིང་དུ་ཚད་ 
བཞིན་ལ། སྦོམ་དུ་སྤྲ་ཚིལ་ཇི་ཙ་མ་ཡོང་བའི་ཆས་ཕྲ་བར་བྱ། ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཕྲས་པ་དག་གསལ་བ་བྱས་པ་ 
ལ་སྤྲ་ཚིལ་གཡོགས་ཏེ་སྤྲ་བཟོ་ལ་གཟབ་པར་གཅེས། དེ་ནས་འཇིམ་པ་གཡོགས་པ་དང་། ལུགས་གཏོང་བ་ 
དང་། བརྐོ་བླ་དང་། ཕྱིས་དང་། གསེ ར་མདོག་དང་། ཕྲ་སྤེལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཟབ་ལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་བྱ། དེ་ཡང་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གི་འཛིན་སྟངས། ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་བདེ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ཤ་ཚུགས་དང་། བཞེན་ གྱི་ རྣམ་ འགྱུར་ཞི ་ཞིང་འཛུམ་ པེ ཁོ་ཞིང་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ལ ་ ཁྲ 
ཞི་ཁོའི་ཁྱད་པར་ཤན་འབྱེད་ཅི ཅིང་། སྐྱེ མཆེད་ རྣམས་ཡ་ ཡོ་ ་དང་ ཆེ་ཆུང་ སོགས་ ཀྱི་ སྐྱོན་ མེད་ པ། སྤྱན་ རྩ་མཐོ་ 

དམན་རན་ཞེང་ལེགས་ ང། ་སོགས་ཤིན་ ཏུ་ མཛེས་པ་ བྱ་ཞིང་། རི་མོ་ལའང་ཕལ་ ཆེར་དོན་ འ། ་ཆོན་ རྣམས་ཁ་ 
དོག་གསལ་ལ་དྭངས་ཤི ང་སྣུམ་པ། ཞིབ་ལ་དམ་ཚད་དང་། བསྐ་སླ་རན་པ་བྱུགས་ཏེ། རས་ཚོན་འདྲེས་པ་ལ་ 
མདངས་ཆུ་སླ་ལ་དྭངས་པས། མདངས་ཁྱེ་མ་དང་གད་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ 
པ ཤ་ཡུཆ་མཱ་ཧ་ང་ཏྟདུ་ཛྷཱུཾཧྤ། ༧ཿབ་ྲ།ཛྙཱ་དུཝཚཾག་མཿ་ཛྱུའ །ྲུ་ཝས་ཏྱཧཱན། 
པོ དང་། སྨན་སྤོས་སོགས རི ་་ ཚད་བྲས་ཞིང་ཡང་བ་ དཿནའ་ བྱ་ 
སྟེ། རུས་ཚུགས་སོགས་ལུགས་མ་ལྟར་དང་ཚོན་བཀྲག་བྲིས་མ་དང་མཐུན་ནོ། །བརྐོས་མ་བྱེད་ན་བ་སོ་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྟེན་ནམ་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ནི་གཞི་གསེར་ཤོག་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ་བྲི་བྱ་ནི། བྲི་བར་ 
འོས་ཤིང་བྲིས་ན་དོན་ཆེ་བ། བྲིས་པའམ། བཀླགས་པའམ། མཐོང་བ་ཅམ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅན་ 
བསྟན་པ ་དང་རང་གཞན་ལ་ངེས་པར་ཕན་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་ རྒྱད་དྲ ་མ་མེ ད་པ་རྣམས་དང་། 
རྣམས་ལས། རང་ཉིད་གང་བཞེངས་པར་འདོད་པའི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཅལ་ཞེང་། ཤོག་ཁྱིམ་མ་ 
འཚམས་པའི་ཐིག་དང་། ཐིག་ཁྱིམ་མ་འཚམས་པའེ་ཡིག་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
པར་མཛད་པ། ཟབ་ཆེན་དང་། ཟབ་ཆུང་དང་། འབྲུ་ཆེན་དང་། འབྲུ་ཆུང་དང་། འབྲུ་ཆེན་ལ་ལི་ལུགས་དང་ 
ཟབ་ཆེན་ཟབ་ཆུང་དང་། རྒྱ་གར་མ ཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ནི་འབྲུ་ཆེ ན་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་འབྲུ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་འབྲི་བར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་བོད་ཀྱི་བླན་པོ་མཁས་པར་ 
འཆོས་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་མདོ་ རྒྱད་རྫུས་མ་དང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་དག་ 
རིགས་དེ་དག་གང་འབྲི་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ལ་དཀྱུས་སྟོམས་པ། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱག་ 
ཚད་དང་། བརྡ་དག་སོགས་ཀྱང་མ་ནོར་ཞིང་། ཤོག་བཟོ་དང་། ཤོག་མདོག་དང་། སྣག་མདོག་ལ་སོགས་པ་ 
རྩི་གྲས་དང་། གླེགས་ཤིང་དང་། གླེགས་ཐག ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རབ་གནས་དང་རྒྱ་ཚགས་ 
ཡང་དག་པར་བགྱིས་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅི ང་དང་བའེ་དད་པ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ ་དག་ 

བཞེངས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་ཕྱག་ཚད་ཚང་ཞིང་། 
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པར། དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པའི་བཟོ་བོ་དེ་དག་གིས་ལོ་འདོད་དང་། འགྲན་འདོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ 
པར་བསམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟོ་བོས་ལས་རྣམས་ཡོངས་རྗོགས་གྲུབ་ 
ནས་བྲི ས་སྐུ་ལ་རྒྱབ་གཟུངས་ སོགས་བྲི། མཆོད་རྟེན་དང་འབུར་སྐུ་ལ་ག ཟུགས་གཞུག་ལེགས་པར་འབུལ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་བས་ན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་གོ་རིམ་དང་། ཧྱང་ཐལས་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ནོར་བར་གཞུག་དགོས་ཏེ། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ལེགས་ཉེས་ལས་རྟེན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་ཆུང་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པས་སོ། །དེས་ན་དེའེ་ཚུལ་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚན་བདུན་པ་རབ་གནས་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའེ་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་པད་གཟུངས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཡང་གཞུག་དགོས་པར་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། རྟེན་གྱི་ནང་རྗོངས་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོས་ཞབས་བསྡམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་གང་ལས་ 
གསུངས་ན། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་ 
པར་ཁ་བྦྱར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་། ནོར་ 
རྒྱན་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མོ་འཁོར་དང་། ཛམྦྷ་ལ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ཕོ་འཁོར་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམ་དུ་བཞུགས་པའེ་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིན་ཞེང་། འདི་ལ་འབྲི་བའི་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། བྲིས་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔ་ 
རབས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་བཞེང་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་སུ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
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དྲུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་དཔེ་བྲིས་རྙིང་མ་དང་། རྟན་གྱི་ 
ཞབས་སྡོམས་སུ་བཅུག་པའི་འཁོར་ལོ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ནུབ་ 

གཉན ་དང་ མཛུག་ཤན་སྙཾཏཾན། འདབ་མའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། མཇུག་ནང་བསྟན། མོ་ 
འཁོར་གྱི་འདབ་མའི་ལྷ་སྔགས་གཡས་བསྐོར། ཕོ་འཁོར་གྱི་འདབ་མའི་ལྷ་སྔགས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྟེན་གྱི་ 
ནང་དུ་འབུལ་བའི་གཟུངས་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་མཛད་ཅིང་། གཟུངས་ཀྱང་མང་པོ་བཞུགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
གསུངས་ནས་སྔར་ལས་མང་དུ་གཏོང་བར་མཛད། དེའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་བརྟག་ 
དཔྱད་གནང་ནས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་། མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་སྦྱར་ནས། རྟེན་གྱི་ 
ནང་དུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མགོ་ནུབ་དང་། མཇུག་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་འཇུག་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། 
འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་འོངས་ཀྱང་། ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞལ་ཤར་དུ་སྟོན་ 
ལོའི་གཙོ་བོ་རྒྱབ་སྤྲོད་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤིས་པས་སོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་དབུ་ནུབ་བསྟན་དང་། མཇུག་ཤར་བསྟན། འཁོར་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱིར་ 
བསྟན་དང་། མཇུག་ནང་བསྟན། མོ་འཁོར་གཡོན་འཁོར་དང་། ཕོ་འཁོར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས་ཏེ ་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་ཁ་སྦྱར་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་དུས། དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཤར་དང་། ཅུ ཉང 
བཅུག་པས། རྟེན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་དང་། ནང་རྫོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ཞལ་སྟོན་ཕྱོགས་ 
འགྲིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ལ། དེ་ནས་བྲི་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་དོན་གཉེས་ཀ་དང་འགལ་བས་མི་ 
འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲིས་པའི་ཚེ་ཙནྟ་ཀེརྟྷེ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་བྲི་བར་བཤད་ཅིང་། བསྒོམ་དུས་ 
ནུབ་ཏུ་བཞག་པས་ལྷ་བརྒྱད་ཀའི་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས་དང་བཞུགས་ས་འཛོལ་འགྲོ་བས་སོ། །དེས་ན་སྔ་རབས་ 
པའི་བཞེད་པ་ལ་རྟེན་དང་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་མ་མཐུན་པས་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 

འབྲེལ་མི་ལེགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཞེད་པ་དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ༼1 


གནོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་འགྱུར་ལེ གས་པར་དགོངས་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཆོས ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཏེ། འདབ་མའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ནང་དུ་བསྟན། མཇུག་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིས་ཤིང་། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་། མོ་ 
ཞིག་བཟོས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཙམ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་མཛད་ན ས་ཇོ་ནང་པ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས། དབུས་སུ་བ་སུ་རྷ་རི་ཡིག་མགོ་ཤར་བ སྟན། དེའི་ 
ཤར་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ངོས་སུ། ཙན་ཀཉྟེ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན། ཨོཾ་གཉིས་བར་དུ་བྱས་ཏེ་སྔ་ 
མ་དང་ངོ་སྤྲོད་དུ་བྲེས། ཕོ་འཁོར་ལ་མགོཿ ན་པོ་ཇ་སྟྲ་ལ་དང་། གང་བ་བཟང་པོའི་གཟུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ནང་བསྟན་དུ་བྲི་བའེ་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད། ཕྱག་ལེན་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱི་ 
དབུས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མགོའི་ཕྱོགས་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གྲི་ལྟ་བུས་སོ་སོར་ 
ནུ་བ་ལ་གྱེན་དུ་བསླངས་པས། ཛམྟ་ལ་བཞེ ངས་པ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ནོར་ རྒྱན་མ་མདུན་ནས་འཁྱུད་པ། 
འདབ་བརྒྱད་མདུན་ནས་སོ་སོར་རྒྱབ་ལ་ཕྱིར་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་ཕོ་བ རྒྱད་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཞུགས་པ་ 

ལ། མོ་བ རྒྱད་མདུན་ནས་འཁྱུད་པ་རེ་འབྱང་བས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་ཅི ང་ཕྱག ་ལེ ན་དུ་ 
མཛད་པར་བཤད་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྦོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ཅིང་། སྤོས་ཁང་པ་ནས་བ རྒྱད་ནས་མཚལ་ཁུང་པ། ཆོ ས་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལོ་ལ། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡིག་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན། དྲག་པོ་ལ་ནང་བསྟན་ བྱེད་པ ་སྲུང་འཁོར་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནོར་རྒྱས ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ན་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི ་དགོས་ རྒྱ་ལ། ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་ 
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པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་། འཁོར་ལོ་འདི་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ཁ་སྦྱར་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་རྗོངས་སུ་ག ཞུག་པར་བཤད་ཀྱི། གྲི་ལྟ་བུས་བཏུབས་ནས་སློང་བར་མ་བཤད་པས་ 
ན་ རྒྱད་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ག སུམ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེང་པའི་ 
བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཙྟྟ་ཀནྟེ་བ་སུ་རའི་ཤར་དུ་བྲིས་པར་མ་སོང་གི ཡིག་མགོ་ངོས་དེ་བློས་བསླངས་དུས་ 
རྒྱབ་ངོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུགས་འདི་ལྟར་ན་ལྷ་འབྲི་བའི་དུས་ནའང་ལྷའེ་དབུ་པདྨའེ་རྩ་བར་བསྟན་ནས་འབྲི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འབྲི་བ་ རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་ཅིང་། ཡང་ན་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་མགོ་གཤམ་སློག་ནས་འབྲི་དགོས། དེ་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་ 
བབས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ནང་དུ་བསྟན་པ་འབྲི་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་འབྲི་ 
ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་ཅིང་། བསྒོམ་དོན་ཡང་ཙནྟ་ཀནྟེ་ནོར་རྒྱན་མ་ཞལ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་བསྟན་པའི་ 
མདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱི། རྒྱབ་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བསྒོམ་པར་མ་བཤད་པས་བསྒོམ་བྱ་ཡང་རྒྱུད་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ལོ་ཙཱ ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་འབྲི་ལུགས་བུ་སྟོན་ 
དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ནུབ་བསྟན། མཇུག་ཤར་དུ་བསྟན་བས་མི་འཆུག་པ་གཅིག་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཀྱི་ 
རྡོར་ལྟ་བུའི་ཐང་ཀ་མདུན་དུ་བཀྲམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ལས་ 
སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་དྲག་ལས་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་བསྒྱུར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་བཤད་ལ། ཡང་ས་བཟང་མ་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི། གནོན་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་དགག་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་ལ་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ། དེ་ལྟར་རྒྱག་འདྲེ་མང་པོ་བྱེད་དོན་མེད་ 
གྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གསེར་སྐུ་རེ་བཞེངས་ལ་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་བཅུག དེ་ཙམ་གྱི་འབྱོར་པ་མེད་ན་ 
འཇིམ་པ་ལས་བཞེངས་པའི་ལྷ་སྐུ་བཅུག དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་དགུ་ལ་ལྷ་དགུའི་ལྷ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀའམ་སྔགས་རྐྱང་པ་བྲིས་པ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཛམྷ་ལའི་ལྷ་སྔགས་བྲིས་པ་ཤར་བསྟན་དང་། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྔགས་བྲིས་པའེ་ཤིང་ལེབ་བརྒྱད་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཅུག མོ་དགུའི་ལྷ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ༼3 


སྐུད་པས་སོ་སོར་བཀྲིས་ནས་བཞག ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དགུ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་བར་མཚམས་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ 
སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་བཅུག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་པྲརཾ་ཏ་མི་དབང་བཟང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ལུགས་འདི་ཉིད་འཕྲལ་ངོར་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བདེ་ཞེང་མི་འཐད་པའི་ཆ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་འདི་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དེ་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། རྒྱད་དེ་ལས། གསེར་རམ་དངུལ་ 
པ་དང་འགལ་ཞེང་། རྒྱད་དེ་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཡང་མ་བཤད་པས་སོ་ཞེས་སོཿ གས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ རྒྱན་ཐི ན་བྲིས་རྣམས་ལས། བུ་སྟོན་སོཿ གས་ཀྱི་བཞེད་པ ་རྣམས་མི ་འཐད་པའེ་ཤེས་ 
བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ། ཞབས་རུབ་ཉིད་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་ 
ཟངས་མའི་བྱང་བུའམ་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཚད་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 

མཉམ་པ་གཉེས་བྲིས། འདིར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་གནོད་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཁར་ཨོཾ་དྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་མའེ་ཐུགས་ཁར། 
ཨོཾ་སུ་དཊྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ 
ཁར། ཨོཾ་ སུ་བྲ་ཏ་ཡི་སྭཱཧ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྦ ས་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་གུསྟ་ཡེ ་སྭཧཱ། ནུབ་ བྱང་དུ་མཛེས་མའི་ 
ཅཙུཔས་ཁ། ཨོ་དེ་ལྱེ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ས་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། དེ་ 


74 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར། ་ ཤྭ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ 
ཀི་ལི་མཱ་ལེ་ནེ་སྭཱཧཱ ནུབ་བྱང་དུ་ཛ་མྨུ་འཁྱིལ་པའི་ ཐུགས་ཁར། ཨཾ་ཙི་པི་ཀྫར་ལི་ནེ་སྭཱཧཱ ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གདོང་གི་ 
དབང་པོའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་མུ་ཁན་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཤར་ལྷོར་སྦྱོད་པའེ་དབང་པོའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཙ་རྙེནྟ་ཡ་ 
ཅིང་འཆོལ་ནས་འགྲོ་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕོ་འཁོར་རྐྱང་པ་ལ་འགོད་ལུགས་འདི་མི་བཏུབ་ 
བོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི། ནོར་ རྒྱན་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པ་ནས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་ཅན། 
རྒྱན་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་ཅིང་། བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
སྒྱུག་པར་གྱུར་པའི་པདྨའེ་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པའོ། །ཛམྟྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི། གཡོན་པ་རྣམས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་། ཕོ་ 
མོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གདན་དང་སྐུ་མདོག་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བྲིའོ། ངི 
སྔགས་རྐྱང་པ་བྲི་ནའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་མོ་དང་། གཅོ་བོའི་སྔགས་ཡིག་ནུབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྭཱཧཱའེ་གོང་དུ། མ་མ་རྷ་ནི་དེ་ཧི་ 
དེ་ཧི་ཞེས་པའམ། ཆེ་གེའི་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཁ་ཅིག་པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་པའི་ནང་མ་ 

ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དང་། བར་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལཾ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་ 
མེ་རིས་བྱེད་པ་སྣང་ཡང་། བསྒོམ་དོན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་མེད་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། རྡོ་ར་མེ་རི་ནི་སྲུང་ 
འཁོར་ཡིན་པས་འབྲི་དགོས་པ་འདྲའོ་ཞེས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བཅུན་གྱི་དངོས་སློབ་ཌ་ 

རོ་བནྡྷེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཁུངས་མ་བཞིན་འབྲི་བར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ 


༤༨ ༨༤ ༽ > 


ལུག ས་འདི་ལ་མོ་གཙོ་བོར་ བྱས་པ ས་ཕྱོག ས་སྔ་མ་རྣམ ས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་མོད་ཀྱང་། 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། /5 


མོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ་སྙམ་ན། དི་ཝ་སྒྲུབ་བྱིད་ཡོང་ནེ། འདིའི་རྒྱུད་ལས། གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ་བ་སུ་རྷ་ར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་གཉི ས་པ་ལ་ཇ་སྣྲ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་མོ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་བསྟན་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩའི་ཇམྟྲ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
ནས་ཀྱང་། ཛ་སྟྲ་ལ་བཞིན་བསྒོམ་པར་ྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡིན་པས་ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རྗོང་ 
ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དབུ་རུབ་ཏུ་འབྲི་བ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
བྲི་བའི་གཞི་ངོར་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་འབྲི་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་པོ་འཁོར་དང་། དེ་ནས་མོ་ 
འཁོར་འབྲི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་ལ་འབྲི་བར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཡིན་ 
མཐུན་པར་བཤད་ནས། རྗོང་པ་རང་ལུགས་ལ་ཕོ་དགུའི་ལྟེ ་བའི་ལྷ་སྔགས་དགུ་ཤར་དང་། པ་ཡ 
བསྟན་པ་བྲི། དེ་ནས་འཁོར་ཕོ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པར་འབྲི་བའི་ཆེ་ ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབྲི་དགོས་ཀྱང་། 
འདིར་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱེད་པས། གཙོ་བོའི་དབུའི་ཕྱོགས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་ཏེ། གཡོན་བསྐོར་དུ་ཤར། 
ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུ་བ། ནུབ་བྱང་། བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་དབུ་ནང་དུ་བསྟན་ཞིང་། 
མཇུག་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། མོ་དགུའི་ལྟེ་བའི་ལྷ་སྔགས་དབུ་ཤར་དང་། ཞབས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྲི་ཞིང་འཁོར་ 
རྣམས་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བྲི། དེ་ཡང་དབུ་ནང་བསྟན་དང་། མཇུག་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲིའོ་ཞེས་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནེའུ་ལེ་དང་། 
བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་འཛིན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་དང་། གཡས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྦྱིན་པ། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སུ་བྷ་ཀ་རས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྨྱུག་པར་གྱུར་པའི་པདྨའེ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ 
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པ་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི། ཡང་སྔགས་རྐྱང་པ་འབྲི་ན། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་པོ་དགུ་མོ་དགུའེ་སྔགས་རྣམས་བྲིའོ། །དེའི་སྔགས་ལ་སྦེལ་ཚིག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་བྱ། 
སྤེལ་ཚིག་བྱེད་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཔའ་བོ་གླབ་པའི་མན་ངག་ལས། སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པ་གང་རུང་བྲི་སྟེ། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་ཛམྣ་ལ་ཛྲ་ལེནྟ་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་ེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧ ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཛམྦ་ལ་ཛ་ 
ལྕེན་ཡེ་སྦར་སྙིདྷི་མེ་ཏྲ་ཡ་ཛྫནྟ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་དང་། ཨཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཌི་སརྦ་བཾ་སིངྡྷིམེ་པྲ་ཡ་ཛྩནྟ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
པའི་སྤེལ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ནནྣའི་གསུང་གི་དཔེ་བྲིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གང་བདེ་བདེ་བྱའོ། །ལྷ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་འབྲི་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་སྔགས་བྲི་བའམ་ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་ 
རྣམ ས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་བིའོ། །དེ་ནས་པོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་པྨདྨའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁྱུད་ 
གཅིག་བསྐོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། དེ་ཡང་ཕོ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་དང་། མོ་ 
བྲི་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇོ་ནང་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ངོར་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ལས། བྱང་སེང་པའི་བཞེད་པ་ལ་ 
དབུའེ་ཕྱོགས་ལ་ཤར་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་དོ། །ཟེར་བ་མ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྱེལ་བའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་སྟེང་དུ་ཡོང་ལ། བསློང་བའི་ཚེ་རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་ལྡང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
ཕོས་ཕོ་འཁོར་སྟེང་། མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་འོང་པར་གསུངས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པའི་ 
ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་ཤར་དུ་བསྟན་ཀྱང་། བསློང་བའི་ཚེ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཇྟྷ་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་ལ་རྒྱབ་གཏོད་པའམ། མགོ་མཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དུ། ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ལྷ་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོར་སོང་ལ། ནོར་རྒྱས་པའི་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ༼ ༩ 


འཁོར་ལོར་མ་སོང་བས་མི་འཐད་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་། ར་རྒྱད་ཀྱི 
འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དགུ་པ་བཞི་པ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ། བསད་བསྐྲད་དབྱེ་མནན་བཞི་ལ་ཡིག་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ངོར་ལུགས་ལ་མོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇམྣྷ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ལ། སྒྱི་ཆུ་བའི་ཡི་གེ་འདིར། དེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཞབས་སྡོམ་གྱི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་འདི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་ཛམྟྷ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ 
པར་མ་གསུངས་ཤིང་། རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའེ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། བ་སུ་དྷ་ར་དང་བཅས་པའེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ཡབ་ཇམྲ་ལ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྟན་ལ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་སུ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པ་ལས། བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱིན་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་ལྷ་མོས་འཁྱུད་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
མོའི་ཙྭྲ་ཀྲ་འོག ཕོའི་ཙྲཀྲ་སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་ 
པའི་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ལྡང་བའེ་ 
ཆེ་ཨུམ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འཁོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཇྔ་སྟྲ་ལ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
དང་། རང་ལུགས་པོ་གཙོ་བོར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ 
འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་དང་། རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མི་མ ཐུན་པ་མང་ 
དུ་བྱང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་ན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་དབུ་རུབ་དང་ཞབས་རུབ་གཉིས་བྱུང་བར་སྣང་ 
ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞབས་རུབ་ཁོ་ན་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞེད་པ་དང་། ཞབ ས་རུབ་ལ་ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་འབྲི་བའི་ཚེ་ཞབས་རུབ་ཏུ་བིས་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
གཞུ ་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ། འི་གཙོ་བོའི་དབུ་ཤར་དང་། མཇུག་ ནུབ་བསྟན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ཅེ ང་ལོ་ཅ་ ་བ་རྡོ་ 
ཞ་སགུ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ནུ་བ་ 
བརྟན། མཇུག་ཤར་བསྟན་མཛད་པས་ཞབས་རུབ་ཏུ་བཞེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཞིང་། དབུ་རུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་ 
མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་དང་། རྗོང་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་འཁོར་ལོ་གཉི ས་ཀྱི་ལྷ་ སྔགས་ཀྱི་མགོ་ཕྱོགས་དང་། 
ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་སྔ་རབས་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་བཞེད་པ་དག་རང་རང་སོ་ 
སོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཐད་པར་མཛད་ནས། ངོར་ལུགས་པ་དག་སྔ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཞབས་ 
རུབ་ཁོ་ན་བཞེད་ཀྱི་དབུ་རུབ་བཞེད་མཁན་མ་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། རྫོང་ལུགས་པ་དག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དགོངས་པ་དབུ་རུབ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཞབས་རུབ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་བསམ་ 
ཚོད་ལྟར་ན་སྔ་རབས་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུ་རུབ་ ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ སྣང་སྟེ། བླ་མ་ 
དམ་པས་དབུ་རུབ་མཛད་པའེ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་བྲིས་དཔེ་རྙིང་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ཚུལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུང་ རྒྱན་བྲ ས་པ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བས། བླ་མ་དམ་པས་གཟིགས་པའི་བྲིས་དཔེ་དེ་སྔ་རབས་ཀྱི་རྙིང་མ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་བས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ ་དབུ་དུབ་ཁོ་ན་བཞེད་པ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་ཡང་དཀའ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ 
སྲ ས་ཌ་རོ་བནྗེ་ག ཤིན་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཞབས་རུབ་བཞེད་པར་འདུག་ཅིང་། དེས་རྗེ་བཙུན་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཞེག་མཛད་པ་མི་སྲིད་པས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པ་ལ་ཡང་དབུ་རུབ་ཞབས་རུབ་གཉིས་ཚར་བྱུང་ 
བར་སེམས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ཟིན་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་མར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་བུ་རམ་ཞོ་འོ་མ་སོགས་ སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ ས་པདྨ་རྣམ ས་ཀྱི་བར་དང་ཐ་མར་བྱུགས་ལ་མདུན་རྒྱབ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། /° 


བའི་མཚན་མ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་དོན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་དག་ནི་གོང་འབྲི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལས། རྟེན་གྱི་གཟུངས་རྫོངས་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཁོ་བོའི་ལུགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་གསུང་རྩོམ་གནང་མ་གྲུབ་པ་ནས། སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཐབས་སུ་དམིགས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པའམ། མཉེས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ 
བཞེངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་སོང་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། རྟེན་གསུམ་དང་བསྟན་པ་ལ་ 
སྨོད་ཅིང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་འདེ་བྱས་པས་དཔལ་དགུ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་གང་སོང་དགུ་ 
འགྱུར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས། རྟེན་དེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ 
འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིའང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་གང་དུ་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་དགོས་འདོད་ཚར་ལྟར་འབབ་པའེ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱང་བར་གསུངས་ཏེ། དཔའ་ 
བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟེར་བར་མཛད་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྩོལ་བར་མཛོད་དོ་ཞེས་དང་། དེས་གཏེར་མི་ཟད་ཅིང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དང་། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དད་ལྡན་དག་རྟེན་བཞེངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་ཞེག་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྗས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་། གསོ་ 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྦྱོང་གི་གཞི་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཤིང་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། སྐུ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། སྤོང་ཁང་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཀམྦྷ་ལའམ། ས་ལུ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་གྲབ་པ་ 
ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་གཟིགས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་གཟིགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་ཀྱང་ 
བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་གཉེར་བདག་ 
མཛད་ཅིང་། བོད་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་བཞེངས་ 
པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་གནས་གཞི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པས་ན་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ 
བཞེངས་པ་ནི་དེ་དག་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའེ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དང་བྱེད་བཅུག་པ། །མྱ་ངན་འཇོམས་དང་ལུས་ཀུན་སྒྲིམ་པ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་མཛོད་མང་འཇིག་རྟེན་གཙོར་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དེ་དགྲ་ཡི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་ 
གངས་སྙེད་དེ་སྟེད་མི་རྣམས་ཀྱི། །ལྷ་ཡུམ་ས་ཉེང་རྒྱལ་རིད་དེས་ཐྲར་ཐོག། །གཟུགས་དང་གཟུགྲས་མིད་ 
ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དུ་མ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཚོན་གང་པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཞིག་འཇིམ་པ་ལས་བསྒྲབས་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གཟུགས་ 
བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ 
ནི། །གཟུགས་བཟང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་པོ་སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་གང་། །དེ་ཡི་ལུས་ 
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ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨ་འི་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡངས་ 
པར་འགབྱུར། །འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་། །བྲན་དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་པོའི་རང་བཞིན་ 
མིན། །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་དམན་པ་མིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་དང་། མར་མེ་འབུལ་བའེ་མདོ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་པ་ན་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཚུལ་རྒྱས་ 

མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བས། བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཚིག་ 
བཞི་པ་ཞིག་བྲིས་པའམ། བཟུང་བའམ། གཞན་ལ་བཤད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བའེ་བསོད་ནམས་ནི། 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཀུར་བསྟི་བསོད་ནམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་ན་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ 

ལྟར། བསྡུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ལ་ལ་གངྒའི་ཀླུང་མཉམ་ཇི་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་བཏུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་སོ་ 
སོའི་ཕན་ཡོན་རང་རང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བལྟ་བ་དང་། 
བཞེངས་པར་བྱ་ཡིས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེན་ནས་གཞན་ལ་སྡང་སྨྲས་ཀྱི་སྒོས་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྐུ་གཟུགས་ནི་གསུང་འབྱོན་འབྱོན་འདྲ་ཡང་མི་འབྱོན་ལ། གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་མི་གསུང་བ་འདྲ་ཡང་ 
གསུང་བར་སྣང་བས། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་གསུང་རབ་བཞེངས་པ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་ཕན་ཞིང་། མཁས་མྨོངས་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ལྷ་སའེ་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
ཙམ་གླེགས་བམ་གྱིས་དཀའ་བས་མཁས་བླུན་ཐུན་མོང་གི་འགྲོ་དོན་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡང་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ 
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གྱི་བྱ་བ་རབ་རྫོགས་ནས། ཞེས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་གང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཚ་ཚ་འདེབས་ཚུལ་སོགས་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་དོན་གསལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཚད་མི་དགོས་པས་འདིར་ཡང་མ་བྲིས་སོ། སྤྱི་ 
དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་མི་བལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཅན ་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པའེ། 


ཐར ་ པས་ས འའ 
ནི །གཞན་ ཟི སློབ་དཔོན་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 


༤༨ ༽ ༨ སའན༨ྱ^ ༤༨ ༽༤༨ རོ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ། ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ། 
རཾ་ཅཐོང་ཇ བན་མའོ་བའི་ནི་་བྱའུ་ དེ་ཁར དྡ་ཀྱི་དེ་ཉི་ཐུམ་རུ་ཡོདཐ་ཁྲམ། རཱང་ཐོ་ཛྲ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་ 
སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ནམ འི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་ 
གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ 
ང་ལས ༢༢ ོར་ ཛ་བྱག་བྱ་ཏར། །།ཇས་རྟབས་འཇུཀླ་སབན་བཟླ་རྡུད་དང། བྱན 
སྲེག་ དམ བྷྱནྡ་ཏོཾ །སྨར་བསྡུ་བ་ཡི ་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་ 
གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དང་། བཞི་པ་ནི། བླ་མ་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱད་ལས། གནས་དང་དུས་དང་ལྷ་དང་སྔགས། །བགྲང་ཕྲེང་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
ལྔ་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡེ་ཤེ ས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉེད་བ ཅུ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། རབ་གན ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའེ་དེ་ཉིད་བ ཅུ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གདན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྦྱིན་སྲེག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཆོད་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སླར་བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། རྗེ 
བཅུན་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་ལས། རབ་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། 
རྒྱུད་ལས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ 

| འའ བའ ཀུན་ ལ་མཁས་པའོ། ཐའ འབྱུང་ངོ་ །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་བཅུའེ་ངོས་འཛིན་ 
ལ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏེང་འཛིན་མཆོག །ཅེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ 
སོ། །འདིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་ཤེ ས་ན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལ ས་གང་ཡང་མི་རུང་བས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མི་ཤེས་ན་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སྟངས་སྟབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མི་ཤེས་ན་སའི་ཆོ་ག་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ས་ཆོག་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདུག་སྟངས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཏེ། བུམ་ པ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་དེ་ཉིད་མེད་ 
ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་སྦྱིན་ 
པས་ས ཅར&རྱབངས་ས་ླ་་་རཟ ྨཀ 
ཁུད་པར་ཅན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ལས་ལ་ ཟིང ་དེ་ ་ཉེད་ བ་འ དགོས་ཏེ ཏེ། རབ་ པཔ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས ་གཞི་ ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ སྤྱན་ དབྱེ་སོགས་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །མསླར་ བསྡུ་ 
བའི་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་དགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚུལ་དེ་དགོས་པས་སོ། །འོ་ན་རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་ཤེས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ཤེས་ 
པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ། ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡང་མཐོང་བ། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ཞེན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
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ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་ 
རྗེས་སུ། མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་དོན་ 
གསལ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ལ་ཆོ་ག་མཐོང་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔར་གྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་དོན་ 
གསལ་དུ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ལྡན་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། ལྷའེ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། རྙེད་བཀུར་ལ་མ་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ 
དོན་ཆེ་བའམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་མ་སོང་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གང་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ། ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟེན་པ་སོང་ན། བཟང་པོ་ 
ཡོངས་བཟུང་ལས། བསྟེན་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། 
ཚོགས་འཕེལ་བགེགས་ཞེ་དོན་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བྱང་མ་ཆུབ་ན། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་དུ་ 
ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཆོ་ག་ཉམས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བགེགས་ཀྱི་ཡིན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ཆོ་ག་དག་པར་བྱས་ན། ཆོ་ག་དག་པར་གྱུར་པ་ལས། །བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཚགས་པར་གྱུར་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ལ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི། རང་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བས་ 
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སོ། །དེས་ན་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རབ་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རུང་ཞིང་། དེ་དག་དང་ངེས་ 
པར་ལྡན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དུ། དེ་ཉིད་བཅུའི་སྟེང་དུ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ལས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ 
བའི་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་གསལ་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། གཞུང་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བགྱི་བའི་གནས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། 
གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་ 
པ། །དེར་ནི་བསམ་གཏན་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་ 
པར་སྐྱོང་ཞིང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་། འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་རྩོད་ 
པ་མེད་པ་སོགས་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། གནས་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་བར་ཆད་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པས་ན་འགྲུབ་སླ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ 
ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གང་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི། ཡོ་བྱད་དང་། ལུས་དང་། སེམས་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་ཕན་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་བཙལ་སླ་བ་དང་། ཆུ་བཟང་བ་དང་། གཞི་བདག་བཟང་བ་དང་། 
མཐུན་པའི་གྲོགས་མང་ཞིང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་བ། མཚན་མོ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་རབ་གནས་བྱ་བའི་གནས་ནི། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ནས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཡངས་ཤིང་བདེ་བ་དག་ཏུ་བྱ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མི་ཤོངས་པའེ་གནས་ཁང་ཤེན་ 
ཏུ་དོག་པ་རྣམས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེར་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འགྲུབ་པས་ཆོ་ག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ལས། ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་གནས་སུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
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མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བའེ་དུས་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས། བཞེ་པ་ནམ་བྱ་བའེ་དུས་ནི། རབ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པ་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ 
དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་ཟླ་བ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་དུས་གཉིས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་བཟང་བ། 
འབྲིང་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཡན་གང་རུང་གི་ཚེས་ 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཚེས་ལ་ལྷག་པར་བཟང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་འདེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་ནི་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཏེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྟོན་པས་དབང་བསྐུར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་དུས་འཁོར་པ་རྣམས་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་རྣམས་བཟང་བར་ 
འཇོམས་པའི་ཉིན་བྱ་ཞེང་། འབྲིང་དུ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ། ཐ་མ་ནི་ཟླ་བ་སོ་ 
སོའི་མར་ངོའི་ཉེར་དགུ་དང་། གནམ་སྟོང་མ་གཏོགས་པའེ་མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ངོ་ལ་ཐུབ་ན་བྱ་བ་དང་། མ་ཐུབ་ན་མར་ངོ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། གཟའ་དང་སྐར་ 
མ་འཛོམས་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་ཡང་རུང་བར་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་སོ། །འོ་ན་གོང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་བཟང་མོད། ཟླ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཤིས་མི་ཤིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཆིག་གཏེར་ལས་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་སྤྱིར་ཉི་ 
ཚེ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་འགྱར་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཡོད་པས། དེ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱས་པའི་ལས་བརྩམས་ན་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་བྱང་བགྲོད་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 8/7 


འབྲིང་གཉིས་པོ་རྣམས་ཤིས་ལ། དེ་དག་གི་ཡང་ཡར་ངོའི་ཆེས་གཉེས། གསུམ། བརྒྱད། བཅུ་གསུམ། བཅོ་ 
ལྔ་རྣམས་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དཔྱིད་འབྲིང་པོ། །དགུན་ཐ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ 
ཆུང་ངམ། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་དབྱར་འབྲིང་པོ། །ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉིས་ 
པའམ། །རིམ་བཞིན་དེ་ལྟར་གསུམ་པའམ། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐར་མ་ནི་ཆུ་སྟོད་སོགས་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་བཟང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཿཕིསིམ་མོ་ སི སསསིས་ སིས པཿ 
སྡུབ་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་དེ་བཞིན་ཚུ་སྨད་དོ། །ཁྲམ་སྨད་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྐྱེ་དགུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །སྐར་མ་སྦོ་ལ་རབ་གནས་བྱ། །དེས་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཅི་ཡང་འགྲུབ། །དངོས་གྲུབ་མེ་བཞེས་སྟེར་བར་བྱེད། །སྡུབ་ 
དང་གྲོ་ཞུན་དག་གིས་ནི། །བཀའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་འགྱུར། །ལག་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ 
འགྱུར། །སྣར་མས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །མགོ་ཡིས་ཞི་བ་ཉེ་བར་སྦྱོད། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་བུ་འཕེལ་ 
འགྱར། །བརྟག་པར་དངོས་གྲུབ་ཁྲུམ་སྨད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱལ། །སྣྲོན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བར་འགྱུར། །ལྷ་འཚམས་ཀྱིས་ནི་མཆོག་སྟེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཟའ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
དུ་བཟང་བར་གསུངས་པ་བཞེ་པོ་ཤིས་ཤིང་། ལྷག་པ་མིག་དམར་སྤེན་པ་གསུམ་མི་ཤིས་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཕུར་བུ་གཟའ་ལྷག་པ་བ་བཟང་། །ཟླ་བའི་གཟའ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་རྣམས་ལས་བྱས་བཟང་ལྡན་ 
ེ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཉི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་སྟེ། །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚེས་དང་གཟའ་འཇོམས་པ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ཤིས་པར་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ལས། གསུམ་པ་བདུན་པ་དྲུག་པ་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཟླ་བ་ 
ཤིས། །གཉིས་པ་བཞི་པ་དེ་བཞིན་བརྒྱད། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གཟའ་ལྷག་བཟང་། །གཉིས་དང་བདུན་དང་ 
དེ་བཞིན་དགུ །དེ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་ཕུར་བུ་ཤིས། །དྲུག་བདུན་བཅུ་པ་དོར་བ་ཡིས། །པ་བ་སངས་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ །དུས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །དེ་ལ་བརྟག་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་དང་། གཟའ་སྐར་བཟང་བ་རྣམས་འཛོམས་པའི་དུས་སམ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཡང་ 


གཟའ་སྐར་རྟང་ཚིས་མཐུནཱ་ཛའི་དུས་སུ་ནབ་ཏུ་གྐནས་བན་བྱ་ཐར་ཐ་ཤོདྟ་ཏེ། རྒྱར་ཏིཏདྐ་ཝས། ག་ཆེ 


གཟའ་དང་ཚེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །མི་ 
རྣམས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བའེ་ཡོ་ 
བྱད་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟག་ལ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བྲེལ་བ་མེད་པར་བསགས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེའེ་དོན་ཡང་རབ་གནས་བྱེད་པའི་སྔོན་ 
དུ་སྦྱིན་བདག་སོགས་རང་རང་གི་བློས་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 

བཟང་ཞིང་འདི་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱ་བྲེལ་མེད་པར་བྱས་ནས་བསག་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་སམ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཡོ་ 
བྱད་བཟང་ན་ལེགས་པ་འབྱང་ཞིང་། ངན་ན་མི་ལེགས་པ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ 
ཡོ་བྱད་ཚང་ཞིང་བཟང་བ་དགོས་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསོག་རྒྱུའི་རྫས་རྣམས་ནི་འོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསག་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཆོ་ག་འབྲིང་པོའི་རྣམ་གཞག ཆོ་ག་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ནུབ་གསུམ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་དང་། ནུབ་ 
གཉིས་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན། དངོས་གཞི་ 
དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལེགས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞེང་ཕྱི་ 
བཏྲད། ན་བཉེང་ཡི་ཤེས་སྱན་དྔངས་ཁ།:།།གྲེགྲས་བསླདྡ་མཆོད་ད་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་བཏཐ་ 
མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་གཏང་། །སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལེགས་ 
པར་བཤམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བཤམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བཤམས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ས་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 89 


ཆོག་དགོས་ན། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། 
ས་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ལན་གསུམ་ཅམ་བཟླས་པས་བསྲང་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའེ་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་བྱ་བར་བཤད་པའི་ས་ཆོག་ལ། 
ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སྟེ་གོང་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་བཞིན་དང་། རྒྱས་པར་གཞན་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསླང་བ་ལ། སྣང་བའེ་ས་བདག་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་ས་བདག་ལས་ 
བསླང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ན། ས་འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་འདོད་པས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བའམ། ཡང་རིན་གྱིས་བཙལ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྔོན་ 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་སྒོ་རུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེབས་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ས་བརྟག་པ་མཛད་དུས་ས་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གཟིགས་ནས། སློང་བ་ན་ས་ཕྱོགས་འདིའེ་སྤྱིའི་ 
བདག་པོ་རོ་བོ་གདོང་ནག་དང་། སྒོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞང་ཞུང་གུ་ར་བ། བདྡེ་གྲོང་བདུན་སོགས་ལ་རྟ་དང་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་རིན་དུ་གནང་ནས། ཕྱིན་ཆད་ན་འཐད་པ་ཡོང་གསུངས་ཤིང་རིན་བཅལ་བའི་སྒོ་ནས་ས་ 
སློང་བ་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་པས་དེང་སང་གི ་བར་དུ་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གནས་པ་ 

ལྟར་རོ། །མི་སྣང་བ་ལ་ནི་མཆོད་གཏོར་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་བརྗོད་ནས་སློང་པའོ། །སྦྱང་བ་ལ་ལས་དང་བྱ་བས་ 
སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་གཉིས། བཟུང་བ་ལ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་ 
བཟུང་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་གཉེས། བསྲུང་བ་ནི་ 
སླར་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་གདབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་འདི་དག་གི་ 
བཤད་པ་ རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུག ས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གསང་འདུས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པར་ཡང་འགོས་ཀྱི་གསང་བ་ 

འདུས་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ས་ཆོག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་སོགས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཕྱག་དར་དང་། བླ་བྲེ་ 
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སོགས་རྒྱན་དགྲམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ། ཚོམ་བུ་དགོད་པ། མཆོད་པ་བཤོམ་པ། ཕྱག་ཆ་ 
དང་བུམ་པ་སོགས་འཆའ་བ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་སྟབས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞེན་གྱི་བཤད་པ་དང་ 
ལག་ལེན་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོན་པས་འདིར་བྲིས་ཀྱང་ཡི་གེའེ་ངལ་བ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་རྩ་བ་ཉིད་ལ་བལྟ་རྟོག་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤམས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་ 
བརྒྱད་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནས། སློབ་མ་ཡོད་ན་དེས་དབང་རྫས་ཀྱང་བཤམ་ཞེས་པའེ་བར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བ་ན། ས་ཆོག་མི་བྱེད་པའེ་ཚེ་ 
ནུབ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་འདུས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་དང་། བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་གཏོང་བའི་གཏོར་མ་གཉེས་ 
ལས། སྐབས་འདིའི་གཏོར་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་ 
ཀྱི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་ནི། འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
གྱིས་གཏོང་ཞེས་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ ཕྱག་ལེ ན་ལ་ཀྱི་རྡོར་ སྒྲུབ་མ ཆོད་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་ཁའི་འོད་ 
ཀྱིས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོཾ་ཨིནྡ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མཛད་ 

ལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཨིནྡ་ཛཱ་མ་ཛཱ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའེ་མཚན་སྔགས་ལས་མེད་ཀྱང་། སྔགས་འདི་བརྗོད་པའི་ཚེ་འབྱུང་པོའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྔོ་དགོས་པས་ན་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་གཏོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་ལས། གཏོར་སྔགས་འདི་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་གལ་ཏེ་འདིའེ་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདེས་འབྱུང་པོའི་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་དང་། དགའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ 
དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སོང་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་འབུད་བཀྲོལ་བྱ་ 
ཞིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་གཏྗེ་ར་ཌི་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མཆོད་ 
པ་བྱིན་དབབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཌོྦྟྷི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའེ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལས། གནས་ཁང་བྱིན་རླབས་རྗེ་བཅཙུན་གོང་ 
མས་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། རྫ་ས་ལྔ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཐོག་ 
མར་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞུ་བ་བརྟན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྗེ 
བཙུན་གོང་མས་སྐབས་འདིར་གནས་ཁང་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི། ལྔང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་བཞིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསོ་བའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ། བསང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལས། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དུས་སུ། 
ལུས་མེད། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅིག་པ། མེ་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ཆེར་བཀོད་རྣམས་གནོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རིག་པ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། རླུང་ཕྱོགས་ན་གཡོག་མོ་སོ་སྒོ་མ་ཞེས་བྱ་བས་མར་མེ་གསོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཆུ་བཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆུ་ཟླ་གཡོ་བའི་བདུད་དང་། རྣམ་ལྔ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནག་པོ་ལུས་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ལེགས་པར་བཤམས་པའེ་ 
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མཆོད་པ་རྣམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞེང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཨ་ཐྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབགས་པ་དང་། མ་དག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ། དེའེ་ནང་དུ་བཤམས་ 
པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའེ་ཆོ་གའེ་ 
རིམ། །ཁུ་ཚུར་མཉམ་པར་དམ་བཅིངས་ཏེ། །གུང་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་རྩེ་མོ་སྦྱར། །ཨརྒཾ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་སུ། ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་མོ་སྤྲད་པ་ནི་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོག་ཏུ་བླུག་དང་གྱེན་དུ་ 
འཐོར། །མཐེ་བོང་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་ཉིད། །དྲི་བྱགས་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་ནི། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་སུ། ལག་པའི་སྙིམ་པས་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་མེ་ཏོག ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷུ་པེ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་བདུག་སྤོས། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཤིབས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉེས་ 
བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙུཾ་གིས་མར་མེ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་བྱུག་པ་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་གནྡྷེ་ཨཱཛཱུཾ་གིས་དྲི་ཆབ། ལག་པ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་བཤེབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ 
ཏེ་ཨཱཚྙུ་གི ས་ཞལ་ཟས། ལག་པ་གཉིས་སེ་གོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཚྙུཾ་གི ས་རོལ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་པ་སོ་སོ་རྣམས། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་མིའི་བཏུང་བ་སོགས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་པས་བཟང་བ་དང་། དྲི་མས་མ་གོས་པ་གཙང་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རབ་གནས་སོགས་ཆོ་ག་གང་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ 

ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོ་ག་ནམ་ཟིན་གྱི་དུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་ 
བར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསམ་ནས། གཌེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གཟྗེ་ར་ 
ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ་དང་པོའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 

མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་གསུང་ རྒྱན་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བ ཤད་ 

ལ། འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་དབང་གི་དྲི་ 
བའི་སྟ་གོན་སྐབས་སུ། གཌེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་གནས་ 
བྱིན་བརླབ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འཆད་འདི་ལ། །ཆད་ཐུབ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། །ཅེས་འདྲི་བར་མཛད་ནས། རང་ལན་མཛད་པ་ན། རང་གི་རྟོག་པ་ལ་གནས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ནི་ཆི་ག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེ འེ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ཡིན་པར་སེམས་ལ། གངྗེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་བམ་རོལ་མོ་བྱིན་དབབ་ཟེར་བས། བྱིན་དབབ་ཡིན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱིན་རླབས་དང་བྱིན་དབབ་ཐ་དད་དུ་བཤད་དེ། རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་ལས། དེ་ནས་ 
མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གཟྗེ་ར་ཌི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྦྱིར་ལག་ལེན་ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གསུང་དང་མཐུན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་གིས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པས། ཚད་ཐུབ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་དྲི་བ་ནི་ཅིས་ཀང་འཇུག་མོད། འོན་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ། གེ་ར་ཌི་ལན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མ་བཤད་པས། རིམ་བཞེན་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་དྲི་བ་ 
མཛད་པའེ་ཡུལ་གསལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ལ། གལ་ཏེ་གངྲེ་ར་ཌི་དང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པས་མཆོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལས་འོས་མེད་དུ་དགོངས་ན། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་དེ་དག་འོག་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གཏྗེ་ར་ 
ཌི་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་མཆོད་ཡུལ་དུ་ཆེད་གཉེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ 

ཁང་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཅམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་རྗེ་བ ཙུན་གོང་མའི་གསུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་ཅི ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་ 

སེམས་ཏེ། གནས་ཁང་སོགས་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་མི་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
དང་། དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྗེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སུ། དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱིར་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་ཁང་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའེ་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འོག་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་གཏྗེ་ར་ 
ཌི་དང་པོའི་ཚེ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་འོག་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ 
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ཡུལ་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ལྟར་མདུན་ 

བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་དང་། ཡང་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་འོག་མཆོད་ཡུལ་ཆེད་གཉེར་དུ་གཟྗེ་ར་ཌེ་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
ཁས་བླངས་ན། སྔར་གྱི་དྲི་བ་དེ་འཇུག་པར་མ་ཟད་འོག་ཏུ་མཆོད་ཡུལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་ 
དུ་འདེར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཡང་མེད་དོ། །བྱེན་དབབ་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ནི། དབང་ཆུ་ 
ཆེན་མོའི་དངོས་བསྟན་དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་རང་སྣང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་ནི། ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱིན་ 
རླབས་རང་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་ནི་བྱིན་དབབ་ཟེར་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་བཤད་སྣང་བས་འགལ་བར་མི་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་འདྲའེ་རིགས་ 
ལ་དེང་སང་ནི་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། ཆོ་གའི་བསམ་བྱ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ལྷུང་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲ་ 
མཿ སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བས་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་དེ་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ཡིན་པར་སེམས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦྱིར་མཆྫལ་ཕུལ། 
སོ་སོར་མྫལ་ཕུལ་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལས། དེརེ་རྗེས་སུ་སོ་སོའི་མེ་ 
ཏོག་བསྡུས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་མཐྫལ་ཕུལ། གཙོ་བོས་ཀྱང་མཐྫལ་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཅཙལ་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གང་ཞུ་ན། ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྱལ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་དག་གིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའིེ་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་སོགས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཞེ་ཞེང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བ སྐྱེད་རྫོག ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དག་བསྒོམ་ཞིང་དེའེ་ངང་ལ་གན ཐི་ 
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པར་མཛོད་ཅེས་ཞུ་བ་འབུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱང་དྲངས་ནས་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་པར་མ རྗལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་མ ཟྗལ་ 
ཕུལ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་དག་ཏུ་ལ ས་ཀྱིརྡོ་ར ས་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཞུ་བ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་ཞུ་བ་དང་། ཕྱག་ནི་བར་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱག་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལག་ལེན་པ་དག་གིས་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཅ' ལ་ནས་མཆྫལ་བཤམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙ་ ལ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཕྱག་ 
གསུམ་བཅ ལ་ནས་ཞུ་འབུལ་བྱེད། །ཕྱག་གསུམ་བཅ ལ་ནས་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་བཅ' ལ་ནས་མཐྫལ་ 
དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་ནི་མྭ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མསོགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཇི་ 
བརྩམས་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ཉམ ་ སུ་ལེན་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་བསྒོམ་དོན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི ཀྱི 
རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་དུ་བལྟའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་རྣམས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱར་སྟ་གོན་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་དང་བཞེ་ལས། འདི་དག་ལ་སྟ་གོཿ ན་ཞེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་དགོཿ ས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་འཚོག་ཆས་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ ་སྙན་གསན་དབབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགོས་པས། དེའེ་སྔོན་དུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཚོག་ཆ ས་བྱེད་པ་ལྷ་སྟ་གོན། དངོས་གཞིའི་དུས་ སུ་ཚུ་ལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ བུམ་ཆུ་དགོས་པས། 
དེའི་སྔོན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ་དབང་དངོས་གཞིའི་ 
དང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཧཾ་ཡིག་འབར་བ་བསྒོམས་ནས། སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ས་ལ་ 
བརྡབས་པས་མའེ་ལྷ་མོ་བྱོན་པར་བསམ་པ་དང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའམ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ 
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རྩ་བར་ཧཾ ་ཡིག་བསྒོམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་པ་དང་། རང་གི ་སྙིང་ཁར་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་ 
བསམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ལྷ་མོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ 
མཁྱེན་གསོལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྙན་ 
གསན་དབབ་པ་སྟེ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བྱ་བ་སྟེ དང་པོ་ནི་བསང་སྦྱང་བྱས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ 
པའི་རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ཞེས་སོགས་གདན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའམ། སུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བ སྐྱེད་ན ས་ལྷ་སྣམ་ གྱི་གོང་དུ་དུར་ཁྲོད་བ སྐྱེད་པ་བདག་བ སྐྱེད་ལྟར་ཡང་ 
མཆོད་དང་། ནང་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བྱ་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་བ་སྟེ་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་དག་གི་དོན་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བལྟའོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། སྤྱིར་བུམ་པའི་རྒྱུ། ཚད། ནང་གི་ 
བཅུད། ཕྱིའི་རྒྱན། དེ་དག་གི་མཚོན་དོན། བསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ 
མདོར་བསྡུས་བསྟན་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བུམ་མཚན་ནི་ཀྲི་ཡ་ 
སཾ་ཊ་ལྟར་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་བུམ་མཚན་དུ་བཤད། དོན་ཞགས་ 
ཀྱི་ རྒྱད་དུ་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཡི ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པདྨ་བཤད་པའེ་རིགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་གང་རིགས་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེས་རུང་བར་བཤད་དོ། །མགུལ་ཆིངས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས་པའི་སྲོག་གསུམ་མའམ། ལྔའམ། བདུན་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཁ་རྒྱན་ནི་ཁ་ཅིག་ཀུ་ཤ་ཁ་རྒྱན་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ་བུམ་པའི་གདན་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཀུ་ཤ་ 
སློབ་མའི་སྔས་སྟན་གཉེས་ཆར་དུ་བཤད་པས་འདི་ཁ་རྒྱན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་སྟེང་དུང་ཆོས་རྡོ་རྡེ་ 
གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་འཇོག་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པས། དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་ཞེམ་པའི་ཆུས་ 
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ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་དུང་ཆོས་ནི་བླ་མེད་ལ་ཐོད་པས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། མ་ 
འབྱོར་ན་ཁམ་པོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ལ། དའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ནིརྡོརྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
པདྨའི་རིགས་ལ་པདྨ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་མས་ 
མཚན་པས་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཀུན་སྙེང་གིས་བཤད་དོ། །གཟུངས་ཐག་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ 
མེ་ཏོག་རློན་པ་སྲད་བུ་ལ་ རྒྱས་པ་ལ་བྱེད་པ ས། དྭ་ལྟ་ཐིག་གུ་ཁ་བོས་བྱེད་པ་ནི་ལག་ལེན་ཟོར་ཡང་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །བཞེ་པ་མཚོན་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཏིཀྐར། སྤྱིར་བུམ་པས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ་རྩ་བ་མི་ནག་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་མཚོན། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མཚོན། མགྲིན་པ་རིང་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་མཚོན། རིན་པོ་ཆེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཚོན། སྨན་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་མཚོན། འབྲུ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མཚོན། དྲི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚལ་བའི་དྲེ་མ་སེལ་བར་ 
མཚོན། སྙིང་ཕོ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ 
མཚོན། ཡང་ནང་གི་བཅུད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའོ། །རྒྱ་དགེ་བ་ 
སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པས་ཁ་རྒྱན། འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ཕྱོགས་པས་མགུལ་ཆིངས། བཟླས་པའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་རྡོ་རྡེ་གཟུངས་ཐག་གོ །ཞེས་གཙོ་བོར་ཡོ་ 
ག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རྫ་ཐྲ་ཐསྨྲཐྲ་ཆུཝ་ཝ། རྟེན་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཏཾ 
ལ་མཚོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ལེན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། མཁས་གླུབ་ཕལ་ 
ཆེར་བུམ་པ་རང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པས། བུམ་པའི་གདན་ནི་པདྨ་དང་ཟླ་བར་ཀུན་མཐུན་ལ། ས་བོན་ནི། 
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བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཨརྨ་དེ་བས་ཆུ་ཉིད་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ལུགས་མང་ཡང་། འདེར་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ལྷ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་ 
བདག་འཇུག་དཔལ་འབྱུང་མ་དང་། ཇིན་གིན་མ་དང་། རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། 
ཕྱི་མ་ལྟར་བུམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ན་བཾ་བཅུ་ལས་པདྨ་བཅུ་སོགས་དང་། གཉིས་སུ་བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ་ཉི་མ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ལས་བུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་གདན། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད། འཁོར་རྣམས་དང་། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་འབྱིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་ཐུང་གིས་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞེན་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ 
པར་བླུགས་ཏེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། སྟ་གོན་དང་པོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའེ་ཆོ་ག་ནི་དབང་ཆུ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། བཞི་པ་ནི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐེག་ཚོན་བྱིན་རླབས། བྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀྲམ་པ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ཐང་ 
འགྲེམ་པ་སོགས་ནུབ་དང་པོ་ལ་བྱ། ནུབ་གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེའི་དབང་རྫས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །འོ་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 

མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པར་ཇི་ལྟར་འདུ་སྟམ་ན། དེ་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཡང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་དགོས་ལ། 
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དེ་བསྒྲུབ་པ་དེ་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ད ས་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ད ས་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོག་ཆས་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གར་བ ཤད་པ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དབང་ ཆུ་ཆེན་མོ་ལ ས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོ་གའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་གོང་དུ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའིེ་ཡོ་བྱད་བཤམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ 
མཐོང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་འདི་རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་ཚུལ་གྱི་གོང་། སྤྱིར་ཡོ་ 
བྱད་བཤམ་པའེ་ཁོངས་སུ་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
རབ་གན ས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ནང་དུ་གཏོག ས་པ་ཤེས་པ་དང་། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པའི་ས་ 
ཁོངས་སུ་མ་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་མི་ 
དགོས་པར་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་འདི་དག་གིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉེས་པ་རབ་གནས་ 
ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། 
རྟེན་གསར་པའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ཞེ ས་པ་ནས། སྡིག་པ་ 
སྦྱང་བའི་ཏེལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་གསར་པ་ 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། ཞལ་གང་ལ་བསྟན་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས། ྐུ་དེའི་མདུན་དུ་ཁྲས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱར་ཁུ་དོའམ་ཁུ་བཞི་ལ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་པ་ 
བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་སེར་ཞལ་གྱིས་བྱགས་པ། དེའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རིགས་ལྔ་ 
དང་ཡུམ་བཞིའེ་མཚན་མ་བཀོད་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཁྲུས་ས་བརྩིག །ཟུར་བཞི་པ་ལ་ཁྲུ་བཞི་པ། །བྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཅམ་གྱིས། །མེད་ན་ 
ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲི་བར་སློབ་དཔོན་ཤརྟ་དང་། 
ལོ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་བར་བ ཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བརྩིག་མ་ཐུབ་ན། རྒྱར་ཁུ་དོའམ་བཞི་ 
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དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁུད་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཐིག་བཏབ་པ་ལས་ས་སེར་གྱིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པའམ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆ་གསུམ་པ་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་གསུམ་པ ས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་དར་རས་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་རས་སེར་པོ་སོགས་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་དགུ་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་པས་ཁུུས ཡའ 
མཛད་པ ་སེཿ གས་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞེན་མཛད་ཅི ང་། རེ པཔ ན་དུ་མངའ་ པི གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། གཞན་བུམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ནང་རྫས། རྐུ མཉེའི་ 
ཆས་རྗས་གསུམ། སྐུ་ཕྱིས། སྦྱང་ཆས་སོགས་རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བཤམས་ན་རྒྱས་པའི་ལས་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ཡང་ 
རིན །ང་ོ་མནུ་མབ་བ་།བད་མན་ ག།༦༦ འས རུ་ད་ བཆ 
ནས། སློབ་མ་ཡོད་ན་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་དབང་ཆུ་བཞིན་ ས་སོའི་ཕྱག་ ཇེ བཞིན་ བྱས་ལ་ ཞེས་ པའེ་བར་ 
ཏེ། དེ་དག་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་ བརླུ་མམཉཅམན་ རི་གྲོང་དུ་ བརྟན་ ་ཟིན་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉི ས་ལས། འདི་ཀྱི་རྡོ 
རྗེའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། འདེར་མན་ 
ངག་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཆཚུང་བའི་ཕྱོགས། དེ་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། རས་བྲེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་སྲུང་འཁོར་དང་། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྣམས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞེན་དུ་མངལ་འབྱིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའེ་དུས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སླར་དེ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ སུ་བསྐྱེད། དེ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་ 
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གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མངལ་འབྱིན་སོགས་གོང་མ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེས་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། བསྲེ་བའི་གྲངས་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྡུས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའེ་གཙོ་བོ་ལ་དྲུག་བསྲེས། འཁོར་ལ་ལྔ་བསྲེ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་ཚེ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་བསྲེ་བའི་གྲངས་སྔར་ལྟར་ལ། རྟེན་བསྲེ་བ་ན་བྲིས་ 
པའེ་རྟེན་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས། དེ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྲེ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་གཉེས་བསྲེ་ཚང་། དེ་ 
དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བསྲེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་འབྱུང་བས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ན་བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྲིས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསྲེས་ལ་བསྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། དེ་ 
བཞེན་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གསལ་གདབ། ཅེས་པ་ 
དང་། རྒྱས་པ་ལ་བདུན་བསྲེས་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། རྒྱས་པ་བྱེད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝས་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམ། 
བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 

བསྒོམ། བདག་གི་བསྒོམ་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དང་གཉེས་ 
བསྲེས་ལ་གསལ་གདབ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྲེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པ་གཉིས་བསྙིམ་ལ་བཞི་བསྲེས་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞིག་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་ལྔ་བསྲེས་སུ་བྱ། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བྲིས་པ་ལ་ 
མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་གི་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་བསྟན་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ལ་བདུན་བསྲེས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་དྲུག་བསྲེས་ 
དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། བྲིས་ལ་བདག་ཉིད་བསྲེས་བྱས་ལ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ 
ཡེ་བསྲེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པས། །རྟེན་ལ་དྲུག་དང་འཁོར་ལ་ལྔ། །གཙོ་བོ་དྲུག་བསྲེས་བསྡུས་པའི་ 
ལུགས། །ཞེས་པ་དང་། བྲིས་དང་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་བསྲེ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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བསྲེས་པས་ལྷ་འདྲ་ཡང་། །རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་ 
དབང་གི་དྲི་བར། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས་ཚེ། །སྔོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱོང་བཞེད་ 
ན། །གང་ལ་བསྲེ་བའི་གཞི་དང་གང་བསྲེ་རྒྱ། །བློ་ངོར་ཐ་དད་དམིགས་བསལ་མི་དགོས་སམ། །ཞེས་པའི་དྲེ་ 
བ་བཀོད་ནས། འདྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་ལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། 
ལྟར་ཚང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློ་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ 
བློ་ངོར་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཟིན་པས། སྲུང་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་པ་ན་གང་ལ་བསྲེ་བའི་གཞེ་ལ་ 
དམིགས་པས་དེའི་ཚེ་གཉེས་བསྲེས་མ་ཚང་བའེ་དོགས་པ་དང་། མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡང་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས། བློ་ངོར་ལྷ་མཚན་དང་བསྲེ་རྒྱ་མ་བྱུང་བའི་དོགས་པ་འབྱང་རིགས་པས་བྲིས་པ་ 
ལགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ལན་ལ། དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟློ་ངོར་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་ཟིན་པས། གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྲེ་བའི་གཞི་མེད་པར་འདོད་ན་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པས་ལྔ་བསྲེས་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྲིས་པ་དང་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ལ་བསྲེ་བའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་སྙམ་ན། སྔར་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། ཕྱིས་རྡུལ་ཚོན་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་བསྲེ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞག་པ་ཉིད་ 
ལ་བྲིས་པ་དང་མངལ་འབྱིན་བསྲེས་པའེ་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་བློ་གསལ་དག་གིས་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་བདུན་བསྲེས་དང་དྲུག་བསྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ 

བྱེད་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པ་ལ་ རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་མི་སྦྱོང་བར་བདག་གི ་བསྒོམ་པའི་སྲང་འཁོར་ 
སོགས་དེ་དང་དེ་བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་དེ་དང་དེར་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསྲེས་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྗོགས་ 
ལ་ཝལ་གྱིས་གསལ་བཏབ། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མི་འདོན་པས་བསྡུས་པར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ 
ལ་བདུན་བསྲེས་རྩི་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་ 


ར༽.¬ 


པའམ། བསྐྱེད་པ་གང་ལ་བསྲེས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམ་ཡེ་གཉིས་ཡོད་པས་དེའེ་ཚེ་ན་གསུམ་བསྲེས་ 
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ཚང་། དེ་མན་ཚད་སྔར་བཞིན་དུ་བརྩིས་པས་བདུན་བསྲེས་ཚང་ངོ་། ། རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་སྲང་ 
འཐོན་ ཀུར། ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས བསྐྱེད་ ཉི དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སོགས་བསྲེ་བ་ན། 
གང་ལ་བསྲེ་བའེ་གཞི་ནི ་བསྐྱེད་ མ་ཐག་པའི་སྲང་འཁོར་ སོགས་ཡིན་པས་བསྲེ་བའི་གཞི་དང་བསྲེ་རྒྱ་ཐ་དད་ 
དུ་གྲབ་ སྟེ། དབང་ཆུར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི་བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་གི ་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་བསྣན་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ལུགས་གཉིས་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀུང་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། སྔར་གྱི་གསུང་དེའི་འཕྲོས་ལས། བྲིས་པ་ 
དང་བསྐྱེད་པ་བ སྲེས་ཞེས་པ་དབང་ཆུའི་དཔེ་ཀུན་ན་མེད། བྲི ས་པ་ལ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞེ ས་པ་དེས་གང་ 
ལ་བསྲེ་བའི་གཞེ་བསྟན། བདག་གི་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་བསྣན་པས་ཞེས་པས་བསྲེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དང་། བདག་གི བསྐྱེད་པ་དང་གཉི ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། བྲི ས་པ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ལ། སྔར་བདག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཆིག་པ་བ སྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པ ས་རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས་ཚང་བར་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ལུགས་སྔ་མ་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གང་ལ་བསྲེ་བའི་གཞི་དང་བསྲེ་ རྒྱ་ཐ་དད་དུ་མི སྣང་ 

བས་བསྲེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་ཉེད་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་། མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་མོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་པ་ཉིད་ལ་བྲིས་པ་དང་ 
བསྐྱེད་པ་གང་དང་བ སྲེ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཚང་། དེ་མ་ཚང་ན་འཁོར་ལ་ལྔ་བསྲེ ས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གཏོར་མ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོ༔ ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། བདག་འཇུག་རྣམས་དབང་ཆུ་སོཿ གས་ནས་འབྱང་ 
བཟུ ། ན་ རུ་ཐཧེ་ཅིན་ཛྷ་ཝཆི་ཉྲོན་བཟད་ཝསྟའ་ཐིཨ་བཐབྱའ [གྲས་ཁ གླ སླ 
པ་བདག ་བསྐྱེད་ པ་ནི། རི འབྱུང་བའམ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་འབྱུང་ ཟླ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྡུས་པའམ། ངན་ སོང་སྦྱོང་ རྒྱད་ནས་གསུངས་པའེ འི་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའང་རུང་ སྟེ། 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 105 


བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ལ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པས་མཆོད། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་བསྡུས་ཏེ། བདག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོ་ག་དང་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདེ་དག་གི་དོན་ནི་འོག་ཀུན་རིག་ལ་ 
བརྟེན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། 
དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་ནི་མདང་ནུབ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས། ཞེས་པ་ནས། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སོ་སོའི་ 
བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བུམ་པ་ལ། རྣམ་རྒྱལ། ལས་བུམ། ཁུས་བུམ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་དམ་ལྔའམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཡང་བ ཤམ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། བསྒྲུབ་པ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་མེད་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ཁུས་བུམ་ 
བསྒྲུབ་པའི་གོང་འདིར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙ་མ་ཞིག་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁྲུས་བུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་ཚུལ་ 
ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་ 
གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་སོགས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཕཾ་ལས་པདྨ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བྱང་བར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བུམ་པ་ནང་ཡངས་ཤིང་། ཕྱི་རྒྱ་ཆེ་བ། དབྱིབས་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་ 
བ། མཆུ་འཕྱང་བ་སོགས་བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ལྷའི་གོས་ཏེ་ 
དར་སྣ་ཚོགས་པས་མགུལ་པའི་ཕྱི་ནས་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་ 
སོ་སོའི་རྫས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་པར་བསམ་ཞེང་ངག་འདོན་ཡང་ 

དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ནས་བླངས་ཏེ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ 
བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་མགོར་སྦྱར། པུ་ཛ་མེ་གྷ་སཾ་མུ་ཌ་སྦྲ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ ཞེས་པ་མཐར་སྦྱར་བའེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྣ་ཌ་དང་། གནྡྷ་དང་། དྲི་མ་དང་། མཱ་ལ། 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕཱ་ལ། བྲྭ་ཧི། ལྔྫ། ཨོཾ་ཏ༧ྷི། མ་ཌི་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་པ་རིམ་བཞིན། དྲིའེ་བུམ་པ་དང་། མངར་གསུམ་ 
གྱི་བུམ་པ། ཞོའི་བུམ་པ། འབྲས་བུའི་བུམ་པ། འབྲུའེ་བུམ་པ། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ། སྨན་གྱི་བུམ་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྔགས་དོན་ཡང་། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་གཞན་ 
ཆང་འ་བཅཿབ་ཅི ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བྷཊ་ཀ།ཆང་ པུ་ཛ་མཆོད་པ། མེ་གྷ་སྤྲིན་ཏེ་ 
འཕྲོ་བའོ། །ས་མ་ཡ་དམ་ཆིག་སྟེ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
དམ་ཆིག་གོ །དེའི་བར་དུ་སྦྱར་བའི་གནྡྷ་ནི་དྲི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིས་གང་ 
བའེ་བུམ་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་འ ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དི་མ་དུ་མངར་བ། སཱ་ལ་ཞོ། པཱ་ལ་འབྲས་བུ། བྲུ་ཧི་འབྲུ། ལྗར་འབྲས་ཡོས། ཨོཾ་༤རྷི་སྨན། མ་ཌི་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐར་གོང་མ་ལྟར་སྦྱར་བས། དེ་དང་དེས་གང་བ་ཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
དེ་ལྟར་ན་གནྡྷ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལ། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཁ་ཅིག་གིས། མཱ་ལ་ཞོའི་སྐད་དོད་མིན་པས། ཧསྟེ་སྣ་ནར་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ལ། དོན་གསལ་དུ་ཤ་ 
ཏ་བཤད་པ་ལ། བླ་མ་དེ་དག་གི ས་ཤ་ཏ་ནི་སིལ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཨོཾ་༧ཏིར་བསྒྱུར་བ་མཛད་མོད་ 
ཀྱང་། སྒྲ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སཱ་ལའང་ཞོའི་སྐད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཤ་ཏའང་སྨན་གྱི་སྐད་དོད་དུ་ 
བཤད་པས་ངེས་པར་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། བསྒྱུར་ནས་ཅིག་ཤོས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། ཤེ་ཏ་ 
ལི་ནི་སྨན་སིལ་བ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སིལ་བའི་སྐད་དོད་ལ་ཤེ་ཏ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་སོ། །སྨན་གྱི་སྐད་དོད་ལ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོར་ཨ་༩༤་ཏེ། ཐྷེ་༩ཅེ་། ཤ་ཏ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
འཐད་ལ་གཞན་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ཁ་ཚན་མི་གཅོད་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་གལ་ 

ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། བུམ་པ་རེ་རེ་ལ་རང་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་། 
གཟུངས། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་སོགས་བཟླ་བར་ཁ་ཅིག་ལས་བ ཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 10/ 


བཟླ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་བསམས་ཏེ་ 
གཟུངས་ཐག་བསྡུ་བ་སྟེ་བུམ་པ་བཟླས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཞེ་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། 
དྲག་པོས་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། རྟེན་ལ་གཡོགས་པའེ་དར་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཞལ་ཁེབ་རྣམས་བསལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
བརྗོད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱོང་བའེ་ཆས་བཤམ་པ་དང་། སྦྱང བའེ་ཆོ་ག་ བྱེད་ ཚུལ་ཕལ་ ཅི འདི་ 
ཉིད་ནས་ཇི་ རྣན་ཅུ་འ་ ད་ བྱབ་ ་ པས་གོ་སླ་ལ། འདི་དག་གི གི་ཚེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པ་ 
1 བདག་ ངུལ བརྟེན པའེ་ཡི ྦ གྱི་ལྷ་དེའེ་ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ཆོ་ག ་རྣམས་ བྱ་ཞིང་། དེ་ ལྟར་བྱ་ 
བའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷཱན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་གོ་སླ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བིཧྷན་ནི་ 
བགེགས། ན་མནི་ཕྱག་འཚལ་བ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཅན་རྣམས། སརྦ་ཐཏ་ཁང་ཨུཏ ཐཾ ་ཏེ་ནི། ཐཿ མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ། སྲ 
ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་ནི། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་འདི། པི ངྲ་བམ་ཆུ་ ཟི ནི་གཏོར་མ་འདི 9 པེ སའ ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ ་ཞི་བའི་སྦྱང་བའོ། །འདི་ལ་ཞི་བའེ་སྦྱང་བ་ཞེས་པའེ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ནི ནི། གཏོར་མ་ལམ་ གྱི་ རྔན་ པའེ་ཚུལ་ དུ་ 
བྱིན་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་རྫས་དང་། བསྐྲད་པའི་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཞི་བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བྱ་སྟེ། དོན་གསལ་ལས། རྔན་པ་བྱིན་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དོ་ཅེས་ 
གསུངས་རམ་མོ །གཉིས་པ་ཞེ་དྲག་ཏྱདྡ་ཝུས་ཆླུ་རྔབ་ཞེ། གྲ⁄ང6དཾ (རྔམས ཏིརྲ་མཾ དྲ་ཚནསཾ་བུ་ ཏེན 
ལ་མཆོད་གཡོག་པས་བསྐོར་ཞིང་གཏོར་མའེ་འཁྲེས་ལས་སུ་བཞག་ཅེ ས་པ་ནས་ཚངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ 

ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ལ་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བགེགས་ཕལ་ཆེར་ཞེ་བས་སྦྱང་བ་དེ་ཙ་ མ་གྱིས་འགྲོ་ཞེང་། དེས་མ་སོང་བྲ་རམས་ཞི་ དྲག་ ཕྱེད་ མས་ སྦྱང་ང བླ 
འདྱི་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཝཱགས་དོན་ནེ། ཨོ་ནི་འང། སུབྟྷ་ཞེས་བ་ཉི་གནོད་མཛེས། ནི་སུདྟ་ནེ་ངེས་བརྔ་གཞོད་མཛེམ། བ་བ 
སས པམ གྲྟ་ པི གིཛྟ་ པཱ་ཡ་འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག ཨ་ན་ཡ་ཧོ་འགུགས་པར་གྱིས། བྷ་ག་ཝན་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱིང་ཆྭ་ཛ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཧཱུཾ་ནི་གསལ་བར་བྱེད། ཕུ་གསོད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱིན་ 
རླབས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའིེ་ཚོགས་ས་འདིར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ 
གི་གཏོར་མ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྔན་པ་དང་། ཏིང་ལོ་འདི་རྣམས་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། ཆངས་བུ་ 
འདྲི་རྣམས་ལམ་བར་གྱི་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དང་། འདེར་ 
ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོ། པ་སྟེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །འདེ་ལ་ 
ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫས་ཆངས་བུ་དང་ཏིང་ལོ་ཞི་ཞིང་། སྔགས་དྲག་སྔགས་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསལ་ལས། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱང་བ་ནི། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་ནི་རྫས་ཞི་བ། སུམྟྷ་ 
ནི་བཟླ ས་པ་དྲག་པོ་སྟེ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྫ་ས་ཞི་སྔགས་དྲག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་འདྲེས་པས་ན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ ས་སྦྱང་བ་ཞེ ས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དྲག་པོས་ 
སྦྱང་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གདངས་དང་བཅས་པས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་བའི་སྦྱང་བས་མ་སོང་བའེ་བགེགས་རྣམས་ཞེ་ 
དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ལ། ལོག་འདྲེན་གྱི་རིགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཚེ་ཞིང་ 
བར་ཆད་བྱེད་པས་ན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བས་ཀྱང་འགྲོ་དཀའ་ལ། དེས་ན་དེ་དགྲ་དག་པོའི་སྦྱང་བ་འདེས་ 
བསྐོད་དགོས་པས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་པོས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཚིག་ལྷུག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
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སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ། འདིར་དྲག་པོའི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ནག་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། དབྱིབས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་ 
སྒོ་ནས་དགུག་པའམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མཧཱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ 
བཅས་པ། བཛྲ ་ས་མྭ་ཛནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དགུག་ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དམ་ཚིག་གིས་དགུག་པའམ་གཤེགས་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁུ་ཚུར་གཉེས་དཔུང་མགོར་བསྟྣོལ་ 
ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
མེ ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ྱོན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པའི་སྔག ས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔག ས་རྒྱ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཡེ་ཤེས་ 
ནས། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་ 
ཟེར་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་དང་། ཤུ་རང་ག་ཝརྨས་མཛད་ཟེར་བའེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་ 
ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ སོག སྭ་ཁོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པལ་ཆེ ར་ལ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་བཞིན། ྩུཾཡེ་ཤེ ས་བསྐལ་པ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའེ་འོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་ཁྲོ་བོ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་འཇིག་པའེ་དུས་ཀྱི་མེ ་ལྟར་འབར་བའེ་འོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འདོད་པའིེ་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་དང་དེས་ 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲིབ་པའེ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་མཚན་རྟགས་སུ་སྟག་གི ་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ལུས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ལོག་འདྲེན་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་མཐའ་ 
གནོན་ཞིང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་འདུལ་བར་བྱེད་ཅི ང་། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། རིག་པ་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 

གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཚེའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་པའི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ 

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ 

ཡིན་ལ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྔ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ་མངྒ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ་ཞེ ས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་གཞན་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་དང་། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པ་ཚུར་ 
བྱོན་ཅེས་པའོ། །དེའེ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ ཕུལ་བ་སྟེ། པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་གཉེས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་ 
སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་སྟེ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་དང་། ཨརྒི་ནི་མཆོད་ 
ཡོན། པྲུངེ་ནི་མེ་ཏོག དྷུ་པི་ནི་བདུག་སྤོས། ཨ་ལོ་ཀེ་ནི་མར་མེ། གནྡྷེ་ནི་དྲེ་ཆབ། ནེ་ཝི་དྱེ་ནི་ཞལ་ཟས། 
ཐུགས་ཀྱི་ཨརྒི་སོགས་དེ་དང་དེའེ་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མཆོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་དོན་ཚོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
སྟོང་པ་ཡང་ཡིན། གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཅེས་གཞི་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་གོ །དེའི་ངང་ལས་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའ་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 111 


འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོད་པ་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་བའམ་མི་འདོར་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་ 
སྟེ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། མ་རུང་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་པ་དང་། གསོད་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ་མདོར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཟུགས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཞི་དྲག་སྤེལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའིེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཞི་བ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་བཔ་སྟེ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའེ་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་པ་ནི། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 
ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 
སྐུའི་ཆ་ལུགས་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྔམ་སྟབས་ཅན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་གི་ང་རོ་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་ 
དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བའི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་མ་རུང་པ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཡང་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་དེ་དག་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་ཁྲོས་པ་མི་མངའ་བར་ཞི་ 
བའེ་ངང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའམ། དེའེ་ངང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡང་ཞེ་བར་བསྟན་ན་གདུག་ཅན་འདུལ་མི་ནུས་པས། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུང་གི་ང་རོ་ཡང་ཧྲུ་ཕཊུ་ཀྱི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ 
སྟོང་གི་སྒྲ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་མ་རུང་པ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་སྒྲོལ་བའི་ཁྲོ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲག་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ཉིད་གཞུང་དོན་ལ་ཞུགས་པར་སེམས་སོ། རརར 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

སོ། །དེའི་རོལ་པ་ནི་དེས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
གདུག་པ་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་སྡིགས་པར་བྱེད་པའེ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དུག་ཆེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན། དུག་ཆེན་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ཆེན་ཏེ་གཞི་མཐུན་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་རྩད་ནས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཞེ་དྲག་སྤེལ་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་སྒྲིབ་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟངས་སྟབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མ་འབར་བའི་སྡང་མིག་བལྟ་བས་ 
བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྤྱན་གཡོན་ཟླ་བ་ཞེ་བའི་བལྟ་བས་བགེགས་ 
བསྲེགས་པ་རྣམས་སླར་ཞི་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མ་ཡིན་པས་གཏུམ་ཆེན། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་གཟི་ 
བརྗིད་འབར་བ། གློག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་འགྱུ་བ་འདྲ་བའི་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས་ 
པ། མཆེ་བ་ཆེར་གཅིགས་པ། རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་པ་བཞེན་སྒྲོག་པའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འདུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་མི་བཟད་པ་ངེས་པར་སྒྲོག་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ལྷ། བགེགས་རྣམས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་སྟེ་བགེགས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་ནས། དེ་ནས་ན་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་གང་བྱེད་སྙམ་ན། 


༨༩ 


རྣལ ་འབྱོར་པ ་བ དག ་སོཾཿ ག ས་༩། ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབ ང་བ ཞི་ཡོ ངས ་སུ་རྫོགས ་པར་བ སྐུར་ཏེ་ཕྱག . 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 1] 3 


ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་མཛད་ 

པའི་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ 
ཏི གས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 

མཆོག་གི་བཀའ་ཚད་མའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ 
བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་དང་རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་ཆོཿ ས་དཀོན་མཆོག་མི་བསླྲ་བའི་ 
བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། དམ་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉེ་བར་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་འཕགས་པ་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཆང་བའེ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ཡོན་གནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེང་པོ་ཀྱེ་ རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
བར་ཆད་སྲང་བར་བྱེད་པའེ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བསྲུང་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་བཀའ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བསླ་མེད་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ ནུས་མ ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་དེ་དང་དེ་ལྟ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་གན ས་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་རྣམ ས་བདེ་བར་གཤེག ས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བློས་བསམ་ཞེང་། ལུས་ངག་གིས་རྩོམ་པའེ་འབྱུང་པོ་གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ནག་ 
སོགས་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མེད་པར་ཞི་བའི་སེ མས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ས་ཡུལ་ 

འདི་དང་འདིར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་གནས་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ཞེག་ཅེས་པ་བསྒོས། གལ་ 


༽ར༢༽ ༨ 


ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 


114 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ ས་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ་རྣམ ས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རྫས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་དང་ནས་བསྲེས་པ སྲ་བབ་སྟེ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ 
བྱ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཨངྟ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཨ་ཁྲི་ཏ་སོགས་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། 
རི ས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྡོག་ཕོ་རེ་རེ་བཞིན་གནམ་ལྕག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་གྱུར་ནས་བགེག ས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་བསྟུན་པས་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་དབལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བགེགས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲོས་ 
པར་བསམ་པ་འདི་ལན་ག སུམ་བརྗོད་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་སྟེ། འདི་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། རྫས་ 
ཡུངས་ཀར་དང་གུ་གུལ་གཉིས་ཆ་དྲག་པོའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་དྲག་སྔགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡུངས་ 
ཀར་དག་པོའི་རྫས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བགེགས་སྐྲོད་པའི་རྫས་སུ་བྱེད་པའི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལག་ལེན་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དང་པོ་འདེབས་པའེ་ཚེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ཆུ་འགྲེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཡུམ་བཞེའེ་ 
རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞེན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་ཡུངས་འབྲུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་གཉེར་མ་སོགས་དོད་པ་འབྱང་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ 
ནས་ཡུངས་འབྲུ་ལ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱག་ལེན་བྱས་པའེ་ཡུངས་ཀར་བགེགས་ལ་ 
བཏབ་པས། བགེགས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བར་ 
མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་། གུ་གུལ་ལ་ཡང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པའེ་དུས་སོགས་དང་པོ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བཏབ་དགོས་པས་ན། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་གུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཡང་ 
བགེགས་བསྐྲོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་འབྱུང་བས་ན་དྲག་སྔགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གཏོར་མ་དང་ 
ཉིང་ལོ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ རྒྱད་སྡ ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ ་ན། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་ལས་ཞྲི་དག་གི་ལས་གང་ལ་ཡང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ལོ་ནི་བགེགས་འགའ་ཞེག་ཉིན་མོར་འགྲོ་བའེ་ཚེ་མིག་ལྡོངས་ནས་ལམ་མི་གསལ་བ་ 
འབྱུང་བས་དེ་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས། གཉིས་ཐ་སྡིགཐ་སྦྱང་བེ་ནེ། མཚོད་གཡོག་པའེ་མདུན་དུ་ཏེལ། ཞེས་བ་ནས། བདག་དང་ཡོན་ཐདག་ 
གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 115 


བརྗོད་ཅི ང་བསམ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་ བསྒོ: མ་དོན་ཕལ་ ཆེར་ནི དགྱུས་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། དགོས་པ་ནི་བཟོ་བོ་དང་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི་རྟེན་གྱི་ཆེད་ དུ་ནི ཡཿ 
པས་ས ། ཚིས ས་པ ར་མས ཡ་མ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་པ་པཾ ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཨོཾ་གཞན་དང་འདྲ་ལ། 
སྤར་པཱ་པཾ ནི་སྡིག་པ་ཐམ ས་ཅད། ད་ཧ་ན་ནི་བསྲེགས། ཧསི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ནི་ཐལ་བར་མཛོད་ཅེ ས་པ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་དང་ཡོན་བདག ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཅོ་བོར་སྦྱོང་ཞིང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་ པ་སྦྱངས་པར་བསམ་པ ༢ །སྤྱི་དོན་ ལྔ་པ་བཀྲུ་ ཉཱ གཞུང་ རཾ 
ལས་རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། ཁུས་ སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་སོཿ ཁར བའ ཞིང་ པ་ནས། དེ་ནས་ 
བུམ་པ། ཁྲུས་ལོང་། སྐུ ཕྱིས། རྡོར་དྲེ ལ་སོགས་བཞག་ ཛོ །ཞུས ་བུམ པས ལས་ ཅི རྟེན་ 1 མན་ 
བཀྲུ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟེན རྙིང་ པ་ 
བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། རྟེན་གསར་པ་རྣམས་བཀྲུ་ཞེ ཞེང་ཕྱི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ཁྲུས་ སྟེགས་ ཀྱི་ 
རྟེན་ནམ་རྡོ་རྗེའམ་རིང་བ སྲེལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཚོགས་པ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་ སིལ་ དང་བཅས་པས། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཡཿ བཅད་གསུམ་པོ་སྔགས་ 
བཅས་བརྗོད་པ་སྟེ ཟབ ་བཅད་དང་པོ་འདི་ནི་འཛམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱད་ རི འབྱུང་ ཞིང་། ཚིག་དོན་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ཞེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ན། ཁྲུས་ སྟེགས་ ཀྱི་ སྟེང་ན་ ཡོད་པའི་རྟེན་སོགས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུའི་རྟེན་སོཿ སོགས་ 
ལའོ། །གང་གིས་གསོལ་ན་གཙ། ང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷའེ་ཆུ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དྲི་ མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྫས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཤི ང་ཁྲུས་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ཡིས་ 

རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་ལྟར་དུའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ 
གསོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ། འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆོག་ཅེས་སོགས་ནི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ ཀི་རྡར གྱི་རྒྱ་གཞུང་ 2 


༢༨༠༨ 


ཆེན་འབར་བར་བཤད་ལ། ཚིག་དོན་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་བུམ་ཆུ་འདི་ནི་དྲི་མ་འཁུད་པར་བྱེད་པའི་ཁླས་རྣམས་ཀྱི་ 


ནང་ནས་མཆོག་གི ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་མ་རིག་པ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཡིན་ཞིང་། དྲི་མ་སེལ་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཅི་འདོད་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་འདེས་སྩོལ་བར་མཛད་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་ལ། ཚིག་དོན་ 
ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མང་པོ་ལྷའི་སྤོས་ཆུ་སོགས་ངོ་བོ་གཙང་ཞེང་། རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རྫས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་བའེ་ནང་གི་ཆུ་དང་ནི། རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་མཆོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་སྐུ་ 
ཁུས་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཚར་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ 
གཞན་དང་འདྲང་ཞིང་། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། 
ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཤཱཧྙུཾ་ནི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཕྱིས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་པ་སྟེ། དོན་ཡང་ཁྲུས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཀྲུས་པའི་སྐུ་དེ་དག་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་ 
གཙང་ལ་སྐུའི་དྲི་རྣམས་འདག་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བགོས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ལེགས་པར་ཕྱིའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན། ཧཱུཾ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན། ཏྲཾ་རིན་འབྱང་གི་ས་ 
བོན། ཧྲི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན། ཨཱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན། ཀྭཱ་ཡ་ནི་སྐུ། བི་ཤྭ་རྷ་ན་ཧཱུཾ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པའམ། རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཕྱིས་འདེས་སྐུའི་ 
དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་ཕྱིས་པའམ་སྦྱོང་ཞེ ས་པའོ། །དེ་ནས་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་ཁྲས་བུམ་བརྒྱད་དུ་བླུག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྟེན་རྙིང་པ་ 
བཀྲུས་ཤིང་ཕྱིས་ནས། དེ་ནས་གཉིས་པ་རྟེན་གསར་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ཅིང་ 
ཆུས་སྐྱོན་མི་ཆུས་པ་རྣམས་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་སུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ 


༨. .ན.ཉ ¬ 


ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་མེ ་ལོཿ ང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཀྲུ་བ་སོགས་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 1] ༼ 


ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྐུ་མཉེ་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་གསལ་ 
བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལས། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་སླད་དུ་ལྷའེ་ཆུ་གཙང་ 
མ་དང་། འགྲོ་བའེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་དང་། དྲི་ཞེམ་པོའི་སྤོས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
འདག་ཆལ་འདིས་བཀྲུ་བས་ན། དེ་ལྟར་བཀྲུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་མཆོག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀཱ་ཡ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པའི་ཆུས་འདི་ནི་ཁུས་ 
མཆོག་སོགས། སྔགས་གནྡྷ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས་བཀྲུ་བ་དང་། སྐུ་ཕྱི་བ་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ 
སུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མ་བརྗོད་པར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་རྫས་གསུམ་ 
བྱུག་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་བར་བདུན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པོ་རིམ་པ་བཞེན་རེ་རེ་དང་། སོ་སོའི་མཇུག་ 
ཏུ། ཏྲེ་མ་དུ་སོགས་བུམ་པ་སོ་སོའི་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བཀྲ་བ་དང་། སྐུ་ཕྱི་བ་སོགས་ཆོ་གའི་ཆིངས་ 
ཐམས་ཅད་དྲིའེ་བུམ་པ་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་གོ་སླ་ལ། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཆུ་བོ་ 
དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ནི། བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ 
རྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་དགྲ་ལ སྣ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མི་འཁུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་ 
ལ། དེའི་དང་པོ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ནི། འདི་ལྟར་ 
ཁུས་འབུལ་བའི་ཆུ་འདི་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཆུ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འདེས་སྐུ་ 

ག ཟུགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཏོང་བའམ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དྲི་མ་ 


118 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིས་ལེགས་པར་བགོས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་ཚུ་འདིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁུས་ 
ལེགས་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཁུས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནམ། དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པས་ན་འདིས་ཀྱང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་སྟེ། འདེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ 
ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་མ་ཡིས་བགོས་པ་སྟེ། 
དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་འདི ས་སྐུ་གཟུག ས་འདེ་དག་ལ་ཁྲུས་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སོགས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཡིན་ 
པས་འདིས་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྟེ། འདེས་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱོང་བ་སྟེ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དྲི་མས་ལེགས་པར་བགོས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་སྦྱོང་བར་མཛད་ནས་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་ཡི ས་བགོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་ན་འདི ས་སྐུ་གཟུག ས་ལ་ཁྲུས་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་པར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྦྱོང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་པར་ཕྱིན་གྱི་དྲིས་བགོས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ 
ཡིན་པས་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཆུ་འདེས་ཁུས་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ 
དང་སེལ་བར་མཛད་པའམ་དག་པར་མཛད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ ས་འདིར་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞིན། དེ་དག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་སྟེ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ 
བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །ཞེ ས་སོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་སྤྱིས་བཀྲུ་བ་སྟེ། འདེ་དག་གི་དོན་ཡང་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དག་བྱེད་ཆུ་ 
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བོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁུས་གསོལ་བྱས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་བག་ཚགས་དྲུག་ཀྱང་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནི། གང་ཞིག་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བའེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐུ་ཁུས་ལེགས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲིའི་ཆུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁུས་གསོལ་བ་བྱས་པས། འགྲོ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སེར་སྣ་མེད་པ་སོགས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁྲུས་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཁུས་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཡང་རང་རྒྱད་ལ་ཚོགས་རྗོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ཡོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དྲི་མ་རྣམ་པ་དྲུག་དག་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་དོན་དུ། བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གཟུགས་འདི་དག་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་རྟེན་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འདིར་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཁུས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་འདོན་པའེ་ཚེ་ཡང་། ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་ 
ཤིང་ལེགས་པ་ཡིན་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེ་ལས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་ན་སྡིག་པ་བསོག་ལ། དེས་ན་བཀཀྲ་ཤིས་ཉིད་ 
སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཡིན་ཞིང་ཁུ ས་ཀྱི་དོན་ཚང་བས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་རིག ས་ཏེ། 
དོན་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆར། སྙོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གཉེས་ལས་འབྱུང་བའི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་ 
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དང་མཐོ་རིས་ན། །རིན་ཆེན་མྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
འདྲེན་པར་མཛད་ནས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། 
རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་དོན་གསལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ 

མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་མཛད་པས། དེ ཐོ གི་དོན་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གང་གི ་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་སེར་ 
སྣ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྣ་དང་རྣམ་པར་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ཚགས་པ་རྣམས་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱེད་ གནས་སྐབས་སུ་ 

བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལེགས་པའི་མཆོག་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ 
འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱེད་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལེགས་པའི་མཆོག་ 
པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་གང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་མངའ་མཛད་པ་དེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱེད་ལ་སོགས་གོང་ལྟར། དེ་ཉིད་དུ་མ་ཟད་སྲིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་པའེ་བྱམས་ 
བཏ སམ བ་སས་གས་གསང་ཁ་ ཁའ་བ་ག་ག་ས་བསན་ན་ཅ་ཐར་ 
བསྐྱངས་པའི་བྱམས ་བརྩེའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས ཏེ སྦྱིན་བདག་ ཐཐ ་བསྒྲུབ་ བྱ་ཁྱེད་ 

རྣམས་ལ་གོང་ལྟར། གཞན་ཕཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞེག་ནི་རང་དབང་ མེད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ནམ་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གླིང་དང་། དབུང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུང་དང་། གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོབ་པའི་མ ཐུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་བ སྒྲུབ བྱ་ཁྱེད་ལ་སྔར་ལྟར། 
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ཟོབ་པའི་སྤངས་པའེ་ཆོས་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱར་ལ། དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་གཙ་ ང་བ་ཡིན་ཏེ། དུག་ 
གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གཙང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་བཀླུ་ 
བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པས་གཙང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱེད་ལ་གོང་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གང་དོན་ལ་དགྱེས་པའེ་རང་དོན་ཕུན་ཚོ་ གས་ཆོ་ ས་སྐུའི་ 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཏི གས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱེད་ལ་གོཿ ང་ལྟར། 
བིའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཚུ ལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ་ས་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ༔ ས་པར་ཀགྱུར་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱེད་ལ་གོང་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་པ་ན། 
སྙོང་གསུམ་གྱི་ས་འདི་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་ 
རབ་ཆེར་གཡོས་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཅིང་། བདུད་སྡིག་ཅན་འདོད་ཁམས་འདི་སྟོང་པར་ 
གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྦྱིན་བདག་སོག ས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བའི་ཐོག་མར། བདེན་པ་བཞི་རྣམས་སྤྱི་དང་སོ་སོཿ ར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀུན་ཤེ ས་ཀོའུ་དེ་ན་ཡ་ཀར་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་དུས་གསུམ་གང་བར་ བྱུང་པ་དེས་ 
སྱིན་བདག་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱེད་ལ་གོང་ལྟར། གདུལ་བྱ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་ཞིག བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་རང་དབང་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྦྱིན་བདག་སོཿ གས་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱེད་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལེ གས་པའི་མཆོཿ ག་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱེད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ 
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དང་། མཐར་ཐུག་ལེགས་པའིེ་མཆོག་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོག་སྦྱིན་བརྒྱ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ས་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་ནི་སྦྱི བྷེ 
བདག་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱེད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚེགས་རྫོགས་པའི་མཐུ་དག་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཡིས་སྦྱིན་བདག་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་དུས་དེ་རིང་འགྲུབ་ 

པར་གྱུར་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག རྐང་བཞི་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག རྐང་ 
གཉིས་དང་རྐང་བཞི་པ་ཁྱེད་ཅག་ལམ་ལ་ཕར་འགྲོ་བ་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤོག རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ 
དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག ཀྱང་སྒྲས་རང་གནས་སུ་གནས་པ་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ཉིན་མོའི་གུང་ན་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་། མཚན་གྱི་གུང་གི་དུས་སུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ་ཉི་མའེ་གུང་ 
སྟེ་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལའང་བདེ་ལེགས་ཏེ་མདོར་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་ 

ཀུན་ཏུ་སྡིག་པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྟེན་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
བར་རིགས་ཀྱི། གསར་པ་ལ་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུག་པ་སོགས་བྱས་ 
ལྷ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་དང་མི་གཙང་བ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཁ་རླངས་ལ་སོགས་པས་ 
འབགས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་ཡང་ཡིག་མཁན་སོགས་ཀྱིས་འབགས་པ་དང་། ཤོག་སྣག་སོགས་མི་ 
གཙང་བ་ལས་བྱས་པའི་དྲི་མ་མང་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་དག་སེལ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསལ་ 
ལས། དེ་ནས་ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པས་མི་གཙང་བ་དང་། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། རྟེན་ལི་མ་ལྟ་ 


༨༽༨༽.༨༽.འ 


བུ་རྙིང་པ་དྲེ་མ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་དག་ལ་དྲི་མ་དེ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་ནག་བླག མར་ནག་གི ་དྲི་མི་ཞིམ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 123 


པ་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བསྲེས། བང་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་གྲོ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུས་ཆབ་ཀྱིས་བྱུགས། དེ་ནས་དེ་དག་ལོང་ཕྱིར་དུ་པིར་སོགས་ཀྱིས་དྲུད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ 
འདིར་རྟེན་གསར་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲི་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། པིར་དུར་བས་བྱེད་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་ 
པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རྟེན་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། 
ཤུ་ནྱ་ཏས་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བླ་མའི་སྐུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྟེན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཚགས་པའི་བགེགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་སྲིད་པས་དེ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསྐྲད་ཅིང་བསང་སྟེ། ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པར་སྦྱངས་ནས། རྟེན་སོགས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྟེན་རྣམས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྔགས་གཉིས་པོ་དེའི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྙུན་སྣུན་ཞེས་པ་དང་པོའི་དོན་ 
ནང ཕྱི་མའེ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཇྷཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། ཟྫ ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པར་ 
མྱཇུས་ནས་ཏེན་དེ་ཉིད་ཟླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ན། གདན་བུན་མོང་ཐ་བབླ་དང་ཉི་མ། ཀྱི་རྡོར་བྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་གདན་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབྲ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
དེ་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལ སརྡོ་རྗེ་འཆང་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བ རྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བསྐྱེད། དེ་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་མང་དུ་ཡོད་ན་དེའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ཡང་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན། པད་ཉིའེ་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་བྷྱཾ་ལས་དེའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་ཚད་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའམ། བསྡུས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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གྱུར་ཅེ ས་བརྗོད་ཀྱང་ རུང་ཞིང་དེ་ལྟ་ བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལྔའི་སྟེ ང་དུ་སོ་སོའི་ 
དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་སོགས། སོ་སོའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་འགའ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། ཁང་བཟང་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཡོ་ག་ནས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ཕྱིས་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ 
ཡོ་ག་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ལྔ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་དགོས་ལ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏེ་སོགས་ནི་རྨ་ 
བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་རྫི་དང་ཕྱག་མཚན་པདྨ་ཡི་ 
གེ་དེས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡང་རྒྱུད་འོག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དྷིཿམས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཧྲིམ་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཕྱག་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་ཡང་བ ཤད་དོ། །ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ སོག ས་གོང་ལྟར་རྣམ་ 
སྣང་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་ 
དེ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཇ་སྟྷ་ལ། ནོར་རྒྱུན་མ། དབྱག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་ 
སོགས་ནོར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
ས་བོན་ཡི ་གེ ་ཧུཾ་ལ ༨༩ སྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ི ས་མཚན་པ་ལ བཾ སྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ཁང་བཟང་དང་། རྟ་བབས་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། རྡོ་རིང་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ཁོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟ་བབས་དང་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཛེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོའི་སྡུམ་རར་ 
འབྱུང་བའེ་ཆུ་མིག་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་བྱ་མི་དགོས་ལ། ཀྲི་ཡ་སམ་ 
ཀྲ་ཧ་ནས་བཤད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཤད་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་རབ་གནས་ཀྱི་ཡི་ 
གེར་བཀོད་སྣང་བ་དེས་ཆོག་པར་བ ཤད་ལ། ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི། སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷི་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ ས་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ ས་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། རྡོ 
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རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གཟུགས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་བྱེད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེ མས་ཐམ་ཅད་ཅམ་ 
ལ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ ས་ཆོག་གི་རིགས་ལྔ་སོགས་ སུ་བསྐྱེད་ཆོག་བ སྒྱུར་མི་དགོས་པར་བ ཤད་ཅིང་། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་བླ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བསན་དེ་དག་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ནེ་དེ་དག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་མི་ཆོག་གི་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱི་རྡོ་རྡེའམ་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་སོ་སོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་གྲིས་སྐུའེ་རིགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་ལས་ 
སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་གང་བདེ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱང་བའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ 
ལས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོར་ལེན་གཅེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲང་འཁོར་ 
དང། ད་ཐོང་སོགས་ཡོང་ཕེད་ཀྱི་དྱད་ར་བྱེ་ཐེའི་སྤ་ཉས་ཐཏྟྡ་པའ་ཚུ་གླ་རླུཝ་སྙུན་ཡིན་ཐད། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་བྲིས་པ་དང་། གོ་ཁྲབ་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའེ་རིགས་ཀྱང་དཀྱུས་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །བསྲུང་བ་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཅན་དང་། སྐུ་བྲིས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོཿ རྭ་ཀྱུར་པའེ་ནང་དུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྗི ་ལས་པདྨ་རྫི ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། སྐུ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གླྱུང 
སྡེ་གང་གི ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དེ་དང་དེའི་གཙོ་བོ་དང་མ ཐུན་པར་རྟེན་ གྱི་གཙེ་བོ་བ སྐྱེད ཚུལ་ 
རིགས་འགྲེ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་རྟེན་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེ་ ཚུལ་ཤེ རཾ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྲལ་བའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་གདན་ 
པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ་མིག་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཐུགས་ཁའི་གནས་ 


ར༢༨.༨ 


སུ་གདན་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་དཀྱུས་ 


126 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པ་དངོས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ 
མཆོད་པཾ། དགུག་གཞུག་བྱ་ཁའོ། །དང་པོ་ཏི། གཞུངྔ་འའི་ཉེད་ལས། དབོན་མློ་བཞམས་ཀྱིས་རྡོར་དྲ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་བཟུང་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲེ་ཤྱ་ཧོཨ་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤོས་བཞག་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 

དྲངས་པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་ཡ་ཇཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྦྱན་ 
དྲངས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རྡོ་དྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྤོས་བཟུང་ལ། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་རྣམས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་ 
དཀྲོལ་ཞེང་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་བསྡུས་པ། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པའི་སྤྱན་དྲངས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མ་ག་ཏ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ རྡེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྣམས་སུ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། མ་ལུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ཕྟིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་སོགས་ 
བདུད་སྡེའེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་མི་ཟད་པ་འཇོམས་པ་མཛད་པའི་ལྷ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྣང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གནས་འདིར་ 

གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པའི་གྲངས་མེད་པ་དུ་མའམ། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པའེ་ཐ་མ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་རུ། 
ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་རྣམ ས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
ཞིང་། སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 12/ 


དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི་དུས་འདི་ 
ལགས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་ནས། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་ཆུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ 
གི་སྟེཇཛུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་བྱི་དཐ་ཕྱུག་གཙི །ཞེས་སོགས་ཚིགས' 
བཅད་བཞི་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ 
སྐུ་མདོག་བཅོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་འོད་འབར་བའི་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་བ་དེ་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱིའོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་དུལ་ཞིང་ཡིད་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ས་ལ་བཞུགས་པ། འདག་བྱ་ཆོས་དང་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཚར་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་པའི་ ནུས་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ནི་ཚུར་ སྤྱོན་ཚུར་ སྤྱན། སུ་ཞིག་ སྤྱོན་ན་སྒྲི བ་པ་གཉིས་ཞི་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་པས་ན་སྐྱེས་མཆོག 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་སོ། །བྱོན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཞུགས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་འདི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་བཟང་བ་དམ་ཚིག་པ་བྱིན་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། སྤྱན་དྲངས་པའི་གནས་འདིར་ནི་དམ་ཚིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལེགས་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཛྷཚཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿེས་སོགས་ཏེ་སྔགས་ 
དོན་ནི། ཛ་ཊཱུ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཅན། ཏྲི་ཤུ་ཧོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་གམ། རྒྱས་པར་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་པའོ། །ས་མ་ཡ་སཏྭ་ནི་དམ་ཆིག་པ་ 
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ཁྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་མཆོད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ངག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། དྲིལ་སིལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྒྲོད་རྒྱུའི་ 
བགེགས་ནི། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞེན་དུ་ 
འབྲངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་མ་བསྐྲད་ན་གོང་དུ་བགེགས་སྦྱངས་ཟིན་པས་སྔར་ 
ཡོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཡང་། གསར་དུ་ལྷགས་པ་དག་གིས་བར་ཆད་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྲོད་ན། ཕྱིས་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་ 
པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་བགེགས་བསང་བ་ 
སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཨ་མྲི་ཏ་ངག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། བགེགས་ 
འཇོམས་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་རྟེན་ལ་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། དྲིལ་སིལ་སོགས་རོལ་ 
མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་གཞན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པ་སྟེ་སྔགས་རྫས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའོ། །བགེགས་བསྐྲད་པ་འདི་དོན་གསལ་ལས་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་རབ་གནས་བཟང་དྲུག་དང་། རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རབ་གནས་བཀ་ཤིས་ རྒྱ་མཚོར་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཡང་བ ཤད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་དངོས་གཞིའེ་ཚེ་བཤད་པ་བཞེན་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་མཛད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཆོད་པ་ལ། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ། ཁྲུུས་གསོལ་བ། 
གདན་འབུལ་བ། མཆོད་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པ་ནི་བདག་ 
སོགས་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བར་ 
སྣང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་བྱོན་པ་ལ་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་བདག་གིས་ཕུལ་བའེ་ 
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མཆོད་ཡོན་གཙང་མ་དགེས་པས་བཞེས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་པ་སྟེ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་གནང་སྟེ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ནི་ལམ་ 
བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ཚུར་གཤེགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཕྱོགས་འདིར་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་སོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཀྱང་གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ག་ག་ནི་ནམ་མཁའ། ས་མ་ཡ་ནི་ 
མཉམ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁུས་གསོལ་བ་ནི། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ་ཆིག་དོན་ནི་གོང་ 
བཀྱུ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་གདན་འབུལ་བ་ནི། བདག་དང་ཞེས་སོགས་ནས། 
ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཉིད་ལ་རྗུ་ 
འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་ན་དེའེ་མཐུ་ཡིས་ནི། བདག་ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བྱེད་ན། 
དུས་དེ་སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
གདན་འབུལ་བའེ་སྔགས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏཱ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འབུལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞེ་པ་མཆོད་པ་དངོས་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཞེས་པ་ 
ཉུ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་རོལ་མོའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དོན་གསལ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ལྷ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་དང་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མང་པོ་དག་གིས་འཐུངས་ན་ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་ 
བ་ན་ཁ་དོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཟང་གི་རྫས་སམ་ཡོན་ཆབ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཀུན་ན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དྲི་ཆབ་འབུལ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ གནྡྷེ་ཨཱཛྙུཾ་སྟེ། པོ ནི་རྡོ་རྗེ། གནྡྷེ་ནི་དྲི་ཆབ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྟེ་དེ་གསུམ་མཆོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་དམ་འདི་ 
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བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་པདྨོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐང་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
དག་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཏོག་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་འབུལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ 
ཨཱཚྷུཾ་གི་སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། པུྤེ་མེ་ཏོག ཨཱཚྙཱཾ་སོགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །བདུག་སྤོས་འབུལ་བ་ནི། 
ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། དྲི་ཞེམ་པ་ཡིད་དུ་འོངས་པ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ། ཐུབ་དབང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ན་ལྷ་དང་མི་དང་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཞིང་ལྡན་པ་བཟའ་བ་སོགས་མཆོག་ 

དམན་གྱི་ཞལ་ཟས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་དབང་སྲས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱརྙཱ་སྟེ། ནི་ཝི་དྱེ་ཞལ་ཟས་སོ། །སྣང་གསལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་མར་མེ་འབར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་གསལ་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙཱཾ་སྟེ། ཨ་ལོ་ཀེ་ནི་མར་མེའམ་སྣང་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་ནི། གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ལམ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། འདིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་སྟེ། དེའི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཤེས་རབ་མཆོག་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པས་ན་དེའི་སྒྲ་གཞོམ་མེད་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་ 
བགྱི་བས་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བསྙེས་པའམ་མངའ་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་སྟེ། འབུལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 131 


ཨཱཚུཾ་སྟེ་སྔགས་དོན་གཞན་རྣམས་འདྲ་ལ། ཤཔྟ་ནི་རོལ་མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ 
རྣམས་ནི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པ་འདིའེ་གོ་རིམ་ལ། དོན་གསལ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པས་ 
རིག་བཞིན་ཆ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ལྟར་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་འགོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་མཆོད་པ་ལྔ་པོའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་རྒྱད་ཚིག་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་གྱི་གོ་རིམ་བསྒྱུར་བ་མ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ག སུང་རབ་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་དོ། ། བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ 

ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། གཞུང་འདིར་ནི་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་ 

པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་གསུངས་པས་ན་རོལ་མོ་ཡང་འབུལ་བ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། འབུལ་བའི་ཚིག་ཀྱང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ལེགས་པར་ 
དགོངས་ནས་གཞུང་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ། 
རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྟིམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་རིའེ་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཙོ་རིའི་སྔགས་རྒྱས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞུག་སྟེ་ཐིམ་པར་བསམ། བྟེཌྭ་ལིའི་སྔགས་རྒྱས་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ། གྷསྨ་རིའི་སྔགས་རྒྱས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་པ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམིགས་ལ་དམ་ཚིག་པ་ལ་སིབ་སིབ་ 

ཐིམ་སྟེ་རྟེན་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་བསམ་སྟེ། ཛཚཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་ལ་གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱ་རྒྱས་ 
པའམ། བསྡུས་པ། ཛྷཧཱཾ་བཾ་ཧོཨ་བསྟིམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་དམེིགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔགས་རྒྱ་དང་པོ་གོ་རི་ 
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ཨ་ཀར་སོགས་བརྗོད་པ་རྒྱས་པའམ། བསྡུས་པ་ཇཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་གོ་རི་ནག་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ལྕགས་ཀྱུ་རེག་པས་ཉེ་ 
བར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་གཉིས་པ་ཅོ་རི་པྲ་པེ་ཤ་སོགས་སམ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོ ་པའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་ཅོ་རི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཞགས་པ་ 
རེག་པས་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་གསུམ་པ་བེ་ཏ་བེ་ཏ་ 
སོགས་སམ། བ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་བེ་ཏ་ལི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་གྲངས་ 
མེད་སྤྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་འདྲེས་པའེ་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྔགས་བཞི་པ་གྷསྨ་རི་ཝ་ཤི་སོགས་སམ། ཧོཐཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་རང་ 
གི་ཐུགས་ཁ་ནས་གྭསྨ་རི་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དཀྲོལ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགེས་ཏེ་རེན་མ་ཞིག་གི ་བར་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ན བཿ 

བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུག་ 
པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཞེས་པ་ནས། གོང་ 
བཞིན་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་བསྟེམས་ནས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁའི་ས་ 
བོན་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
རྡོར་དྲིལ་སོགས་གོང་བཞེན་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་བ་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཐློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དོན་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དགའ་ལྡན་དུ་ནི་བཞུགས་པའམ་གནས་ 
པ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
བསྐུལ་བ་ན། གནས་དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
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གཟུགས་བརྙན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 

ནས་གནས་འདི་རུ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 

ཞིང་། དེ་ལྟར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་། སྦྱིན་ 
པའེ་བདག་པོ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་བདག་ 

སོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་འབྱོར་པར་དངོས་སུ་བཤམས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པས་བསྡུས་པ་ཇི་སྟེད་ 

མཆིས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེས་ཤིང་བདག་གིར་མཛད་ནས། བདག་ཅག་སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེར་མ་ཟད་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྟེན་འདི་དག་ཉིད་ལ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཞུགས་པར་རིགས་པས་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་འདི་དག་རཏྣ་ 
རཀི་ཏས་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ནས་བརྟན་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་། 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་ལ། དེ་ 
བཞེན་དུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འཇག་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ 

གྱིས་འབྲི་བར་མཛད་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལ་མཆན་བུ་མཛད་པ་ལས། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་པ་བགེགས་བསྐྲད་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དུས་ལ་གཞུག་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་ 
བསྟེམ་པར་སླར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཚར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུག་གཞུག་མཛད་ནས་ 
དགུག་གཞུག་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ 
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ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་ལ་བརྟགས་པས་རྟེན་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
པར་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། གོང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་དེ་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་རིམ་པ་ཡང་འགྲིག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཡང་ 
འབྱོར་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སླར་ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་གོ་རི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་ 
གཞུག་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། དགུག་གཞུག་ 
ཀྱང་ཟིན་པ་ཡིན་ཡང་སླར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་བསྟེམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་བསྟེམ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། སྤྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་ 
བ་མང་གིས་ལེགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་ལན་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ངོར་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་ལས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཚར་རེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་དགུག་གཞུག་རེ་རེ་བྱེད་པར་བཤད་ 
མོད། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ནའང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་དང་། ངོར་ཆེན་གྱི་ 
བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དགུག་གཞུག་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་གསུངས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཚར་རེའེ་རྗེས་སུ་དགུག་ 

ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུག ས་པ་རྟེན་ལ་མི་བསྙིམ་པ་ཞིག་བ ཤད་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རབ་གནས་ 
ཀྱི རྒྱད་ཀྱི་རེ ས་འབྲངས་རང་ལུགས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་རྐྱང་གི ས་བསྟིམ་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
མཛད་དོ།། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར རྒྱས་གདབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་དུ་ 
བྱ་སྟེ། དོན་གསལ་ལས། རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
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སོ། །རྒྱས་འདེབས་བྱ་ཚུལ་ལ། བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ། རིགས་གསུམ་ 
སྤྱིའེ་སྔགས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའེ་རྟེན་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཁར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ་རྒྱས་འདེབས། གསུང་རབ་ལྟ་བུ་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཁར་པདྨ་བསྒོམས་ཏེ་རྒྱས་འདེབས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཁར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གསལ་ལས། བྱ་བ་དང་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་ན་རིག ས་ག སུམ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ ཕྱག་རྒྱ ས་གདབ་སྟེ་ཞེ ལོ 
གསུངས་པས་སོ། །རིགས་གསུམ་སྦྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐུགས་ཁར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་རིགས་གསུམ་སོ་སོ་ལ་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱད་ 
འདི་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཆཚར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་རིགས་གསུམ་གྱིས་མི་ཆོག་གམ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱས་གདབ་ལ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཆོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱས་གདབ་རྒྱས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཆོག་སྟེ། དོན་གསལ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་གསལ་ལས་འདི་ལྟར་ 
དུ་བ ཤད་པ་འདི་ཡང་བྱ་སྦྱོད་རང་རྐང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཇེ་ཏ་རིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱས་སྐབས་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་རབ་གནས་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་པདྨ། 
ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ལ་ལྷ་རེ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཀ་བསྟན་ནས་རྒྱས་གདབ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོད་ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཡོ་ 


136 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། ལྟ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་དེ་བླ་ 
མའི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ། གསུང་རབ་ཡིན་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་གདབ། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་བཟང་རྣམས་རིགས་ལཝྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་རྒྱས་གདབ། ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་བླ་མེད་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། 
གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་བྱ་བའམ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
རྒྱས་གདབ། ཡོ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། སྦྱོང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་གདབ། རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པའམ། མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ 
ལས། ཡོ་ག་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཡིན་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་ཀྱི་ལས་ཞེས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སོགས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་སུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་ 
མཚན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡོ་གའི་ཚེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གསལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿཨ་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷི་གེས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡོ་ 
གའེ་ལུགས་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མི་ཤེས་ནའང་འདེས་བཏུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདེར་ 
ནི་བླ་མེད་ལྟར་གྱི་རྒྱས་གདབ་བསྡུས་པ་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་སོགས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗ 
གསུམ་བསྒོམས་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདིར་དབང་བསྡུས་པ་སྟེ་བསྐུར་བར་མཛད་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ 
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ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ ས་བོན་ཧྭུཾ་གི ཆོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྡེ་བ སྡུ་བའི་སྔག ས་རྒྱས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ སྤྱན་ 
དྲངས། ཨརྒཾ་སོགས་སྔགས་ཙ མ་གྱིས་མཆོད། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ཆུས་དབང་ བསྐུར་བས། རྟེན་གྱི་ སྐུའི་ ནང་ 
དབང་གི་ཆུ་ རྒྱན་ གྱིས་གང་། དྲི་མ་དག ལྷའི་སྐུ་ ལུས་གང་བའི་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས། རྒྱས་པར་ན་རྟེན་ངོ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་རིགས་བདག་གེ་རྒྱས་འདེབས་བྱའམ། བསྡུ་ན་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཅེས་བརྗོད་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བྱས་པས་ཆོག་ལ། གོང་གི་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་སྔགས་དོན་ནི། པདྩ་ལྔ། ཀུ་ལ་དབང་གི་ལྷ། ས་པ་རི་ཝ་རི་འཁོར་དང་བཅས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ས་མཱ་ 
ཛ་དམ་ཚིག་གིས་བྱོན་ཅེས་པ་སྟེ། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་ 
བྱོན་ཅེས་པའོ། །དབང་བ སྐུར་བའི་ སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཛྲི་ཧྷ་ཝ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན། ཨ་བྷི་།ིནྱ་ཧ ་དབང་ 
བསྐུར་ ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ བསྐུར་ ཞེས་པའོ། །འདིའེ་སྐབས་སུ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་གསུང་ལ་ རྗེ ་དེ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་སློབ་ཆོས་ཀྱི ་རྗེ་ཤེས་ རབ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་མཐོང་བ་ 

རྣམ་གྲོལ་བྱ་བ་ལས། འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་མ་དག་མོད། གསང་འདུས་རབ་གནས་སུ་བྱས་པ་ནི་འཕགས་པ་མན་གྱི་ཕྱག་ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ངོར་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་མིག་ 

ཐུར་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བྱ་བ་ལས། འདིར་རིན་ པོ་ཆེ་པའེ་ཡོ་ གའིེ་རབ་གནས་སུ་དབང་ ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ མཛད་ཅིང་། ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐོབ་ཐང་ལ་ནི་མེད་དེ། རྒྱས་བཏབ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱང་གིས་བཤད་ཅིང་། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བཟང་དྲུག་ སོགས་སུ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ 
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བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ། སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱང་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་གཞུང་གཉིས་ཆར་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་དོན་གསལ་གྱི་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་མ་གསུངས་པས་དབང་རྒྱས་པ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། བསྡུས་པ་ 
ནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། དོན་གསལ་ལས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
དོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདི་ནི་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་འཆད་པའི་ 

སྐབས་ཡིན་པས། ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་རྐྱང་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གཉིས་ཀས་མ་ 
ཟོ ཤད་པས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུནསྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཚར་གྱི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རབ་གནས་བཟང་དྲུག་ཏུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱ་བ་བཤད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་བཟང་དྲུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཚེ། དེ་ནས་བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཏེ་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་དུ་ 
ཡན་ལག་བཞེ་རྗོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ 
ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེས་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། ངོར་ཆེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་བཤད་པ་ 
འཕགས་པ་མན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མ་དག་ཚུལ་ངོར་ཆེན་གསུངས་ཞེས་པ་བཀོད་ 
འདུག་པ་ནི། ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་ རྒྱན་ ཅུང་ཟད་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཟང་དྲུག་ 
ཏུ་བཤད་པས་འཕགས་པའི་གོང་དུ་ཡང་ཕྱག་ལེན་དེ་ཉིད་བྱང་བར་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ནས་དཔལ་ཡེ་བའེ་ 
ཟིན་བྲིས་ལྟར་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་པ་དང་། བླ་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་གཞི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ལྷ་བླ་མེད་ 


༨ 


ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྟ་གོན་ གྱི་ཆེ་དབང་བ སྐུར་ རྒྱ ས་འདེ བས་མ་བས་ཀྱང་ ཆད་པའི་ སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ཞེ ག་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 139 


ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་སམ་སྭམ་སྟེ། ཀྱ་རྡོར་གྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བཟང་དྲུག་ཏུ་དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་རྐྱང་སོགས་ཡོ་གའི་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
གསལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་རབ་ 
གནས་བླ་མེད་དང་ཡོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་དེ་ཉིད་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བྱུང་པ་དང་། ངོར་ཆེན་གྱི་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་ 
བས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་སོགས་གོང་མའེ་ 

དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།། །།སྤྱི་དོན་དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱ་བ། 
བསྟོད་པ་བྱ་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། 
མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམས་སྦར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ཞེས་པ་ནས། གཏྗེ་ར་ཌི་སོགས་དབང་ 
ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་གདངས་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་ 
སྟེགས་ལ་བཤམས་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། ཨ་ཕྲཾ་ཏའི་སྔགས་དོན་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་གོང་དུ་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚེ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །འབུལ་བ་ནི། 
དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྟེ། དོན་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ངོ་བོ་གཅང་བ་དང་། ཁ་དོག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱ་ལྷ་རྫས་དམ་པ་སྟེ། མཆོག་གམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ 
བསིལ་བྱེད་ཀྱི་ཆབ་བམ་མཆོད་ཡོན་འདི་ཉིེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་བས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བདག་གིར་མཛད་དེ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཞལ་བསིལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆབ་བམ་མཆོད་ཡོན་འདི་ཞེས་པ་དང་། འཐོར་བའི་འཐུང་བྱེད་དེ་ཆབ་བམ་མཆོད་ཡོན་འདི་ཞེས་པ་ 
དང་། མཆོད་ཡོན་འདི་ཞེས་སྦྱར་ནས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་མགོ་ 
འདྲེན་པ། བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཧེ་ནི་དགྱེས་པའམ་ཀྱེ། ཐདྨ་ 
ནིརྡོ་རྗེ། ས་པ་རི་ཝ་རི་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་འདྲ། ནི་རི་ནི་ཞབས་བསིལ། རྩི ཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ། ཁཾ་ནམ་མཁའ། སྭཧྭ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་སྟེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ནི་ཝི་ཏེ་ནི་ཞལ་ 
བསིལ། སྤརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བ། ཛྲཧཱཾ་བཾ་ཧོནི་གཉེས་སུ་མེད་པ། ཁཾ་གོང་བཞེན། 
རཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། མཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཨགྒཱ་ནི་མཆོད་ཡོན། བྲ་ཏིྫ་ནི་སོ་སོར། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འདི་བཞི་ཆར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་མཆོད་ཡོན་འདི་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་སོགས། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །འདི་ཀུན་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡོན་སྒྲ་རུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས། དགྱེས་རྡོར་བ་ཆུ་གསུམ་མམ་བཞི། བདེ་མཆོག་པ་མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་མཛད། ཆུ་དེ་རྣམས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ནི། གང་དབུལ་ 
བར་བྱ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་ནི་ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་སངས་རྒྱས་སོགས་འདིས་མཆོད་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འབྱུང་བས་དགེ་བའམ། ཤིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་ 
པར་སྐྱེས་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་ 
པོས་བཞེས་ནས་བདག་གིར་མཛོད་ལ་བདག་སོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ 

ནོ། །བདུག་སྤོས་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་ནགས་ཚལ་དག་རོ་ནི་ཞིམ་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་བས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ 
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དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་གང་ཞིག་དྲིའི་རྫས་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་དག་བདག་གིར་ 
སོགས་འདྲ། རྷུ་པཾ་ནི་བདུག་སྤོས་སོ། །སྣང་གསལ་ནི་ལེགས་པར་སྲར་ན་སྲིན་པོ་སྟེ་གྲིབ་ནོན་གྱི་གདོན་ 
རྣམས་འཇོམས་ནུས་ཤིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའམ་དག་པར་བྱེད་པ་ངོ་བོ་དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་འདི་དག་བདག་གི་སོགས། དེ་པཾ་ནི་སྣང་གསལ་ལམ་མར་མེ། 
དྲི་ཆབ་ནི་སྣང་གསལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་འདི་ནི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་ཞིག་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་ས་ཕྱོགས་སམ་གནས་དག་པ་སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲེ་ཆབ་འདི་བདག་གི་སོགས། གནྡྷཾ་ནི་དྲེ་ཆབ་བོ། ཞི 
ཟས་ནི། ས་གཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་གཙང་མ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁར་འོང་བར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཞལ་གྱི་ཟས་སུ་མཆོད་པར་འོས་པའེ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བཤོས་འདེ་དག་བདག་གི་སོགས། ནི་པཾ་ནི་ཞལ་ཟས་སོ། །རོལ་མོ་ནི་དྲི་མེད་སོགས་རོལ་མོར་འདོན་ 
ཆ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གོང་ཆུ་བཞིའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཤཔྟ་ནི་རོལ་མོའོ། །འདིར་མཆོད་པ་ལ། གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་མཛད་པ་གཞན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་བཞིན་མཛད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡོ་ག་རང་གི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་མཆོད་ 
པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་འགྲོ་ཞིག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚེ་དེ་ནས་བཤད་པའེ་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་ལས། དགུ་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་མཆོད་པ་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞེན་བྱ་བ་བཤད་པའི་རིགས་ལས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོ་གས་འབུལ་བ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། དོན་གསལ་ཉེད་དུ་བྱིན་རླབས་རང་ 
རང་གི་ཆོ་གས་བྱ་བར་གསུངས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཆོ་ག ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
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སོགས་ཡོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་། ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ཉིད་ 
ལེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་སོང་སྟེ། དོན་གསལ་གྱི་ནུབ་གསུམ་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར། དག་ཅིང་ 
དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པའི་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཡི་གེར་ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་མཆོད་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་འདིར་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚེ་མཆོད་པ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡོར་རང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་ཡོ་ག་ལྟར་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཤད་སྣང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་ 
བཅས་པས་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ། ཟློ་ཀ་གདངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ལ། ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟོད་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ 
སྐུ་བརྙན་ཡིན་ན། བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སོགས་རྟེན་ 
རང་རང་གི་སྒོས་བསྟོད་དང་། རྟན་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྟ་གོན་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་སྒོས་བསྟོད་མི་མཛད་པར་སྤྱི་བསྟོད་མཛད་པའེ་ཕྱག་ལེན་མང་ཞེང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་ 
བསྡུས་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་འདོཿ རེམ 
བསྒྱུར་བ་དང་། སྣང་སྟོང་མ་དང་། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་མ་དང་གསུམ་ 
མཛད་ལ། དེའེ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་སྟེ། སྔ་མའི་ཚིག་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
གཞིར་བྱས། གང་ལ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལའོ། །དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 143 


ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་འཛིན་པས་ན་དབྱིངས་སོ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ན་མཆོག དོན་དམ་པ་དང་། ར་ ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འོད་གསལ་བའི་མེ་འབར་ 
བར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་ནི། འོད་གསལ་གྱི་སྦྱངས་ 
པས་ན་དག་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དྲུག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཞི་བ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
དག་པས་ན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །རེན་འབྱུང་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་རབ་ཏུ་ཟབ་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གཟོད་མ་ནས་དག་པས་ན་ཉེས་པས་རང་ 
བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཅེས་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། པདྨའེ་རིགས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དམ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་བརྙེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 

པའོ། །དོན་ཡོད་གྲབ་པ་དང་ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བསྟོད་པ་ནི། དོན་ཡོད་པའི་རིག ས་ཀྱི་རྫོག ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་མཛད་པས་ན་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་མཛད་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་འོད་གསལ་བས་ཏེ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བས་དོན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །བསྟོད་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། གང་ལ་ན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མདྫཛྲཿའཾ །ཏེའི་བོན། ནོ་གཅཉེ་ཐཾ། ཚུད ཇུབ་ཏུབྟ་རྫགས་རུ་སྣ་ན་བའི་སྙཛྱ་ཐ་ཧཱ་  ཏ་ཏརྒ་ནང་གྲི་ཇོ༽ 
བོས་སྟོང་པའེ་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུག་པའེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་གཞི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པའེ་དབྱིངས་རང་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྙེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་ཆོས 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །སྦྱང་གཞི་ལྟར་ན་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། དེ་དག་ 
འཛིན་པའི་ནང་སེམས་ལ་སོཿ གས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སའེ་ཁམས་དག་པའེ་ 
རང་བཞིན། འབྲས་བུ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུག ་རྡ་རྡེའི་སྐུ། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐུ་བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཅན་ཞེས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་དང་ལྡན་སྙམ་ན། སྦྱང་གཞི་ལྟར་ན་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རིན་འབྱུང་འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་ 
འབྱུང་བ་བཞེའེ་ནང་ནས་འབར་བར་སྣང་བ་མེའི་ཁམས་དག་པའེ་རང་བཞིན། འབྲས་བུ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ནང་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྐུ། རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཅན་ཞེས་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སོ་སོར་ 
རྟོགས་ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ནས ་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གང་ལ་ན་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ་མུ་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་ན། འདོད་ 
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ཆགས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའམ་འོད་དཔག་མེད། འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་ལྟར་ན་དྲི་མ་ 
༦ བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ ཆུའེ་རང་བཞིན། འབྲས་ བུ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ནང་ན ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཧོ སོར་རྣམ་པར་ 
ག་པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
པའིེ་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ ཞེས་ པའོ། །དོན་ཡོཿ ཡོད་གྲུབ་པ་དང་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་དང་ལྡན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ 
ནང་ནས་ཕྲག་དོག་དག་པ་ལས་བྱུང་བས་ནས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའམ་དོན་གྲུབ་འདི་ནི། སྦྱང་གཞི་ལྟར་ན་དངོས 
པོ་གཞན་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ རླུང་གི ཁམས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་བྱ་ 
བ་གྲབ་པའི་ འེ་ཡེ་ཤེས ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱར་པའེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ སྟེ ་རྣམ་པ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ 
གཉིས་པའེ་ཚི་ ག་དོན་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བསྟོད་ཚན་གསུམ་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གར་ཡང་བཤད་ལ། ཚིག་དོན་ནི། འགྲོ་བ་ 
རཿ དགད ཡན་དུ གོ་བ་ཅན ཟས །བས་དདུཊ་དའེ་ན མས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ 
གཞིའི་ལྟེ་ བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། མ་རིག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉེས་ ཀྱི་ཅི་བས ་དང་ 
ལྡན་ ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མུ་ ཁྱུད་ ཀྱིས ་བསྐོར་ བའེ་ སྲིད་ པའེ་འཁོར་ལོ་ ་རྒྱུན་ དུ་འཁོར་བའེ བའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཡུན་དུ་མནར་ཞིང་གཟེར་བའི་འགྲོ་བ་དག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། དདཤདིིསིིས་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་འཇོམས་པའིེ་ ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་གསུངས ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའིེ པའིེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའི་ བདག་ ་ཉེད་ ཁྱོད་ འ། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་ཞེས་སོཿ གས་ཆིགས་བཅད་ 
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དང་པོ་དང། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་དག་ 
པའམ་སྦྤངས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ 
སྤྲུལ་པ་དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ 

གྱུར་ཀྱང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ནི་པདྨ་འདམ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་། འདམ་ལྡན་གྱི་མཚོ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་པདྨ་རང་གི་ངོ་བོ་འདམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྤྲལ་ཞིང་འགྲོ་མཛད་པར་གནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ནི་གདུལ་བྱའི་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་སེལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་ཞེང་འཕོངས་པར་ 
གྱུར་པ་དག ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དབང་གིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐེབ་ 
པོའི་ནང་དུ་སོང་ཞིང་གནས་པ་རྣམས་དད་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའིེ་ནོར་བདུན་སྩལ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་ཡིད་ཚི་མ་པར་མཛད་དང་། དེ་དག་གི་བློའི་མུན་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྲོ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་དག་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་ལ་དེད་དཔོན་མཆོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་དག་འཁོར་བ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནུབ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 

ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲུར་བཞག་ནས། ཇུག 
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བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 

དམ་པ་བཞུགས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་བདེ་བར་སྐྱེལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེན་པར་འདོད་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ལེགས་པར་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ 
ནས་འདུད་ཅེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞེ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཟམ་པ་དང་ཡང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྱེར་བ་ལས་ 
སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སུ་འཁྱེར་བའི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
ཆུ་བོར་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ནུབ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ 
ནས་ལས་ཉོན་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལས་ཉོན་གྱི་ཆུ་བོའི་ངོགས་སམ་དེ་སྤངས་པའི་སྐམ་ས་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་ས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དམ་པའེ་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་དེ་གསུངས་པའེ་ 
མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲ་ནུབ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ལྔ་པས་བསྟོད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ནི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་སྟེ། དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མ་ཟད། མདོར་ན་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་འོས་པའི་ཡོན་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་དག་ན་སའེ་རྡུལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཀྱི་གྲངས་དབག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྦྲལ་ཞིང་གུས་ 
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པ་ཆེན་པོས་བཏུད་པ་ཡིས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུའམ་ 
རབ་ཏུ་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་པ་དེ་དག་གདངས་དང་ 
བཅས་པས་བསྟོད་རྗེས། དེ་ནས་གསུམ་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ 
ནི་གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་གཏོར་འབུལ་དགོས་ནའང་ཕུལ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་གཏོར་མ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེའེ་ངང་ 
ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་གདུང་པ་སྟེ་བཀུག་པ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ། ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་ 
རེ ས་མཚན་པ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལ ས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དུམ་ བུ་ག སུམ་པ་དེའི་དཔྲལ་ 
བའི་ཕྱོགས་རང་ལ་བསྟན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པའི་སྟེང་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་ 
བསམ། དེའེ་སྟེང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྷྱུ་ཨཾ་རྫི་ཁཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་བྷྲཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསམ། ཟླ་དཀྱིལ་དེའེ་མཐར་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨ་ལི་དང་། གཡས་བསྐོར་དུ་ཀ་ལི་བསམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཡི གེ ཧུཾ ས་མཚན་པ་ཞིག་བསྒོམ། ྡརྗེ་དེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ཆེར་གཡོས། དེས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་གསུམ་པ་དེ་སྦར་བའི་ 
ཀྐྱེན་གྱིས་ཐོད་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བ་སྟེང་གི་ཨོཾ་སོགས་ལ་ཕོག་པས་ 
རྡེའེལྟེ་བའི་ཧྷུ་ཡ ག་ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་ཐུར་དུ་འཛག་པར་བསམ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྩུཾ་ལ རཿ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་དག་ན་བཞུགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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བའི་ཧྩུ་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་བརྗིད་ཆེ པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སོགས་འོག་གི་ཐོད་ 
ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐོད་ནང་ན་སྔར་ཡོད་པའི་བདུད་ཅི་རྣམས་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་ 

དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
ཚིམ་ཞེང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་ནུས་པའེ་བདུད་རྩི། དེ་ཡང་ཉུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཚྲིཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ལག་པ་གཡོན་གཉོར་མ་ལ་བསྟན་ནས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། 
ཨཱ་མརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་བསྟན། ཧ་ཞེས་བརྗོཿ ་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་བསྟན། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་ཏེ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཁྲིཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནས་འབྱུང་བའེ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁོད་བ རྒྱད་དུ་ཧྷུ་བརྒྱད་བསམ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁོོད་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོའི་དུར་ཁོོད་དུ་གཤིན་རྡེ། ནུབ་ཀྱི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྲིན་ 
པོ། ནུབ་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ན་ 
ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 
རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲིན་པོ་སྟེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་སྔར་ལྟར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་དགུ་དང་དེ་དག་ལས་ 
དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འདྲ་བ་དང་། 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་པད་ཉི་ཞབས་གཡས་བསྐུམས། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས། རྒྱན་རུས་རྒྱན་རྣམས་ 
འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རང་གི སྙིང་ཁའི་རྷུཾ་གི འོད་ཟེར་གྱིས་ ས་སྟེང་། སྭ་བླ། ས་འོག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟེམ། ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བའེ་ 
མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི ཧུཾ རེ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ 

རྣམ་པར་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱི ས་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚེ་སྐུ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ན་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་ 
ཁཾ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱང་གི་མཆོད་པ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་རྣམས་འདོན་ཆ་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་ནི ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ། ྤྱར་ཀྱ་རྡ་རྗེའེ་གཏོར་མ་ལ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་པའི་གཏོར་མ་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་གཏོར་ 
མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་གཏོར་མ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མགཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲ་ས་པ་རི་ཝ་རི་ཨི་དམ་བ་ལི་ 
བྷུཉརྫ་ཇི་ཀ་སོགས་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 


༨༤ 
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དགུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་མན་ཚད་གོང་དང་འདྲ་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མཁའ་དབྱིངས་པཾ་རཾ་པད་ཉིའེ་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །དམིགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཇི་བཞིན་བྱ། །ལྕེརཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ 
ཟེར། །ལྡན་པས་མཉེས་བྱ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། །དེ་ནས་མཆོད་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །བསྟོད་པ་གསོལ་ 
བཏབ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་གཏོར་མ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་ བྱ་བ་དང་། བར་དུ་ བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ཆོ་གའི་ བ་མར བྱ་ བའི་གཏོར་མ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ། འི་གཏོར་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བར་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའེ་གཏོར་མ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་བས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ 
ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ཐ་མར་བྱ་བའི་གཏོར་མ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས ་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 

རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གཉིེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའིེ་ 
གཏོར་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལྟར་ཕུལ་ 
བའེ་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་ལས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ཡན་ཚད་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། 

གཉེ ས་པ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ བ་མི ་དད་ ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེ ལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བྱ་བའི་གཏོར་མ་མགྲོན་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། མར་མེ ་མཛད་ 
ཀྱིས། ཤར་ལྷོའི་དུར་ཁྲོད་ནམ་མ ཁའ་ལ། །ཆོ་ ས་འབྱུང་གསུམ་བརྩེགས་སྟེང་འོག་རིམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
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སློབ་དཔོན་ཀི་པ་ལས། ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆོས་འབྱང་གསུམ་བརྩེགས་བར་མ་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་མ་བསྡུས་ན་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གསུམ་ 

བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་བསམ། བསྡུ་ན་རང་གི་ཤར་གྱི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཉྱི་རྡོརྗ་ལྷ་དགུ་སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་ 

བསྐུར་བ་སོགས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་ཨེནྡྲ་ཛ་མ་སོགས་ནས་ཨངྫ་སཔྦ་སྭཱཧཱའི་བར་བརྗོད་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷ་ 
དང་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་འབྱུང་པོ་རང་ རྒྱད་པ་ཁོ་ནར་ བྱས་ནས་ 
འབུལ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གམ་སྙམ་ན། ལྷ་དང་ 
འབྱུང་པོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བའི་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏོར་མགྲོན་ལྷར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་འདི་ལྷ་དང་འབྱུང་ 
པོ་ཐ་དད་པའི་གཏོར་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ཚེ་འབྱང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དང་ 
འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་ཚེ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་སོག ས་ཡི་དམ་གཏོར་ 

མགྲོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷ་དང་བརྒྱད་པ་ 

རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་སྔགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་མཚན་སྔགས་མེད་པར་ཨོ་ཨིནྡྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཀྱང་ 
མདུན་དུ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་ལ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་རེས་སུ་ཨི་དམ་སོགས་སྦྱར་ནས་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་གཉིས་ 
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སོགས་ལ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་པའེ་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
ཀྱིརྡོར་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་གཏོར་མགྲོན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨིནྡ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་ནས་གཏོར་མ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ 
ཏེ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་མའེ་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་འདི་ལ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཇུག་གམ་སྙམ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་སྔགས་ལ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་མཚན་སྔགས་ལས་མེད་ཀྱང་། གཏོར་མགྲོན་ 
དགུག་པའི་ཚེ་ས་འོག སྭ་བླ། ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་པོ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ་དགོས་ཤིང་། འབུལ་བའེ་ཚེ་ཡང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་དགོས་པས་སོ། །འོ་ན་གཏོར་ 
མགྲོན་དེ་དག་འབྱུང་པོ་རང་ རྒྱད་པ་ཡིན་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 

བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་མི་རུང་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་དབང་གི་ 
དྲི་བའེ་གཏོར་མའེ་རང་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། འདི་དག་གི་ནང་ན་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་མོད། ཕལ་ཆེར་ནི་སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ནི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་དཀར་ 
ཕྱོགས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་གཟའ་རྒྱ་སྐར། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྟོན་ 


༢ 


པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཆིག་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་ནེ་ཅེ་རིགས་ 
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པར་ཡོད་པར་སེམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་པ་དམ་ཆཚིག་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི་དཀར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཡང་གསང་སྦྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྣམ་པ་ཡང་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 

སོགས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀླུ་ཆེན་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ལ་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་བླའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སོ་སོར་བསྟེམ་པ་ཡིན་པས་ལྷ་ཆེན་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་གཞིར་བཞག་ཡོད། སྣ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་གཏོར་མགྲོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་ 
སྐབས་སུ་གང་ལ་འབུལ་བའེ་ཡུལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞེ་པའི་ལུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མི་དམྱལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་འོག་ཏུ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ལའོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་རང་རྒྱད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་ལུགས་ནི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་མིང་གི་ཐ་སཱད་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ནེ་དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡང་མིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ལྷའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་དང་། བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་གོང་དུ་བཀོད་ 
པ་དེ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་མོད། རང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བ ྒྲབ་པའི་ཕྱི 
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རོལ་གཏོར་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་མགྲོན་དགུག་པའེ་ཚེ། ས་ཁའོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
ནས་བསྟེམ་པ་ཡིན་པས། དེངེ་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་དུ་འབྱུང་པོ་རང་ རྒྱད་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ 
གཞིར་བཅས་ལ། འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འབྱུང་པོ་ཕལ་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདྲེན་པར་ 

མཛད་པ་དང་། ངོར་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཀྱི་རྡོར་གཏོར་མའི་ཆོ་གའེ་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་འབུལ་བའེ་ 
ཡུལ་ནི། ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་དབང་པའི་འབྱུང་པོ་ཕྱི་རོལ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་རང་དུའང་མ་ངེས་སམ་སྙམ་སྟེ། ས་ཆེན་ 
གྱིས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 

ཡིན་པས་ཞེས་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སམྨྲ་ཊིའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ 
ལ་ཞིང་སྐྱོང་བའེ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ནི་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་རྣམས་ཉིད་བཏུལ་བའི་རང་བཞེན་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
གྱི། འདི་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་རྣམས་མཆོད་པས་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་ནུས་པས་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཞེག་བསྟན་པ་འདི་ 
དང་མཚུངས་པར། འདིེར་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་པོ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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འདས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་བཤད་ན་ལེགས་བསམ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་གཏོར་མགྲོན་ལ་འབྱུང་པོ་ 
ཡོད་ན། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞེན་པས་འབྱུང་པོ་ཐ་མལ་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་སོང་བས། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ ཀླུ་དག་ལ་ཕལ་ 
མཆོད་ ན། །རྐེན་ དུ་ མི་འཚམས ་རྣལ་ འབྱོར་ེ ཞིང་དང་འགལ། །རྒྱལ་ པོས ་དམངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ པཿ བྱེད་ པ་ 
བཞེན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། མདོར་ན་ཨྫིན་ཛ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དམ་བ་ལི་བྷུཉྩ་སགས་ཀྱི་ཆེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་བསམ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་ནས་ 
བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
རྣམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གཏོར་མགྲོན་དམ་ཆིག་པ་ཀུན་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེའེ་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ བསྟིམས་ པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་ 
པ་སོགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའེ་ ཁུད་པར་ ཡིན་ པས་ ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
བཞི་རྫོགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས། མ། ཇུག་ཏུ་འཕྲིན་འཆོལ་ གྱི་ཚེ་ དེ ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འཁོར་བཅས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྡོང་གྲོགས་ མཛོད་ཅི ཅིག་ ཅེས་པ་ཡང་ སྐབས་ 
སུ་བབས་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་འབྱང་པོ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ལྷའེ་རྣམ་ 
པར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་ཚར་བས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྲང་སྐྱོབ་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོས། དེ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ པར་མི་ བསྒྱུར་བར་འབྱུང་ པོ་ཕལ་པར་འདོད་པ་ནེ ནི་རྡོ་རྗེ་ེ ཐེག་ པའེ ་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
འདྲེས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་རོལ་པར་ཤེས་པར་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 15/ 


བྱའི། ཐ་མལ་པའི་སྦྱོད་པ་ནམ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཏཱེ་ཏས་ཚོགས་ 
འཁོར་རྩོད་སྤོང་ལས། གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ལ་མཆོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ 
པོས་དམངས་ལ་གུས་པ་བྱས་པའམ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་གུས་པ་བྱས་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ 
བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཉེས། འབྱུང་ཕོའང་ཚིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་བས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་ 
པོ བཏོང་ར་ཁུལ་རྔགསན་ རྱ རྒྱུན་ཐགྲ་གྲཿསོ་ཞོ་ཚུ་རོའི་ེ་ཛིར་སོགས སླ. -ཇིན་ཁྲཝ 
ཞགླཐསཱས( འིཏདུ་རཐཐྲ་ཡོད་ཀྱཧ། ཀླ ཀྲའི སྐང ཡརྣ་ཐྔརྫཐྲ་ཉི། ཕཱགྒསདྲོརྷ་རྤ ཨཾ 
བཀ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཨིནྡ་དབང་པོ། ཇ་མ་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་ཆུ་ལྷ། ཛཀྷ་གནོད་སྦྱིན། 
བྷུཏ་འབྱུང་པོ། བ་ཧེན་མེ་ལྷ། ཐཱ་ཨུ་རླུང་ལྷ། རཀྤ་སྲིན་པོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དོ། །ཅནྡ་ཟླ་བ། སུ་ཛ་ཉི་མ། 
གཟའ་རྣམས་ལྷའེ་ འེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་བཤད། མ་ད་སའི་ལྷ་མོ། བཱཔྦ་ཚངས་པ། འདེས་ མཚོན་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཏ་ལ་བ་ཏ་ལ་རྐང་འོག་ན་གནས་པ། ཨཔྟ་བརྒྱད། སཔྦ་སྦྲལ་ཏེ་འདིས་མཚོན་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་ 
དོ། །སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའམ། ཤརྟི་པས་ཞི་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་ 
བྱ་བའི། པད་ཀོར་གྱིས་ནི་གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨི་དཾ་ནི་འདེ། བ་ལི་གཏོར་མ། བྷུ་ཛ་ཐོ། ཛི་ག་སྣོམས་ཤིག་པ་སྟེ། གང་བསྣོམ་ན་ཕུ་ལ་མེ་ 
ཏོག རྷུ་པ་སྤོས། མཾ་ས་ཤ་ཆེན། པི་ག་ཉ་ཤ་སྟེ་རྫས་དེ་དག་ནི་བཞེས་པར་ཞུའོ། །བཞེས་ནས་ཅི་མཛད་ན། 
ཨམྡྷ་བདག་གི སཔྦ་ཐམས་ཅད། ཀཙ་ཛ་ས་ཏ་དོན་སྒྲུབས་ཤིག ཁྟཉི་ཁུ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག ཕེ་ཊ་ག་ཏ་ 
གནོད་པ་སོལ་ཅིག་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཞུ་བའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཀྭ་རོ་མུའི་སྔགས་དོན་ནི། ; 
འདྲ། ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ཀྭ་རོ་ནི་བྱ་བའམ་བྱེད་པ། མུ་ཁཾ་ནི་སྒོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། རྷམྨཱ་ནི་ཆོས 

ཏེ། ཨ་ཞེས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་ པའོ། །ཨཱ་དྱཱ་ནུ་ཏྤན་ན་ཏྭད་ 


༤ུ༽,༽ 


ཅེས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་དང་མགྲོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་སུ་མཉམ་ 
པའོ། །ཕུ་དག་པ་སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཏོར་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། མགྲོན་གསུམ་ 
ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཟིན་ནས། བདེ་མཆོག་ 
སོགས་ཡི་དམ་གཞན་དང་། གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཡང་འབུལ་བཞིན་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་བྱེད་སྤྲོ་ཞེང་ཤེས་ན། བསྐང་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་སོགས་དང་། བསྐང་གསོའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ 
བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་བཏང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བརྟོད་བྱ་ 
བ་ལ། སྙན་གསན་དབབ་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེས་མཚོན་ནས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་ཏེ། དེ་ཡང་སྙན་གསན་དབབ་རྒྱུ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སྔར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བར་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞུའོ། །ཞེས་སྙན་གསན་ 
འབེབས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ནྭ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཐོག་མར་རང་གི་བར་ཆད་ 
སོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ནས། སླར་དུས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཚེ་ཁྱེད་དག་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་དེ་དུས་བརྩེ་བས་འབྱོན་པར་མཛད་དགོས་ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔོན་ 
དུ་སྙན་གསན་གསོལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཡོད་ཚེ་ཀུན་གྱིས་རྡོར་ 
དྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དང་བཅས་པས་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཞེས་པ་སྤྱིའི་ 
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ཚག་རྟ ནཐཙུ་གནསཾ་བཱའཏན་དེ་ཏིད་སངས་ཟླྱས་ཀྱ་སྐུ་ཐརྙན་ཡིན་ནྲ། , 6 ྱའེ་རྱམ་ཐོ་ཐཅོམ་སྡན་ 
འདས། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་དགེས་གསང་གསུམ་སོ་སོའི་སྐུ་བརྙན་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཞེས་པ་དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན། རྣམ་བར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ 
སྦྱར་བའམ། ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་བཟང་རྣམས་ལ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ 
བཅོམ་ལྡན་འནས། །ཞེས་སྦྱན་ཐ་ཡཇ་ཐ་ཤདྟ་ཆ། གྒསུཇ་རཐ་ཡིན་རྙ། འོད་དག་མེད་མགོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཞེས་སྦྱར། རིགས་ལྔ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྷ་བཙོམ་ཕཱནྨ་>ྡཊ།། དང རན ཉེན་ཊབུཆྔཔྟཱ་ཐཾམ་བཱན་ཁནྡཾ། །དྟཧཱ། ཅོན་རཏགྒ་མིཏྟ 
མགོན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དང། དོན་ཡོད་གུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚདས། །ཞེས་རིགས་ཁྲ་སོ་སོའི་སྐུ་བརྙན་ 
གང་ཡིན་དང་བསྟུན་པའི་འདོན་ཆ་བསྒྱུར་དགོས་པར་བཤད་ལ། ཡང་ཚིག་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་གང་ 
ཡིན་དེར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་དགེས་སོགས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལས་དེ་དང་ 
དེར་འདོན་པ་མ་བསྒྱུར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའམ། མ་བསྒྱུར་ཡང་རུང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་བཅལ་ 
ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
ལེགས་པར་དབྱེ་བའམ། ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའམ། 
གསང་སྔགས་འཚང་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ག་གེ་མོ་བདག་གིས་རང་ཅག་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་བརྩེ་བས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ 
རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆུང་ཡང་རུང་ཅི ་དང་ཅི་འབྱོར་པ་དག་ལེགས་པར་བཤམས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དངོས་གཞི་ནངས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་བས་ན། 
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བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ནམ་མཁར་རབ་ཏུ་གནས་པའམ། རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྟེན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་གི་བར་ལ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་བཞག ཀུན་གྱིས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་ཆི་ག་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་རང་རང་གི་ལྷའི་མཚན་ 
གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་མར་མེ་དང་། ཞལ་ཟས་སོགས་གསར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ཞེང་ཞེས་ 
པ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱི་སྔགས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ་གོ་སླ། 
མཆོད་པའེ་སྔགས་དོན་ནི་འོག་སྔགས་དབུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །འདིའེ་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་ལ་བླ་མ་ 
འཕགས་པའེ་གསུང་བཞིན་འཇག་ཆེན་གྱི་དོན་གསལ་ལ་མཆན་མཛད་པར། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེན་མཆོད་ 
ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
དོན་གསལ་ལས། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྡུས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དྲིལ་སིལ་གདངས་ 
དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད་ཅེས་པ་སྟེ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་ 
པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 
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པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་། མན་ངག་ 
རྣམ་བཤད་སོག ས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཉྱི་རྡོར་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཡོད་པས་ 

དེར་བལྟའོ། །ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་འབྱོར་ 
བ་དང་། འབྱོར་པ་དག་ཀྱང་འབགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ངན་པར་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་མཆོད་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཉེས་པ་གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་ 
སོགས་་བློ་མ་རིག་པ་ཡིས་ནི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བགྱིས་ 

པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་སྟེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་དངོས་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ན ཐོའཚར་ 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ་དེ་དག་ཀུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
མཛད་པ་པོ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བདག་སོགས་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཛོད་ 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་ 
ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་འདི་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ ྤྱི་བོར་ལྡོག་སྟེ་འཇོག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ ཤུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅས་ཏེ། ཧྩ་བཛྲ་ཨུ་ཏིཏྟ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྔར་རྟེན་ལ་ 
བསྟིམས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེགས། དེ་ལྟར་བཏེགས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གོང་ལྟར་སྔགས་མཆོད་ཙམ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། ནམ་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་འདེགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་མི་འདེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་མན་ 
ངག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྟེན་རྙིང་པ་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
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ནམ་མཁར་མི་འདེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། གསར་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱི་ 
དུས་སུ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་ནི་སྙན་གསན་དབབ་པའི་དགོས་པ་དང་གོ་དོན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གྷན་ 
གསན་དབབ་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སླར་རྟེན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཚེ་འབྱོན་པའི་ 

ཆེད་ཡིན་ལ། བརྟན་བཞུགས་བྱས་པའི་ཚེ་རྟེན་ལ་བཞུགས་བཞེན་པ་ཡིན་པ་སླར་འབྱོན་པར་གསོལ་པ་ 
འདེབས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོར་ཆེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་སྙན་གསན་དབབ་པའེ་དགོས་པ་མ་ 
ཤེ ས་པར་ཟད་དོ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡི ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ ཟེ སྟ་གོན་གྱི་ཆེ་ 
དམ་ཚིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་སྙན་ 

གསན་ཕབ་སྟེ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། དོན་གསལ་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྙིམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་མཛད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ 

པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་དར་ལ་སོགས་པ་ 
ན་བཟའ་སེར་པོས་རྟེན་རྣམས་མི་མངོན་པར་དགབ་ཅེས་པ་ནས། ཞེས་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཞེས་པའེ་ 
བར་ཏེ། རྟེན་ཆེ་བ་དག་ལ་དར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཝསཏྭ་ཡ་ཨཱཚྙཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ཕུལ། ཨ་རྨི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགབ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
སར་མ་འཐོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དབང་བ་ལྟར་རབ་གནས་མ་ཟིན་པའེ་རྟེན་དེ་མཆོད་པའེ་འོས་སམ་ཡུལ་ 

བཟང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པས་སོ། །ཨ་མྲི་ཏ་ 
བརྗོད་པ་རྟེན་བསྲང་བའེ་ཆེད་ཡིན་མོད། ན་བཟའ་སེར་པོ་སོགས་དགབ་པས་ཀྱང་བསྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གོས་དམར་ཅན་དག་མཐོང་བ་ན། །ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་འབྲོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །སྤྱི་དོན་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ཞཾས། སྤྱོད་ལམ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འཕྱོར་སོགས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེ ས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་ནས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། ནོངས་ 
པ་བཟོད་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ། 
བདག་བསྲུང་བ་དངོས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་གཞན་བྱ་ཚུལ། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ 
རྫོགས་ཚུལ་སྨོས་པ་དང་དོན་ཚན་དགུ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། 
བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ཉལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནུ་བ་གཉི ས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་དང་པོའི་ཆོ་གའི་དོན་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ནུབ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
གའི་དོན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ནུབ་གསུམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞི་གཉེས་པ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞེ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ 
ཚང་པ་མེད་པར་བཤམ་ཞེས་པ་ནས། ཙ་རུའེ་བཟའ་བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། 
དཀྱུས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡོ་བྱད་རྣམས་གྱ་ནོམ་པར་བཤམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ 
དངོས་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་སྡོམ་ནི། ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ 
མཆོད། །རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་ 
ཐསུས་གྱས་སི་ཞིང་ །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ བསྒྲུབས ་ཏེ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
བཤད་པ། རྟེན་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ 
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བཤད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པའེ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཚུལ་བཤད་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ། མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་དོན་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། 
གོས་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གོན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་མདང་ཞུབ་ཀྱེ་རྡོར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཉལ་བའིེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་པོ་གང་གི སྒོ 
ནས་ཉལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་པས་ 
གོས་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅན་གྱོན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་རྗེས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའེ་ནང་དུ་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐངས་པའི་བར་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དྲི་བཟང་གི་ཁ་གསོ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། བུམ་བསྐྱེད་ 
སྔར་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁུས་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཟུངས་ཐག་སྐོར་ལུགས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ 
རྗེས་བདག་འཇུག་རྫོ་གས་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་འཇུག་གི་བཤད་པ་ནི་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སུ་བལྟའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་རྟེན་ 
 ཟྤམ12 སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་ཡང་སྟ་གོན་ 
གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ་ཞིང་ཚིག་དོན་ཡང་གོང་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ། རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིང་བསྲེལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རིང་ 
བསྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ 
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ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མི་འགྲིབ་འཕེལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
པ། ད་ལྟ་རིང་བསྲེལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཾ་ཡྭ་རྷམྨཱ་ཧེ་ཏུུ་པ་ཐ་ཝ་ཞེས་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་སྦྦ་བླིརྲ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏེཌ་བཛྲ་ ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཚིག་གི་གསོ་ 
སྦྱོང་གེ་ཚིགས་བཅད། མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །མཁས་པ་འཚེ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སྐུར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་ 
བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚེད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །རབ་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཚིགས་བཅད། ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད། 
བདག་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་ 
གིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད། 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བདག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་ 
པའེ། །སྐྱོབས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད། སྦྱིན་ 
པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་ 
སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད། སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། རྦུ།སྔང་པ་ིན་ཆས་ 
རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཡུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཚིག་གམ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། རིང་བསྲེལ་དེ་དག་གཞུག་ 
ཚུལ་ནི་ཡུངས་འབྲུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པ་བསྟུམས་ནས་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་དབུའེ་ཐད་དུ་གཞུག་ཅིང་། གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐུའེ་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ 
ནི་ཚར་མང་དུ་བཟླས་ནས་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གུར་གུམ་དང་གྷེ་ཝང་བསྲེས་པའི་ཁུ་བའམ་སོ་ 
སོ་བའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་ལ་སྐུ་གཟུགས་འབུར་རྣམས་ཀྱི་དབུའེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བྲེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་འཇུག་ཅིང་། བྲིས་སྐུ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་འབྲི་ལ། གསུང་རབ་ལ་མགོ་མཇུག་ཏུ་འབྲི་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་གཞུག་པའི་བུག་པ་མེད་ན་དབུའི་བྲེ་ལ་འདོགས་པར་ཡང་ 
བཤད་མོད། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ན་རྟེན་འབུར་སྐུ་རྣམས་ལ་བཞེངས་པའི་ཚེ་དབུའམ་ཐུགས་ཁའི་ཐད་དུ་ 
བུག་པ་བཞག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ལྷ་བཟོ་བས་རིང་བསྲེལ་ 
རྣམས་གཞུག་སྟེ་བུག་པ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་སྒོ་མཚུངས་པར་བྱེད་ན་གོང་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཡང་། བོད་འདིར་རྟེན་བཞེངས་ནས་ཐོག་མར་རིང་བསྲེལ་སོགས་ནང་རྫོངས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ 
བྱས་ཏེ་རྟེན་གྱི་བྱ་བའེ་སྐབས་སུ་བསྡུས་ནས། དེ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཉིད་ཤས་ཆེ་བས་དེང་སང་ཕྱག་ 
ལེན་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིདྱ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རེིང་བསྲེལ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་པས་རྟེན་གྱི་དབུ་ནས་གདན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གོ་མཚམས་མེད་ 
པར་གང་བར་བསམ་སྟེ། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་བཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ 
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སེམས་བརྟེན་ཏེ་ཨུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་པ་ལྟར། སརྦ་བྱིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཡིན་ལ། བཛ་ཨ་ཡུ་།་ནི་ཚེ་བརྟན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྐུའི་དོད་སྐུ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྟེན་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་གཟུགས་རྫོངས་སུ་གཞུག་པའི་ རྒྱ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡེ་རྷརྨ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །ཞེས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆིགས་བཅད་ 
ཀྱི་དོན་ནི། འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གང་གསུངས་ན་ཟར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་སོ། །དགེ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ནས་སྤྱད་ཅིང་བསག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི་རང་སེམས་འདུལ་བའེ་ཐབས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་ལས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་བསྲུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ལ། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
བཞི་སྦངས་ཏེ་བསྲུང་བ་ནི་ངག་གི་སྡོམ་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཞེང་། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་། ལོག་པར་བལྟ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་བསྲུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྤང་བྱ་ལས་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་ 
ཚན་གཉིས་དང་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་ཆོ་ 
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སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་གྱོན་ནས་ལངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལག་ན་ཡོད་པའི་ནས་རྣམས་གཏོར། སྣམ་སྦྱར་སོགས་བཞག་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་འདི་ཞེས་སོགས་སྡེ་ཚན་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཡང་བཤད། 
རྡ ས་དྲན་དུ་ཡང་བ ཤད་ཅིང་། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཡང་བཤད་མོད། དེ་དག་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ ས་སྡེ་ 
ཚན་བཞི་པོ་འདི་དེ་གསུམ་ཆ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་འདི་རྣམས་བརྗོད་པའེ་ཐོག་མར་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྟེན་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁར་བྱོན་ 
པར་བསམ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་དྲན་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བར་དམ་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི། གང་འདི་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། འོག་གི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན། འདས་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ཝན་ལ་མེད་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་དེར་གཤེགས་སམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ། ཉོན་མོངས་པའེ་དྲགའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
བཅོམ་པས་ན་དྲགག་བཅོམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་སྤང་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤངས་ཤིང་མ་ 
ལུས་པར་རྗོགས་པར་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་བྱ་ཐམས་ 
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ཅད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའེ་ཆིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་སུ་ལྡན་པས་ན་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་དྲུག་གཟིགས་པས་འཛིག་ 
རྟེན་ཀུན་དར་རྒུད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ལོ་པ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། རང་གི་ 
གོང་རོལ་ལམ་བླ་ན་འམ་སྟེང་ན་རང་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་མཚུངས་མེད་ཡིན་པས་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའེ་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
གྱར་པས་ན་སངས་རྒྱས། ལྷའེ་བུའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེནི་རྒྱ་དུས་སུ་ 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་མཛད་པས་ 
འབྲས་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པས་ན་རྒྱའི་དགོས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རང་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པའེ་ལམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་ཤིང་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་པ་ལས་གདུལ་བྱས་ 
ཀྱང་གོ་འཕངས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་འདི་དག་གམ་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་གནས་བར་བྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དི་རྟ་ཐུའི་དོན་དང་ལྡན་བའི་རེས་དྲན་བྱི་ཚིག་ཁདེ་དག་བརྗོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་། རོལ་ 
མོའི་རིང་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་ 
སཾ་བུདྡྷ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནུ་མུ་རྒྱ་མཧཱ་མུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་དྲན་འདི་དག་གི་ཚེ་རྟེན་གྱི་ཐད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 

བཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པར་ 
བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་གནས་བྱས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
འདི་དག་ལ་གསོལ་བཏབ་དང་། རྗེས་དྲན། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དྲན་ནམ་གསོལ་བཏབ་བྱ་བའི་དོན་ནི། གོང་གི་རྗེས་དྲན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་ནས། རྗེས་དྲན་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བསྟན་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 

རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་ཞིག་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 1/71 


སོགས་པ་སྟེ་སོགས་ཁོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་བསྟེལ་བ་ 
མི་མངའ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
དང་། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་དང་། མི་སློབ་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ 
རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། སློབ་མི་སློབ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེས་པ་ 
སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི། མཛོད་ལས། ཞེ་གནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡི། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་བརྟགས་ཏེ། དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། དམིགས་པ་ཚོར་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། དམིགས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཆོས་དེའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ལྟ་ 
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བུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་མི་གཅང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བུ་མངྒ་ལཾ་ལ་གདམས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལུས་དང་ཚོར་བ་ཆོས་དང་སེམས་རྣམས་ལ། །མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་མི་རྟག་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་དྲན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞེ་ནི། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྐྱེས་པ་བསྲུང་ཞིང་ 
སྤེལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཞི་ཕོ་སྟེ། བླ་མ་འཕགས་ 
པས། དགེ་བ་བསྐྱེད་དང་བསྲང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །མི་དགེ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་སྤོང་བ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟོགས་ 
པ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་བཞིས། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་བཞེ་སྟེ། བླ་མ་འཕགས་ 
པི འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོད་པ་དང་ནི་སེམས། །ཏེང་འཛིན་རྟོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
བཞིས། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ངོགས་བགྲོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་པོ་སྟེ། འཕགས་པས། དད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤིས་རབ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་འདི་དག་གིས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་བགྱིད་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་མཆོག་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ལྔ་སྟེ། འཕགས་པས། དེ་དག་སྟོབས་སུ་ 
གྱར་པ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། །ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པ། །བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་དག་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམས་བགྲོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་བདུན་ནི། མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། འཕགས་པས། དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཡོངས་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་མཐོང་ 
བའེ་ལམ། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་རྣམ་གྲོལ་བརྙེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ནི། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའེ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ། འཕགས་པས། 
ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ ་བ་དང་། །དྲན་པ ་ཏེ ང་འཛིན་ངག ་དང་ལ ར་ ཀྱི་མ བྲ འ། །རྟོག ས་པ་དང་ནི་ 
འཕགས་པའིེ་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་བགྱིད་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ 
མཁྱེན་པའི། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་པོ་སྟེ། འཕགས་པས། གནས་ལས་ཁམས་ 
མོས་དབང་པོ་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དགོད་པ་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་འཚི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟག་པ་ཟད་མཁྱེན་འདི་དག་སྟོབས་བཅུ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། 
གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཛཇིགས་པ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྲང་བྱར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི་སྟེ། འཕགས་པས། ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དང་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ལམ་དང་དེ་ཡི་གེགས་སྟོན་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ། །མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི། 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ན། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ལ་མི་འདུན་ 
པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལ་ལ་དག་བར་མར་སེམས་པ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། བར་ 
མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་པས། འདུན་དང་མི་འདུན་ 
བར་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས། །ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི། ལྷག་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འཕགས་པས། ཀུན་ལ་ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལ་ལས་སྐྱོན་འདོགས་སུ་འོངས་སྙམ་པའི་ 

བཅས་པ་མེད་པ་སྟེ། འཕགས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་དག་ལས། །བཅའ་བ་མི་མངའ་ 
བསྲང་མེད་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འཕགས་པས། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པས་གཤེགས་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། འཕགས་པས། 
བག་ཚགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའམ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བར་མཛད་པའེ་མཁྱེན་པ་སྟེ། འཕགས་པས། བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ 
གཞན་དག་གི །ཉོན་མོངས་འཇོམས་བགྱིད་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་འདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 1/5 


ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཁྱེན་པ་སྟེ། འཕགས་པས། སྨོན་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །མཁྱེན་ནས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཅོད་སྨོན་མཁྱེན་དང་། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའིེ་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་པོ་སྟེ། འཕགས་པས། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་དང་ནི། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་བགྱི་བའེ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་བཞེི་པོ་སྟེ། འཕགས་པས། བཤད་བྱ་ཆོས་ 
དང་དོན་དང་འཚད་བྱེད་ནི། །ངེས་པའི་ཆཚིག་དང་སྤོབས་པ་ཞེས་བགྱི་བ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་རྣམ་བཞི་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། སྐུ་ལུས་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་དབང་བ་ 
ན། དེར་སྐུ་ཚེ་གང་འདོད་དུ་གནས་པ་དང་། ནམ་གཏོང་འདོད་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ལ་དབང་བ་སྟེ་རྟེན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། མེད་པ་སྤྲལ་པ་དང་། ཡོད་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཞི་པོ་སྟེ། འཕགས་པས། 
རྟེན་དང་དམིགས་པ་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དབང་བཅུ་ནི། སྐུ་ཚེ་བཞེད་ཚད་བཞུགས་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
སེམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སུ་རུང་བས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེན་གྱི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ 
པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལས་ལ་དབང་བ་ 
དང་། གང་འདོད་པར་ལུས་ལེན་པ་འགྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་ཡང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་གང་ 
དང་ཅིར་མོས་པ་དེར་བསྒྱུར་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
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དབང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་སྟོན་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མདོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆོས་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་བཅུ་པོ་སྟེ། འཕགས་པས། ཚེ་དང་སེམས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལས་དང་ནི། །སྐྱེ་བ་མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བགྱི་ 
བ། །དབང་བཅུ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ 
དང་། ཐུགས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པའམ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། 
འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ཐ་དད་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་ 
མངའ་བ་དང་དྲུག་སྟེ། འཕགས་པས། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མཉམ་པར་མ་བཞག་དང་། །དྲན་པ་ཉམས་དང་ཐ་དད་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །མ་བརྟགས་པ་ཡི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ། །སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ 
ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཏེ། འཕགས་པས། འདུན་དང་བརྩོན་འགྱུས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མི་ 
ཉམས་པ། །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། འདས་པའེ་དུས་ 
ལ་མ་ཚགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ། ད་ལྟ་བའི་དུས་ལ་མ་ཚགས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་ལ་མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་པོ་སྟེ། འཕགས་པས། དུས་ 
གསུམ་ལ། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ་ནི། ྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། འཕགས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ 
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རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། །འདི་དག་མ་འདྲེས་པ་ཡི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་མངའ་བ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནི། སློབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
འཕྲེན་ལས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་གསུམ། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་འཕྲིན་ལས་ལྔ། འདི་དག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། འཕགས་པས། ལས་གནས་གྱུར་པ་ 
རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
ཉེར་དྲངས་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཛད་འཕྲིན་ལས་ལྔ། །འཕྲིན་ལས་ཉིེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གང་ 
ལགས་པ། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ནང་དུ་འདུས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་དྲན་གསུམ་ 
གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའམ། གོང་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པའམ་ཚངས་པའི་ 
གནས་བཞེ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའིེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཞི་དང་། འདི་བཞིས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན། རྣམ་པར་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་དེས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་ 
པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡུན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའམ་མངའ་བསྒྱར་བས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ 
བདུད་བཞིའི་གནས་ངན་ལས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པས་ན་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་སོགས་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གི་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི། སྦང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་སྟེ་འདི་ལ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ནི། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་ཕུང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་གཤེགས་པའོ། །གསུང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ལྟའི་རྣ་བས་ཀུན་གྱི་སྐད་མཁྱེན་པའོ། །ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། གཞན་ 
གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུས་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 1/9 


ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་ 
པའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ། སོ་ཐར་ 
ནི་མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་ 
གཉེས་སོ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་ 
སེམས་ཅམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེས་སམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དགེ་བ་ཆོས་བསྡུས་ནི། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་མེད་མོད་ 
ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་གཞིར་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ 

ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུན་ཚགས་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དབྱེ་བས་བཞིར་ཡོད་ལ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། བདག་མེད་གཉེས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །ཚད་མེད་བཞིའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ 

པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་བསྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
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ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའེ་མཚན་ཉིད་ 
བཏང་སྙོམས་ནི། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་ པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ ་དང་ དེའི་ཉེར་ བསྡོགས་ དང་དངོས་ གཞིའི་ཏིང་ངེ རི འཛིན་ནི ནི ་སྙོམས་ 
འཇུག་རྣམས་སོ། རྒྣམ་ནར་བགྱཏྤ་ ནི། ༣ངཇུཿ་འམཧནའ་ཅུཊ། ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ ཟད། སླངཐ་ཨ་ མེད་ མཛུཿཔ་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེ ས་མེད་ པའེ་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེ མེད་ མིན་ ཡོད་མིན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ དང་བརྒྱད་ པོ་སྟེ། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེས། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །སྔུག་པ་སྔོན་བྱས་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་དང་ 
ཡོད་མི ཡེ མེད་ མིན་ བང །འགོག་པ་ཞེས་བགྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མཆན 
པ་རི ཀྱི སྟོམས་ འཇུག་དད་ ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། །ེཔུམ་སགར་ བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ཉིང་ཁྲིཉ་ཐོཏ་ཏིཊ ཏུ ཉཅིནཉ་གླ༔གྤཁིནཏ ཁཆན་ཐུ་རྤཊཾཏཐེམ་ཨུརྐ་ ག།ཉེ་ཏཱཔམྤ་ 
འཇུག་དང་དགུ་ པོ་སྟེ། འཕགས་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་དང་། །ཅེ་ཡང་མེད་དང་ 
འིད་ཏན་བ་ན། གཞུཿ་ཏོན།།། མང མཉེན་ཅུ་ཁ6་ཏ། གོཞས་བློང་ བུ་ཚུ 
རཿ བམ་ །ཞེས་ ཟ་ཅིསང་ ལྟར་རོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། པེིསསཔ  ཇཔ་ ༔ཁ་ མེ མ་ རླུང་སྟེ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་བཞི་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་གི ་བཞི། ཤ་མ 
དང་། རྣམ་ཤེ ས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཏེ ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་པོ་སྟེ། འཕགས་པས། ཏིང་འཛིན་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་ནི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དང་། །དམར་པོ་དཀར་པོ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
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སུ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བགྱི་ཟད་པར་བཅུ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་ 
གཉོན. གཙུགྲས་མེདྐ་གཙུགས་ཁྲོད་ཐོ་ཁརྱ་ཐྲའིཿམཐནོནཀླ། གྭྭཱགྒས་ཡིཏགྲུགྐས་སེ་ཁོ་ཧང། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཏེ། འཕགས་པས། གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ལྡན་པས་ 
ཕྱི་ཡི་གཟུགས། །ཕྲ་དང་རགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་པས། །ཆུང་དང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ལ། །བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གནོན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་རྣམས་ 
ལ། །མཉམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སོ་སོ་ཡི། །སྤང་བྱའེ་ཉེས་དམིགས་ཚང་ཆིང་རབ་བསྲེགས་ 
ནས། །ཏིང་འཛིན་སྣང་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཏྲན་གསུམ་པའི་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསགས་པས་ད་ལྟ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། ྐུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་བྱེད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། སྐུ་མཛེས་བྱེད་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པའམ་མི་ལེགས་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་དེའི་གཟུགས་སྐུའི་འབྱོར་པའམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་མངའ་བས་ན། འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་སྟེ་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནི། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཁོར་ 
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ལོས་མཚན་པ་དང་། ཞབས་རུས་སྦལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་པ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྐུའི་མདུན་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རིང་བ་ 
དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་ཆཚིགས་ཀྱི་འབུར་མི་མངོན་པ་དང་། 
སླེབ་པ། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ལྦགས་པ་སྲབ་ཅིང་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར་བ་དང་། 
སྤྱ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ྐུའི་རོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་དབུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། རོ་ 
པ་དང་། དབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དཔྲལ་བའེ་དབྱེས་མཉམ་པ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞེང་སྲབ་པ་དང་། 
གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་འགྲམ་སེང་གེ་དང་འདྲ་པ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ 
དང་། ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཐགས་བཟང་བ་དང་། གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་འཐོན་མཐེང་ལ་ 
མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ 
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །ཐུབ་པའི་སྐུ་ནི་མདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་ཞིང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་ 
བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་འདྲ་དང་ལྦགས་པ་སྲབ། སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །ཕྱག་གི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་ 
རྒྱས། །རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་ཉིད་དུ་སྣང་། །སྐུ་ནི་ནུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་འབུར་ལྡན་ 
ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་ 
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མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་ 
གིས། །འདྲ་བའེ་མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། སེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས་དང་། སོར་མོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྩའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཤེགས་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞལ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབུ་དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་དགུ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། སེར་མོ་སྣུམ་པ་དང་། སེན་མོ་མཐོ་བ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་སོར་མོ་ཟླུམ་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་མདུད་མེད་པ་དང་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལོང་བུ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གཉིས་སོ། །ཝྔ་པ་ནི་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གླང་ 
པོ་ཆེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྐུ་རིམ་པར་ 
འཚམས་པ། སྐུ་གཙང་བ། སྐུ་འཇམ་པ། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཚན་རྫོགས་པ། སྐུ་ཁོང་ལག་ཡངས་ཤིང་ 
བཟང་པ། བསྒོམ་པ་མཉམ་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ། སྐུ་རྒྱས་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་ 
པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ། 
དཀུ་ཟླུམ་པ། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ། དཀུ་མ་རྙོང་པ། ཕྱལ་འཕྱང་ངེ་བ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ། ཀུན་ནས་མཛེས་པ། ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་། ནག་བབས་མེད་པ་དང་ཉེར་ 
ལྔའོ། །བདུན་པ་ནི། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། ཕྱག་གི་རི་མོ་སྣུམ་པ། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ། ཕྱག་ 
གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་བཞིེའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཞལ་མཆུ་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། ལྗགས་གསུང་དང་ 
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བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། མཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཤངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྤྱན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། སྙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། དཔྲལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྗགས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ། ཇྗཿས་ཉཔསས།་ ཇགཀམ་བའམཁའང་ ལྔགས་གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
དང་ལྡན་པ། གསུང་སྙན་ཞིང་མཉམ་ལ་འཇམ་པ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་རོ་བ། 
མཆེ་བ་དཀར་བ། མཆེ་བ་མཉམ་པ། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤངས་མཐོ་བ་དང་། 
ཤངས་གཙང་བ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་སྤྱན་རྣམ་དག་པ། རྦྱན༡་ཆམ། རྡི་མ་སྡུག་པ། རྤྱན་དྲ་།དྲ་ནཔ། 
འབྱེས་ཤིང་པདྨའེ་འདབ་མ་རང་པ་ལྟ་བུ། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། སྨིན་མ་འཇམ་པ། སྨིན་མ་སྤུ་མཉམ་པ། སྨིན་ 
མ་སྣུམ་པ་དང་བདུན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་སྙན་ཤལ་སྟུག་ཅིང་རིང་བ། ཧྙན་མཆམམ། སྙན་གྱི་དབང་ཕོ་མ་ཉམས་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ། དྲཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་གཉིས་སོ། །ཅུ་ 
བའི་དགུ་པ་ནི། དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། དབུ་སྒྲ་སྡུག་པ། དབུ་སྒྲ་འཇམ་བ། དབུ་ 
སྐྲ་མ་འཛིངས་པ། དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ། དབུ་སྐྲ་དྲེ་ཞེམ་པ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དཔལ་བེའུ་དང་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སྣུམ་ཞིང་དབྱིབས་མཐོ་ཟླུམ། །སོར་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ། །རྩ་མི་མངོན་ 
དང་རྩ་མདུད་མེད་པ་དང་། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཐེལ་ཀུན་ནས་མཉམ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ངང་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་གཤེགས་ 
འཁྲིལ་བག་ཚགས་པའི་སྐུ། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རབ་མཛེས་རིམ་པར་འཚམས། །གཅང་འཇམ་རྣམ་དག་ 
མཚན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྐུ་ཡི་ཁོང་ལག་ཡངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཟང་། །གོས་སྟོམས་སྤྱན་ནི་རྣམ་དག་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས། །མ་ཞུམ་རབ་རྒྱས་ཤེན་ཏུ་གྲིམ་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་རྣམས་འབྱེད་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་ 
མེད། །དཀུ་ཟླམ་སྐབས་བྱིན་མ་རྙོངས་པ་ཡི་དཀུ །ཕྱལ་ནི་འཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ཟབ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་དང་ 
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ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཀུན་སྤྱོད་རབ་གཙང་སྐུ་ལ་སྦེ་བ་མེད། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ 
འཇམ། །ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་གསལ་ཟབ་ཅེང་རིང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་འཚམས་པ་དང་། །ཞལ་སྒྲོས་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་ལྗགས་མཉེན་སྲབ། །ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ནི། །གསུང་སྙན་མཆེ་བ་ 
ཟླུམ་རྣོ་རབ་དཀར་མཉམ། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་རྣམ་པར་དག །སྤྱན་ཡངས་རྗི མཆའིའི་ཐུ་ ད་འ 
ནག་འབྱིདྐ། །རྨན་ཐུགས་རང་འཇམ་སྱུམ་ཉ་ཕྙུ་ནི་མཉམ། -།ཕྱག་ཐྱས་ཕྙན་མཉམ་མ་ཉམས་དཔྤཝཁ་ 
འབྱེད། །དབྱེས་ཆེ་དབུ་རྒྱས་དབུ་སྐྲ་བུང་བའི་མདོག །སྡུག་འཇམ་མ་འཇི་ངས་མི་བཤོར་དྲི་ཞིམ་དང་། །ཕྱག་ 
ཞབས་གཡུང་དྲུང་དཔལ་གྱི་བེའུས་མཚན། །འདི་དག་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །དེ་འདྲས་མགོན་ 
དེའི་སྐུ་མདོག་མཛེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དྲན་དང་པོས་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རྡེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས། དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཏེ་རྗེས་དྲན་གཉིས་ 
པས་གཙོ་བོར་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞེས་མཚོན་ནས་རྗེས་ 
དྲན་གསུམ་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
རྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན། སྐུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྗེས་དྲན་ཕྱི་མས་བསྟན་ 
ཅིང་། གསུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ 
དག་གི་རྗེས་དྲན་བཞི་ཕོའི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། སྐུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནང་ཚན་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པའི་ལྡྕགས་གསུང་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ནམ་སྡེ་ཚན་ལྡགས་ 


186 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་འཆད་དགོས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་རྗེས་དྲན་བཞི་པས་བསྟན་ཅིང་། མདོར་ན་རྗེས་དྲན་བཞེ་པོ་འདིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི། གསུང་སྙན་པ། གསུང་འཇམ་པ། གསུང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཡིད་དུ་འཐད་པ། དག་པ། དྲི་མ་མེད་ 
པ། གསུང་གསལ་བ། སྙན་ཅིང་མཛེས་པ། སྙན་པར་འོས་པ། མི་ཚུགས་པ། སྙན་པ། དུལ་བ། མི་རྩུ་བ་པ། 
མི་བརླངས་པ། ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། རྣ་བར་སྙན་པ། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། སྙིང་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
རྣམ་པར་གསལ་བ། དགའ་བར་བྱེད་པ། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་པ། རིག་པ། འབྲེལ་བ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། སེང་གེའི་སྒྲའེ་ཤུགས། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད། 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། དྲི་ཟའེ་སྒྲ་དབྱངས། བྱ་ཀ་ལ་པེང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་བསྒྲགས་པ། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་གྲག་པ། ལྷའེ་དབང་པོའི་དབྱངས་ 
ལྟར་སྙན་པ། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ། མ་ཁེངས་པ། མི་དམའ་བ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཚིག་ 
ཟུར་ཆག་མེད་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ། མ་ཞུམ་པ། མི་ཞན་པ། རབ་ཏུ་གནས་པ། ཁྱབ་པ། ཆུབ་པ། རྒྱན་ 
ཆགས་པ། འབྲེལ་བ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། མ་སྨད་པ། 
མི་འགྱར་བ། མ་སྟབས་པ། ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ངག་གནས་གྱུར་པ་འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་འཇམ་དང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་འཐད། །དག་དང་དྲི་མེད་གསལ་དང་འཇེབས་པ་ 
དང་། །མཉན་འོས་མི་ཚུགས་སྙན་དང་དུལ་བ་དང་། །མི་རྩུབ་མི་བརླངས་རབ་དུལ་རྣ་བར་འབབ། །ལུས་ 
ཚིམ་ཡིད་ཚིམ་ཡིད་དགའ་བྱེད་པ་དང་། །དགའ་བདེ་བསྐྱེད་དང་གདུང་སེལ་ཀུན་ཤེས་བྱིད། །རྣམ་པར་རིག་ 
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བྱ་རྣམ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །མངོན་པར་དགའ་དང་ཀུན་ཤེས་རྣམ་རིག་བྱེད། །རིགས་པ་དང་ནི་འབྲེལ་ 
དང་ཟློས་སྐྱོན་བྲལ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ། ཀླུ་དབང་དྲི་ཟ་ཀ་ལ་ཕིང་ཀ་ 
དང་། །ཚངས་དབྱངས་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་ལྟར་སྙན། །ལྷ་དབང་དབྱངས་དང་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །མ་ཁེངས་ 
མི་མངའ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཚིག་ཟུར་མ་ཆག་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་། །ཁྱབ་དང་ཐ་བར་བཅས་པའི་ཆེད་དང་ནི། ། རྒྱན་ཆགས་འབྲེལ་དང་སྒྲ་ཀུན་རྗོགས་བྱེད་ 
དང་། །དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་མ་སྨད་མི་འགྱུར་དང་། །མ་སྟབས་པ་དང་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རགས་རིམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི། བླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བུ་མངྒ་ལཾ་ལ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 

ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་སྣང་བས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་དག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་རྗེས་དྲན་བཞིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་དང་ 

སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ནི། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་དང་། ས་བཅུ་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་དོན། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱད་བླ་སོགས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་སུ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བདུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོཿ ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད་པའེ་དོན་རྣམས་དང་། དེའེ་ཁ་སྐོང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་དང་བཅས་པ་མཛད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་པར་ 

བྱས་ནས་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་བར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་དང་བཅས་པས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་གསོལ་བ་ 

བཏབ་པས། མཛད་པར་བསམ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏས་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་གཟེ་འོད་འབར་བ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་བླ་མ་གསལ་ 

ཆེན་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་བོ་དོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་མ་ལ་ 
རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཅཙཱ་བས་བྱམས་ཆེན་ལ་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ལོ་ཙྭ་བ་རང་གི ས་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དྲན་བཞི་ཆར་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་སོགས་དྭཀྱུས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། རབ་གནས་ 
བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རྗེས་དྲན་བཞི་པོ་འདི་ལན་ 
གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་ནི་འདི་དག་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ 
ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་མང་པོ་ནས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གོང་གི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨརྨ་ཧ་ཏེ་སརྱཀ་ 
སཾ་བུདྡྷ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ཏདྱ་ཐ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་གོང་དང་འདྲ། མུ་ 
ནི་མུ་ནི་ནི་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ། མཧཱ་མུ་ནི་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། སྭཧྭ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དཔོན་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 189 


སློབ་ཐམས་ཅད་སྟན་ལ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ལག་པའི་མཐེལ་གཉིས་བསྡམས་པའི་བར་དུ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བཟུང་ལ། བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཡུན་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་བསྐྱེད་པའེ་ཚིག་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བགྲང་དུ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་དུ་ 
མེད་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས་ཅི་བྱ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཐབས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བགྱི་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ 
ངོ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ངམ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ་བསྒྲལ་བར་ 
བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕ་རོལ་ལམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཕོ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་འབའ་ཞེག་སེམས་ཤིང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་སྟེ་མེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོ་ཞིང་བརྟན་པའི་རི་བོ་དང་འདྲ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ཤིང་དྲག་པ་གཉེན་པོས་གཞོམ་དཀའ་བའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་རི་བྲག་དག་ཕ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེས་བཤིག་ཅིང་བསྙིལ་བ་ལྟར་གཉེན་པོ་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
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དང་ལྡན་ཞིང་། སླར་ཡང་སྲིད་པའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་ 
སམ་རྩ་བ་ནས་གཅད་དོ་སྟེ་གཅད་པར་བགྱིའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ 
བདག་གི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་བརླག་གོ་སྟེ་བརླག་པར་བགྱིའོ། །འགྲོ་བའི་ཟློས་ཤེས་བྱ་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བར་ 

བགྱིའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་དང་། ལས་ རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ 
དེ་སྤངས་ཏེ་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒྱུར་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ར་ལྷུང་བར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྡོག་སྟེ་མེད་པར་བགྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་བགྱིའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མུན་སེལ་བའི་ 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་མཆོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག བཟོད་པ་དང་ 
དེས་པ་སྟེ་སེམས་དུལ་བ་ལ་གཟུད་དོ་སྟེ་དེ་ལྟར་དུ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དགའ་བ་མེ་ 
ལྟ་བུ་བརྩེར་སྩལ་ཏོ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བུད་ཤེང་བསྲེག་པའི་ཆགས་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་གྱི་རྩེ་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བའིེ་ལམ་ལ་ 
གཟུད་དོ་སྟེ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུར་མ་ཁྱེར་བའི་ཕྲག་དོག་གི་འཚུབ་མ་སྟེ་རླུང་ཆེན་པོ་ 
ཞི་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ལ་གཏོང་མི་ཕོད་པར་སྲེད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་སེར་སྣའེ་མདུད་ 
པ་བཀྲོལ་བར་བགྱིའོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 191 


མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་གནས་པར་ 
བགྱིའོ། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་དེ་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་བདག་ཅག་སློབ་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་བསྩལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། འདོན་ཆ་དཀྱས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་གི་ནས་རྣམས་རྟེན་ལ་གཏོར། སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་བཞག་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་ཀུན་ལས་འབྱུང་བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཉེར་ 
གཉེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་འདིར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ནས། བདེད་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྣམས་བསྔོས་པས་ 
གསལ་ལོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། སྤྱི་དོན་ 
དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་དབང་ 
བསྐུར་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་འབྲིང་པོ་བསྐུར་བ་སྟེ། ཐོག་མར་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་གཞུང་འདི་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དེ་དང་དེར་གྱར་པར་བསམ་ཞིང་། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བསམ་ལ། རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་མཆྫལ་དང་། རྟོགས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
གཞན་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བུམ་ཆུ་ཏེན་ལ་དངོས་སུ་གཏོར་བའོ། །མེ་ལོང་གི་ནང་ 
དུ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་གང་བདེ་ བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
བུམ་ཆུ་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུག་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཇྲོག་པ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དབུ་རྒྱན་དབུ་ལ་དངོས་སུ་བཅིངས་ཀྱང་རུང་མོད། ཕྱག་ལེན་འཆིང་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 
གཡོག་པས་འཇོག རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཇོག་པ་འདྲ། དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་གྱི་ལྗགས་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་རིགས་བདག་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །འདིར་ངོར་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
འགའ་ཞིག་ལས། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུ་དབང་རེ་རེ་བསྐུར་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། ལུགས་ 
འདི་ལ་དེའི་ཕྱག་ལེན་མེད་མོད། དབང་གི་གོང་དུ་ཡང་བྱར་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་ལ་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་དུས་སུ་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་མ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རྟེན་དེ་དང་ 
ཕོ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མ་གཏོགས། དབང་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དང་། 
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དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་མེད་མོད། རྟེནདེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མ་གཏོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁ་ཅིག་ལས། 
དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་འབྲིང་ཕོ་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་ཀ་བསྐུར་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་རྫས་དང་། 
སློབ་མའེ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། མཆྫལ་གསོལ་བཏབ་སོགས་མི་བྱེད་པས། ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷའམ་བླ་མ་རབ་བྱུང་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་མི བསྐུར་ཞེ ས་འབྱུང་མོད། དེ་ལ་ཟིན་བྲིས་དང་པོ་དེར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ཆུ་དབང་རེ་རེ་བཞིན་ 
མི་བསྐུར་གསུངས་པ་དེ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་བསྡུས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་ཉིད་དབང་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རིག་པའེ་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་ 
མི་བསྐུར་བཞིན་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་སུ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་ 

གང་ལ་འབྱུང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོར། རིག་པའི་དབང་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞེས་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར། རིག་དབང་ལྔ་ལ་ཆུ་དབང་རེ་རེ་བཞིན་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་འདིར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལ། དེར་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས། ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རིག་དབང་རེ་རེ་ལ་ ཆུ་དབང་རེ་བསྐུར་བ་འདི་ཉིད་འཐད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
རྫས་དང་། རྟེན་རྣམས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པར་ཡང་། ངོར་ཆེན་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་གསུང་དེ་དག་གིས་འབྲུབ་བོ། །རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་མི་བ སྐུར་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་དཔྱད་མ་བྱུང་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་དུ་སོང་བ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་མི་དགོས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ 
པ་མི་རུང་ངོ་དགོངས་ན། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས། 
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དེ་ནི་གཏོད་དགོས་མི་དགོས་དང་རུང་མི་རུང་གི་དོགས་པ་མེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་རྟེན་རབ་ 
བྱུང་གི་ཚ་བྱད་ཅན་ལ་མི་རུང་ཞིང་མི་དགོས་གསུང་རྒྱྱ་ཡིན་ན་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་དོན་གསལ་ 

ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ན་དབང་བཞི་ཚར་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཆར་དུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞེ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཞིན་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་ལྟར་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
ཆར་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་མིན་ 

གསུངས་ན་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་ལ ས་གཞན་པའི་རྟེན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
ལོགས་སུ་གསུངས་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་ཡིག་ཆ་དེ་གསུམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟིན་བྲིས་ 
གཉིས་པོ་དེར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་གསུང་རྒྱུན་མ་ཟིན་ནམ་སྙམས་ཤིང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་འདིར་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་ལམ་ 

དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐུར་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་དང་། ངོར་ 
ཆེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ཆར་གྱི་དགོངས་པ་འཁུུལ་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་ནས་འབྱུང་བའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚིག་དོན་ཞིབ་པར་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སུ་བལྟའོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མཆོད་པའི་ 
མར་མེ་མ་སྦར་བ་རྣམས་སྦར། ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ་གསར་པ་ཡོད་ནའང་ཕུལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་རྣམས་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།  །སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
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འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མར་སྤྱན་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཆོད་པ་མི་འབུལ་བར་བཤད་པ་ 
དང་། སྤྱན་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འོས་པས་ན། ཐོག་མར་སྤྱན་དབྱེ་བྱས། དེ་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་ཚིག་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་ 
དགོས་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་དེ་ནི་དོན་གསལ་ 
གྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དེ་གཞིར་བཞག་ཡིན་པས། བསྡུས་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་དང་སྤྱན་དབྱེ་བའི་བར་དུ་ 
མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས་ཤིང་། དོན་གསལ་དུ་ཡང་མ་བཤད་གསུངས་པ་བྱུང་ཡང་། དོན་གསལ་གྱི་རབ་ 
གནས་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ། དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱན་དབྱེ་བྱ་ 
བའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་སྤྱན་དབྱེ་བྱ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 
པ་དང་། བསྟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྡེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་གསང་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་གསུངས། དེ་ཉེད་གཞུང་འདིར་འདྲེན་པར་ 
མཛད་པའི་དོན་བཞིན་རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ལ་སྤྱན་དབྱེ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

དགོས་ན་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ སྤྱན་དབྱེ་མི་ བྱེད་པ་ནི་ཀུན་མཐུན་ཞིང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་ 

བཤད། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་པས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས། གསེར་དྲུག་རྣམ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཐུར་མས། དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་བཞག་པའེ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་ 
བླངས་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ཕྲ་མོ་ཞིག་བླངས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་། མིག་སྨན་ཨརྫ་ན་དང་སྦྱར་བ་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། 


༨༨.༨ 


196 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསམ་ཞིང་མོས་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་སོ་སོའི་སྤྱན་གྱི་ཐད་ཁར་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། བདག་ཅག་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འཕགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་བགྱིས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའིེ་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་ཡང་མཐའ་དང་ཚད་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་མཐར་ 

ཐུག་པ་དང་མཉམ་པར་རགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ 

ཟོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་འདྲ། ཙ ཀྱྱ་ཙ་ ཀྱ་ནི་མིག་མིག་ཅེས་པ་དང་། ས་མརྟ་ནི་ 
དག་པ། ཙྭ་ཀྱ་བི་ཤྭ་ཧྷ་ནི་རམ་པར་སྦྱངས་པའི་མིག་ཅེས་པ་དང་། སྭཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེ་མིག་དབྱེ་མཁན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ན་ཕྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་སོགས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ནུས་པ་ལྟར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཞི་བ་དང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 

མཐུ་དང་ཆུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། གྲུབ་ན་འདི་དག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
མམ། གཉེས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ལེགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་མཚན་འདོགས་པའེ་དགོངས་བཞེད་སྤྱན་དབྱེ་རབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 

གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགོངས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 197 


གཙོལ་བའའིཊོས་པའི་ཅུབ་བཤད་པ་ནི། ་གཞུང་འི་ཉིད་བས། ཚ་གཉིས་བྲན་ཁྲོའིཉིན་རྱཛ་ལྔ་གོ 
བཞེནྷ་ཀྱ་སུགས་ན་ཅོད། དེ་ཉེནྔ་བས་ཐྲ།ཏཱ  །ཞེསུ་ནུ༔། ཡར ཨཱཉུས་རྒྱ་སྤ། རྫསསྙུང་གིསླུ་ 


༢༨༤ ར༤ 


སོགས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཞལ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ 
གསོལ་ཐ་གདཐ་པ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྔགས་ཙམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་ 
སྣང་སྟོང་མ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་མ་གཉིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ། མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཡེ་རྷརྨ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཡུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ 
བསྟན། བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། གསོལ་འདེབས་དངོས་ལ་ 
སྤྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
ཇི་སྲིད་ཅེས་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཞར་བྱུང་རང་གཞན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཚི་ག་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐོར་བར་བྱ་རྒྱུའི་མེ་ 
ཏོག་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། 

བསྒྲུབ་ཚུ་ལ་ནི། གྲུབ་ན་སྟ་གོན་དང་། མ་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་ནས་དགེ་སློང་གཙང་མ་འགའ་ 
བསགས། རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ལ་འཐོར་རྒྱུའི་ནས་དཀར་མོའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 


198 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མགུལ་བཅིངས་དང་བཅས་པ། ཆུས་སུམ་གཉིས་གང་བ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་པ་བླགས་པ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། དེའི་ སྟེང་དུ་མེ ་ལོང་ལ་ གྷི ་ཝང་ངམ། གུར་གུམ་ གྱིས་ཡེ ་ཏྷརྨ་ བྲིས་ ལ། ཁ་རྒྱན་ལ་བསྟན་ནས་ ཡིག་ མགོ་ 
སྟེང་དུ་བསྟན་པ་བཤམ། དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནས་ཕུང་གི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། རྒྱད་ སྡེ་བཞེ་པོ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱེད་པའི་རྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་བར་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་ཨྭ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ བྷྲུཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། 
ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའེ་ འེ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དམིགས་པ་མེ་ 
ལོང་ལ་བྲིས་པའེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ 

ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་བུམ་པའེ་ནང་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཡེ་རྷརྨ་མང་དུ་བཟླས། དེ་ནས་ 
ཀྱང་རྟེན་ལ་འཐོར་མ་རན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་བྱས་ཏེ་བར་མ་ཚད་པར་བཟླས་སོ། །མཇུག་སྔར་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་རུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ནས་འབླུ་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་རྷརྨྨའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། 

ནས་ལ་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་ལ་འཐོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཡེ་རྷརྨ་ཚར་ཁ་ཡར་ 
འདོན་ཅིང་། ནས་འབ་རེ་རེ་ཡེ ་དྷརྨྭའི་ཡིག་འབླུ་ རིན གྱར་པར་བསམ་ནས ་རྟེན་ལ་འཐོར་ཞེང་། སུ་པྲ་ཏི ཏཱ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་ པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ་བ ་ནི ་གསོལ་ འདེབས ་དངོས་སོ། སོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོཿ་བྲགས་དོད་གོང་ཟཉིནཱ་ཛང། ཨུངའྲ་ཐཱགས་དོད་འེ་ཉིན་ཏུ་རཅ་གོནསད་རྗ་ཐེས་ཧྔའོ །དེ་ནོས་ཟླ་མྔརྗ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 199 


སྐུ་བརྙན་སོགས་སྔར་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མའི་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་སོགས་རྟེན་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོགས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ 

འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་གོ་སླའོ། །ཞལ་བསྒྱུར་མི་དགོས་པའི་ 
རིགས་ཀྱང་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པ་དག་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་མི་དགོས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དཁ་ཐཆའ་བྱུང་ 
དགོས་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རིགས་དཀྱུས་ན་མི་གསལ་བ་རྣམས་གོང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བསྟུན་པའི་རིགས་ 

འགྲེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་དང་ཞལ་བསྒྱུར་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་གསང་བ་འདུས་པའེ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར། ཐོག་མར་ཞལ་བསྒྱུར་དང་། དེ་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་འབྱུང་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ་ངོར་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཡང་གོ་རིམ་ 
དེ་ཉིད་ཡོད་སྣང་ཡང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་འདིར་ཐོག་མར་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་མཛད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། རྟེན་དེ་དག་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲུ་གཟུགས་དང་། གླེགས་བམ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ར། སྔོན་དུ་ངོར་པའི་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་བཞིན་འདྲི་བར་མཛད་ནས་འདི་ནི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ལ། རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་དཔེ་ཀུན་ལས། ཐོག་མར་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། བརྟན་བཞུགས་འདི་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་འདི་མ་ཚར་བར་དུ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ 
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ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་མངའ་དབུལ་གྱི་གོང་དུ་རང་རང་གི ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་འདི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ་ 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པའི་མངའ་དབུལ། བསྟོད་པའི་ 
མངའ་དབུལ། བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་འབུལ། སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རྟེན་གསར་པའེ་མདུན་དུ་མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་ 
འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་དབུལ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཚུལ་ནི་གོང་གནས་ཡོ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྐབས་ལྟར་གྱི་དོན་བསམ་ཞིང་། ངག་འདོན་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་དངོས་ལ། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིེའམ། འདི་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོའམ་རྫས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྷའེ་རྫས་ 

སམ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཆོད་ཡོན་ནམ་མཆོད་པའེ་ཆབ་ཇི་སྟེད་དེ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་མང་དུ་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རིགས་མ་ཡུས་པ་ཀུན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དགེས་པ་ཆེན་ 

ཕོས་བཞེས་ལ་བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། པད་ 
ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྒ་པྲ་ཏི ཌྷ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
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ས་མུ་ཌ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་དོན། ཨོཾ་ 
ནི་གཞན་དང་འདྲད། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨརྒཾ་ནི་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏིན་ནི་སོ་ 
སོ་བཞེས། པུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། ས་མུ་ཌ་ནི་རྒྱ་མཚོ། སྒྲ་ར་ཌ་ནི་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡེ་ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་མེ་ཏོག་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་ལ་རོལ་མོའི་བར་དུ་འབུལ་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་ 

རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་གཞན་དང་འདྲ། སྦར་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པ། པུ་ར་པུ་ར་ནི་མདུན་དུ་མདུན་ 
དུ། སུ་ར་སུ་ར་ནི་མཛེ་ས་ཤིང་མཛེས་པ། ཨ་ཝྟར་ཡ་ཨ་ཝྟར་ཡ་ནི་འཕེལ་བ་འཕེལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའམ། དངོས་སུ་བཤམས་པའེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་འབུལ་བས་ 
ན། དགེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད་ནས། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩིབས་དང་ལྡན་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་འདིའི་རྒྱན་བཅད་ནས་ 

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་འབུལ་བའེ་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་འདྲ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཅྭཀ་རྷ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྟེ། པུ་ཙི་ཏེ་མཆོད། ཧཱུ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་དེ་ཉིད་སྦྱར་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ཀྱི ས་སྤྲལ་པར་དེ་ཉིད་འབུལ་བ ས། དགེས་པས་བཞེས་ནས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བཀྲེན་ཅིང་འཕོངས་པ་དང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ནི་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། མ་ཏི་རྣཏ་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འབུལ་བས་ 
དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
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རིག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་དག་རྒྱུན་བཅད་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དམ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་ཏེ། ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ་བའམ། ཟུང་དུ་ཆུག་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ 
གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཝྷསྟེ་རྣ་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་འབུལ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ། ནང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ། གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་ཡས་པ་སྟེ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དག་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཟུན་མོང་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག་ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གླང་པོ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་འདེ་དག་ཀྱང་འབུལ་བས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བསལ་བ་སྟེ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེག་པ་མཚོན་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་བཞོན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། ཧརསྟེ་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་འབུལ་བས་ན། དེའེ་མཐུས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའེ་ 
གཟེབ་སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཐོབ་ནས་མུར་ 
བར་འགྲོ་བ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། 
ཏུ་རམ་ག་ནི་རྟ་མཆོག་གོ །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་འབུལ་བས་ན། དེའི་ 
མཐུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་ཅིང་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ཚོགས་བཏོམ་སྟེ་དེ་ 
དག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒོལ་བ་ངན་པ་དག་ཚར་བཅད་ནས། སྙེམ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། ཁྒ་ནི་དམག་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་གོ །དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མ་ཟད་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་འདིར་མ་ཟད་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་རམ། ཡང་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བློས་སྦྲལ་པའམ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གུས་ཤིང་མོས་པའི་བློས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བདག་སོགས་དད་པས་ 
འབུལ་གྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཞེས་ཤིག བཞེས་ནས་ཀྱང་བདག་སོགས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་ 
མཆོག་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ནི་གཞན་རྣམས་གོང་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་དང་འདྲ། རུ་པ་ནི་གཟུགས། ཀ་མ་ནི་འདོད་པ། གུ་ན་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དང་དུས་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ཚོགས་ཟིན་པ་ 
སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་དུང་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པ་འབྲུག་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚིག་གི་མཆོག་གམ་སྒྲ་སྙན་པ་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་པའེ་ 
བློས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཤཔྟ་ནི་སྒྲའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཏེ། 
ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ན་གི་ལ་སོགས་པ་སྣའི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ 
ཡོན་དྲིའེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་བློས་སོགས་དང་། གནྡྷཾ་ནི་དྲིའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་རོ་ཞིམ་ཞིང་བཅུད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་རོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་བརྟས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་བློས་སོགས་དང་། ར་ས་ནི་རོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ནས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ལུས་ལ་ 
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འཁྲིལ་ཆགས་པའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རམ་ཡོན་ཏན་ལུས་དང་སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་མོས་ཟློས་སོགས་དང་། པརྩེ་ནི་རེག་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འབུལ་བ་ནི་མཆོད་ 
པའི་མངའ་དབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དྲིལ་སིལ་ 
གདངས་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་རྟེན་སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། 
ཕྱཿམ་བུན་མོང་ཛུ་ཊདྲ་ཝཾ་གྲ༔ྲ་ཝ༔། དྲང་ཐོ་ཞེ། ཏིནེ་ཉིདྡ་བྷཱ་ཡཿེ སྐུ་བརྙན ཡིན་ནྐ། བླ་མ་ཝ་ཐད་ཐ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པའེ་ཚིག་དོན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ན། དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བླ་མ་ལ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་ 

ནས། ཅུང་ཟད་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེལྟ་བུའི་བླ་མའི་སྐུ་ནི། 
དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞིག་དང་བྲལ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 

ཞིང་། དེར་མ་ཟད་་བ་མ་དེ་དག་གི་གསུང་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅིང་། ནམ་དུ་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ་ རྒྱན་ ཆད་པ་མེད་པས་སེང་གེའེ་ང་རོ་དང་འདྲ་སྟེ་རི་དྭགས་ངན་ 
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པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བླ་མའེ་གསུང་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
དག་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ རྒྱད་ལ་མཐའ་ མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པས་ན་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། བདེ་བ་དང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེད་ཕོའམ། སྒྲུལ་པ་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག གསུང་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག སྐུ་ནི་དགེ ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རབ་ 
ཏུ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དེར་ བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ ད་དུ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ བླ་མདེའི་སྐུ་བསྟོད་ བྱ་བ་སོགས་ བླ་མ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི ་བསྟོད་པ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་ཅི ང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་སོ་སོའི སྐུ ་གང་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོས་བསྟོད་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། 11 ཡི་དམ་སྤྱི་ སྤི་ལ། ཆོས་ སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཆོས་པུ་ཏི་སོགས་ལ། དག་པའེ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བའི་ རྒྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག ཆོས སྐུའེ་ རྟེན་མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་གསུངས་པའེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཟུག ས་སྐུ་དང་དབྱེར་ 
མེད་ ཀྱང་། གདུལ་ བྱའེ་ལས་ སྣང་དང་། རྒྱལ་བ་ ཉེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ ལམ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའེ ་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ གཉིས ་ནི་ འཛའ་ ཚོན་ བཞེན་ དུ་རྣམ་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བྱ་སོ་ 

སོ འི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དེ་དང་དེའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་སུ་གསལ་བར་སྤྲུལ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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འདུལ་བའི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་འདུལ་ནུས་པའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའམ། མངའ་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བསྟོད་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་ན། གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
ཅིང་། རྣམ་པ་དཀར་བའི་དགེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བའེ་ལས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའམ། དེ་དག་ 
ཞི་བར་གྱུར་པ་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 

པའི་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་གཞན་གྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་སྩལ་པ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའེ་ 
དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་རང་རང་གི་སྟེང་དང་། འོག་དང་། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ 
བར་མཚམས་དག་དང་། ཕྱོགས་བཞེ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་གཏན་ནས་བཀོད་པ་མེད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ 
ཟིན་ནས། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། སྣང་སྟོང་མ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་མ་དང་། མཉམ་ཉིད་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཚིག་དོན་ཡང་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། མཉམ་ཉིད་མ་འདི་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ 
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སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་གཉེས་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བསྟོད་པ་འདིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་མི་གཡོ་བས་ན་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཅན་ཡིན་ཡང་། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་འགྲོ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེ ལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་སྤངས་ཤིང་སླར་ 
ཡང་མི ་གཡོ་བ་སྟེ་མི་ལྡོག་པ་རང་སྣང་ལ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉེད་དམ་པའི་མཆོག་གམ། དམ་པ་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ་ཚུང་ངུ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚད་འདི་ལྟར་ཞེས་གཞག་ 
ཏུ་མེད་དེ། དེའེ་དཔེ་ནི་རྒྱ་ཚད་ ནམ་མཁའ་དང་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་རང་གིས་བརྙེས་པ་ 
བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ངེས་པར་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གླབ་པ། སྐྱེ བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངའ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་ པ་ལ་རབ་ཏུ་ བརྩོན་ པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་ མ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་དང་། 
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འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་ཅིང་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་པར་གྱར་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྩོལ་བར་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྤྱོད་པ་ རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་ 
འགག་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ 
མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། ཨེ་མ་ཧོཿཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་སྟེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས། གཞན་ 
ལ་མཆོག་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་པོར་ཀྱུར་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་སྟེ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 

མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་གསུམ་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བདག་སོགས་ལ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་ནི་བསྟོད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་སྐད་དུ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པས་ 

ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། འདི་ཉིད་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟོད་ན་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ 

ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་ 


ཤཐུརཾ་ཐས་ཨོ་ཊཾས་འི་དྲོར་ཏེ། དེ་ཏྲག་ནི་དགོད་བང་མཇའ་དབུཝ་བའོ། །ཧཉེས་ཐ་བེ་བྲགྤཏུཏེ་ཐམ 
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བས་མངའ་དབུལ་ལ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་མངའ་དབུལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། །རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
བཅུད། །གདུགས་སོགས་དག་ནི་སྤྱི་ཡི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་དབུལ་བ། ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་ 
དབུལ་བ། ན་བཟའི་མངའ་དབུལ། རྒྱན་གྱི་མངའ་དབུལ། འདོད་ཡོན་ལྔའེ་མངའ་དབུལ། རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ 
མངའ་དབུལ། བཅུད་ཀྱི་མངའ་དབུལ། གདུགས་སོགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པ་དེ་རྟེན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་བཞེན་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་འབུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གླིང་བརྒྱད་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེང་། འབུལ་བའེ་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཙ་ཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་བཀླགས་ཏེ་འབུལ་བའེ་སྟངས་ཀ་རེ་བྱས་ནས་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་ལ། 
དེས་ཀྱང་གོང་བཤོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་མངའ་འབུལ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་ 
བཀང་པའི་མཐར་རིམ་པ་བཞེན་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བྱ་བ་སོགས་ལག་ལེན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞེང་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །འབུལ་བའེ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་འདི་སྦོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ 
ཤིང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་མང་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་། དེའེ་མཐར་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་དམིགས་ནས་འབུལ་བས་ 
ན། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ངན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞེང་མཆོག་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་གནས་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཞིང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེ ས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་རྡོ་ 
རྗེ། སུ་རེ་ཁེ་ས་གཞི་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིའི་མཆོད་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་མགོར་ 
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ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཨཱཚྙཱཾ་སྦྱར་བ་ནི། བླ་མེད་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་བྱིན་རླབས་བདག །རང་མིང་ས་ 
བོན་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རང་རང་གི་ 
མིང་བཅུག་པས་དེ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཁྲུས་བུམ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་བཞེན་གཏད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁླུས་ཀྱི་བུམ་པ་དངོས་ 
སུ་འབུལ་བའམ་རས་གཞི་སོགས་ལ་བྲིས་པ་གང་བདེ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཙ་ཀ་ལི་ 

འབུལ་བ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་གོང་མ་ལྟར་འོག་མ་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ལས། 

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མ་ཟད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྤོས་ཀྱི་མཆོག་དག་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་ 

བའི་བུམ་པ་འདིའི་ཆུས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་བཙོ་མ་དག་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་འབར་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བཀྲུ་ཞིང་བྱུག་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། གནྡྷེནི་དྲི་དང་། ཨོཾ་དང་། ཨཱཚྙུཾ་དང་། སྭཱཧཱ་ནི་གོང་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ན་བཟའིེ་མངའ་དབུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་སོགས་ལ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ 
དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་སོགས་ལ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་སྦུབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའམ། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་འབུལ་བ་སྟེ། འབུལ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། དབྱིབས་སྲབ་པ་ 
འཇམ་པ་ཡང་བ་གྱོན་ན་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི་ན་བཟའ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གུས་པས་འབུལ་གྱི། 
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བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲེས་པ་སྟེ་རྒས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེ ས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ། བཛྲ་ཝས༡ཏྲ་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་སོགས་ལ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་ངུར་སྤིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དངོས་སུའམ་བྲིས་པ་འབུལ་ 
བ་ཡིན་པས། འབུལ་ཆིག་གི་དོན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ 
ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། བདག་ཅག་རྣམས་ 
རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འབུལ་བར་བགྱིས་པས། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ 
ཡི་དགེ་བའེ་མཐུས། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་ལ། དེས་ན་ 
ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོད་ 
ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཞི་ 
པ་རྒྱན་གྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཏད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་དངོས་སུའམ་བྲིས་པ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མ་བཅོས་པར་རང་བཞེན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 

པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱན་གཞན་བཅོས་མས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་བ་སྟེ་མི་བྱ་ཡང་། བདག་ཅག་རྣམས་དད་པའི་ 
དབང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་མཆོག་གམ་བཟང་པོ་འདི་དག་འབུལ་གྱི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐུ་ལུས་ག ཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེ ས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ། བཛྲ་ཨ་ལང་ཀྭ་ར་ཝ་བྷུ་ཁ་ཌི་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། འདོད་ 
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ཡོན་ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ཅེས་པའེ་ 
བར་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དངོས་སུའམ། དེ་དག་མཚོན་བྱེད་བྲིས་ 
པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་འབུལ་བར་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་། བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚོགས་རྗོགས་པའེ་དོན་དུ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡིས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བས་ན། དེའི་རྒྱུས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་ས་མནྟ་གྷ་དྲ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་འབུལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་དངོས་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ལ། འབུལ་བའི་ཚིག་ལ་གོང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་སྐབས་ལྟར་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པས་འབུལ་བ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེང་། དེང་སང་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་ 
ཉིེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དེ། དོན་ཡང་མི་དབང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་བྲིས་པ་འདི་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དངོས་སུ་བཤམ ས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་མང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་གྱི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡི་མཐུས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། བཛྲ་སསྟ་རཏྣ་པཱ་ཇ་་མེ་གྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་སྦྱངས་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་བདུད་རྩི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔར་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ 
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དག་སྣོད་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བླུགས་ནས་སམ། སྡྣོད་རེ་རེར་ལྔ་ཚན་རེ་སོ་སོར་བླུགས་ཏེ་བཅུད་དངོས་སུ་ 
འབུལ་བའམ། དེ་དག་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། འབུལ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་སོགས་ 
ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པས་ན་མགོན་པོ་སྟེ་ཁྱེད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། ཀནྡྷ་ཀ་རི། དབང་ལག རྨེ་ཏྲེ། ཤུ་ཐག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ། གུར་ 
གུམ། ཙནྡན་དཀར་དམར་གཉིས། ག་པུར། ཛ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ། གསེར་དངུལ། བྱུ་རུ། དུང་། མུ་ཏིག་སྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྔ། ནས། གྲོ སྲན་མ། འབྲས་ཀྱི་སོ་བ། ཏིལ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ཚུའི་སྙིང་ཕོ་ལྩ། ཅི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་ 
མར་དང་འོ་མ། ཤིང་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་བུ་རམ། མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་ལྔའམ། ཡང་ན་སའེ་སྙིང་ཕོ་ཏེལ་ 
དང་སྙིང་པོ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྙིང་ཕོ་དམ་པའམ། བཅུད་མཆོག་འདི་འབུལ་གྱི། དེའི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་ལྔ། བཛྲ་པཉྙ་ 
པྱར་བི་མ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ནི། རྡོ་རྡེ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་གདུགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་བླ་བྲེ་དང་རོལ་ 
མོ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་ཡུལ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་འོས་པའེ་ཡོ་བྱད་དག་དངོས་སུ་འམ་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ 
སྟེ། འབུལ་ཚིག་གི་དོན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་མཚོན་བྱེད་ཁོར་ཡུག་སྟེ་གདུགས་དང་། སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད་བ་དན་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚོན་བྱེད་བླ་བྲེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འོད་གསལ་བ། གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་འོས་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་རྫས་འདི་དག་འབུལ་གྱི། དེའེ་འབྲས་བུ་ལས་བདག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ 
གཞན་གོང་བཞིན་ལ། བཛྲ་མཧཱ་པུ་ཛ་་མེ་གྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་ 
ཡང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ། མཆོད་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ། གླེགས་བམ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། སྤྱ་གྲི་འབྲེག་གཅོད་སོ་མང་དང་། །རྨང་གཟེར་ 
ཚེམས་ཤིང་སྤབ་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤུ་གྲི འབྲེག་གཅོད། སོ་མང་། ཚེམས་ཤིང་། རྨང་གཟེར། སྦབ་ 
བཞར་གྱི་མངའ་དབུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བས མ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲེག་གཅོད་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་། 
སེན་མོའི་འབྲེག་གཅོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྟེན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ 
དངོས་སུ་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ནི་ 
མཐོན་མཐེང་ལྟར་གནག་ཅིང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འབྲེག་གཅོད་སོགས་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་། རབ་ 
བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འདུལ་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ཆ་ལུགས་སྦངས་ནས་དེ་དག་ལས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་མཛད་པ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་མ་འོངས་པ་ན་བདག་སོགས་ཀྱང་ 

དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་དབུ་སྐྲ་འབྲེག་གཅོད་འབུལ་བས་ན། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡི་དགེ་ 
བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ 
གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། ཀ་ཙ་མུ་ལེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྲེག་གཅོད་ཅེས་པའོ། །ཡང་རྩ་དུལ་བ་ཞེས་པ་ཡང་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་འབྲེག་གཅོད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གསེར་གྱི་འབྲེག་གཅོད་བྲིས་པས་ 
དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་སེན་མོའི་འབྲེག་གཅོད་དངོས་སམ་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་དག་ནི་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་ཞིང་མཛེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱོན་ 

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་འབྲེག་གཅོད་འབུལ་བར་བགྱི་བས་ན། དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སོགས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། 
མཛེས་བྱེད་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། 
བཛ་ན་ག་ཆེ་ད་ཇི་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེན་མོ་གཅོད་པ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སོ་མང་གི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ 
ཉེད་ལས། རྟེན་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་དབུ་སྐྲ་བཤད་པའི་གསེར་གྱི་སོ་མང་དངོས་སམ་ 
བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ལྕང་ལོ་ལྟ་བུ་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བས་དབུ་སྐྲ་ཤད་པའི་ཚུལ་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཟློའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་ 
སྐྲ་ཤད་པའི་རྐྱེན་དང་འཚམས་པ་འདི་འབུལ་བས་ན། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་གཞན་སྔར་བཞིན་ལས། བཛྲ་བ་ལ་ཤཱ་རྷ་ཡེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ྐུ་སྦྱོང་ཞེས་པའོ། །ཡང་བཱ་ལ་སྙོབས། ཤཱ་རྷ་ཡ་སྦྱོང་སྟེ་སྟོབས་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སྐྲ་རྣམས་ནང་ 
ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བས་དེ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཞི་པ་རྨང་གཟེར་གྱི་མངའ་དབུལ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། གསེར་གྱི་སྨར་འཇབ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྨང་གཟེར་ཏེ། སྨ་ར་སོགས་འཛིན་པའི་འཇབ་ཚེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། འབུལ་ཚིག་གི་དོན་ནི། དྲི་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོ་ཉེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ནི་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ཤངས་ནང་གི་བ་སྤྱ་འཛིན་བྱེད་སོགས་ 
དབུལ་བར་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་། བདག་སོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་བ་སྤྱ་འཛིན་ 
བྱེད་གསེར་ལས་གྲབ་པའེ་དམ་པའམ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས་ན། བདག་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡི་མཐུས་བདག་སོགས་ 
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འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ 
གཞན་འདྲ་ལ། བྲཛ་རོ་མ་རྷ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་བ་སྤུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཚེམས་ཤིང་གི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེམས་ཤིང་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཚེམས་ཤིང་སྟེ་ཚེམས་ཀྱི་སྲུབ་འགགས་པ་འབྲུ་བྱེད་ 
དངོས་སམ་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་ཆིག་གི་དོན་ནི། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་ཞིང་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 

ཚེམས་ཀྱི་སྲུབ་འབྲུ་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དད་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་བ་ལགས་ཀྱི། དེའི་མཐུ་ལས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། 
བཛྲ་དྟ་ཤྭ་རྷ་ཡའི་སྔགས་དོན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། དྟྟ་སོ། ཤྭ་རྷ་ཡ་སྦྱོང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མས་སྦྱོང་ཞེས་པའོ། །དྲུག་ 
པ་སྤབ་བཞར་གྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྙན་འབྲུ་བའི་ཐུར་མ་བྲིས་པའམ་དངོས་སུ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གསེར་སོགས་ལས་བགླུབ་པའི་སྙན་འབྲུ་བྱེད་དངོས་སམ་བྲིས་པ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་ཚིག་གི་དོན་ཡང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཏེ་སྙན་ནི་བསྲིངས་པ་ 
སྟེ་འོན་པ་མི་མངའ་བས་ཉེ་རིང་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་གསལ་པོར་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་ 
པས་ན་བཅོས་མའི་དག་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་། བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་གྱི་ 
དབང་པོའི་སྦབ་བཞར་བྱེད་དམ། དག་བྱེད་འདེ་ནི་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལགས་ཀྱི། དེའེ་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་ 
སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ། 
ཀརྨ་རྣ་བ་དང་། ཤྭ་རྷ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྙན་སྦྱོང་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གཟུག ས་སྐུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་ 
དབུལ་བ་འདི་དག་གི་གཞན་རྣམས་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཚར་ལ་འབུལ་ཡང་། ལོངས་སྐུ་ལ་སྤུ་གྲི་མི་འབུལ་བ་ 
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དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོ་མང་མི་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། འདི་དག་ལ་དོན་གསལ་ལས། དེ་དག་ 
ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། དོན་གསལ་དུ་ 
སྱུ་གྲི་དང་སེན་མོ་འབྲེག་གཅོད་གཉིས་ཀ་འབྲེག་གཅོད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལྔ་དང་། འདིར་དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་སྡོམ་ནི། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ 
ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲོག་ཤིང་གི་མངའ་དབུལ། འཁོར་ལོ། ཅོད་པན། འཕན། རྒྱལ་མཚན། 
གདུགས། ཕྲེང་བ། གདན་གྱི་མངའ་དབུལ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྲོག་ཤིང་ 
བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དངོས་སུ་འབུལ་ 
བའམ། དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་གཟུགས་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་བའེ་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་མགོ་འདྲེན་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཡུ་།ེ་སྲོག་ཤིང་། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་སྨོན་པ་སྟེ། དེའི་ཤེས་པ་བཅུ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་ཤེས་པ་དང་གསུམ་དང་། 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། 
འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྨོན་ལམ་ནི་བཟང་སྦྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་མོ། །གཉེས་པ་འཁོར་ལོའི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཚར་ཁེབ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་ཞེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཚར་ཁེབ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གོས་ཆེན་ 
སོགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པ་དངོས་སུའམ། དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་དོན་གཞན་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། པྲ་མདྷ་ན་ཡ་ནི་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཛོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། སྨོན་ 
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ལམ་ནི་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ། 

སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་གོང་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ཅོད་པན་གྱི་མངའ་དབུལ་ 
བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། དང་གྱི་ཅོད་པན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དར་གྱི་ཅོད་པན་དངོས་སུ་འབུལ་བའམ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལས། པ་ཏཾ་ཀ་ལཾ་པ་ཡ་ནི་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་པར་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །བཞི་པ་ 
འཕན་གྱི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དར་འཕན་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་གྱི་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དངོས་སུའམ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་བྲིས་པ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པས། སྔགས་དོན་ནི་གཞན་འདྲ་ལ། པ་ཏཾ་ཀེ་ནི་བ་དན་ཞེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གོས་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན། སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། གཉིས་པ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། 
གཞན་གོས་དར་ལས་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱའི་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ལས། 
སྔ་མ་ནི་གཞན་གོས་དར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཏོག་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཏོག་བྱའི་མགོ་བོས་བྱས་ 
པའོ། །དེས་ན་དེ་དག་དངོས་སུ་འབུལ་བའམ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ 
པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བ་མི་འཛིན། དོན་དམ་པར་མི་གཏོང་བས་ན་ལྷའེ་བུའི་ 
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བདུད། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དམ་པའེ་ཆོས་མི་ 
ནུབ་པར་བསྒྲེངས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་གདུགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། གདུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གདུགས་ནི་ 
དྭ་ལྟ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆར་ཁེབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ། བྷྱ་མ་ན་ཡ་ནི་སྐྱོབས་པ་ཞེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་ཆར་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གདུགས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བདུན་པ་ཕྲེང་ 
བའེ་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་ཕྲེང་བ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དངོས་སུ་ཕུལ་བའམ། ཕུལ་བར་བསམ་ནས་ 
ཕྲེང་བ་བྲིས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་འདྲ། རྷ་མཱ་ལ་ཏཱཾ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ན་ 
མ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཏི་ཡེ་རྷ་ནི་དུས་གསུམ་དུ། ཨ་ནུ་ག་ཏ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཤིང་། བྲ་ཏིངྫི་ཏ་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཡཿ: བྱང ་ཀེ་ཏུ་ར་ཛཱ་ནི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨ་ར་ཧ་ཏེ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། སམཀྲཾ་བུདྡྷ་ཡ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཏྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ 
ཨཱ་ཚུ་སྭཱཧཱ་ནི་གཞན་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ལ། བཛྲ་པཔྗེ་ནི་ཞྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་ཅེས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་གདན་གྱི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འོག་གི་ཚིག་ 
གི་རིགས་དང་མཐུན་པའེ་གདན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་གི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྟན་པའི་གདན་རྣམས་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་དེ་དག་གི་གཟུགས་བྲིས་པ་ 

འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་བའི་སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། པུརྩི་རྷ་རི་ཛ་ཡེ་ནི་བསོད་ནམས་འཛིན་པའི་ 
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རྒྱལ་ པོ་ཞེས་ པ་དང་། སྨོན་ ལམ་ནི་ ནི་སྟོབས ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་གླང་ བོ་ཆེའེ་ གདན། མི ་འཇིགས་ རཿ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་སེང་གེའི་གདན་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་རྟའི་ 
གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་དང་། ཆགས་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མཚོན་བྱེད་པདྨའེ་གདན་ 
དང་། རང་ བཞིན་ གྱིས ་འོད་ གསལ་བ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཉེ་ཟླའེ་ འེ་གདན་ཐོབ་ པར་གྱར་ ཅིག་ ཅེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ 
གསུང་རབ་ལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་མངའ་དབུལ་བ་ལ། སྡོ མ་ནི། བཞུགས་ཁྲེ་དང་ནི ་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤི ང་དང་ 
ནི་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞུགས་ཁྲིའི་མངའ་དབུལ། པྱན གླེགས་ཤིང་གི གླེགས་ཐག་གི་ 
མངའ་དབུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། ཚཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེགས་པ་དར་ཟབ་ 
བཀབ་པ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་བསམ་ཞེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གླེགས་བམ་བཞུགས་པའེ་ རྒྱ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། སེང་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དར་ཟབ་སོགས་མཛེས་པར་བཀབ་པ་དངོས་སུ་འབུལ་ 
བའམ། ཕུལ་བར་བསམས་ནས་དེའི་གཟུགས་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་བའེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
དོན་ནི། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ པའི་སོ་སོའི་ཁྲི ་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ དུ་འོང་བའེ བའི་དར་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ སྟེ་བརྒྱན་པ་ འདི། རང་གི གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་ པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡི་དགེ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གཞོམ་འཇིག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། བཛྲ་ཨཱ་སན་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ན་བཟའི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས། རྟེན་ཁེབ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་ཁེབ་དངོས་སུ་ 
འབུལ་བའམ། ཕུལ་བར་བསམ་ སྟེ ་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ ཡིན་ པས། འབུལ་ཚིག་གི གི་དོན་ནི ནི། ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ 
དང་ལྡན་པས་དབང་པོའི་གཞུ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྟར་རབ་ཏུ་བཀྲ་ཡང་། དེ་དག་གང་ལ་རེག་ཀྱང་ 
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ལུས་སེམས་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་དག་ 

བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ཀྱི། དེའི་མཐུ་ལས་བདག་སོགས་ 
རྣམས་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དམ་པའེ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། 
བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གླེགས་ཤིང་གི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
གླེགས་ཤིང་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སེང་ལྔིང་སོགས་ལས་གྲུབ་པའིེ་ 
གླེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངོས་སུ་འབུལ་བའམ། ཕུལ་བར་བསས་སྟེ་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་འཛིན་ 
བྱེད་གླེགས་ཤིང་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་མཚོན་བྱེད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གླེགས་བམ་གྱི་ 
ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་དགབ་པར་བྱ་བའེ་རྫས་ཡོ་བྱད་འབུལ་ 

ལགས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་པུཉྩ་ཨུ་པ་ཡ་ 
ཨ་ད་ཡ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་གླེགས་ཐག་གི་མངའ་དབུལ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རགས་པོད་ལོང་དང་བཅས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སེ་ཐའུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འབུལ་བའམ། ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ་དེའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་པས། འབུལ་ཚིག་གི་དོན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་ 
སྐུ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་། 

རང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། ཤོག་བུའི་གྲངས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་ 
མང་དུ་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གླེགས་བམ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའེ་ཡོ་བྱད་ 

གླེགས་ཐག་འདི་དག་འབུལ་ལགས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ 


222 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ 
ལ། བཛྲ་བུསྟ་ཀ་བདྡྲ་ནི་ རྗེའི་གླེགས་བམ་འཆིང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་ 
ལོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཅ་རུའི་བཟའ་ 
བས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བཞིན་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་འབྲང་རྒྱས་ཤིང་ངམ་ཐུར་མས་གཏུབས་པ་མ་གཏོགས་གྲིས་ 
མི་གཏུབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཙ་ 
རུའི་བཟའ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པས། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚེ་དེའེ་ཚུལ་དང་། མི་བྱ་ཙ་རྩ་རུའི་བཟའ་བ་བཤམས་ 
པའིེ་ཚུལ་སོགས་ནི་ད་ཀུས་ནས་འབྱང་བ་བཞེན་གྱི་ལག་ལེན་དང་གོ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཅ་ 
རུའི་བཟའ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ན་མཿྱག་འཚལ་བ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཞི་གདོང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། སརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁྱབ་པ། སྤ་ར་ཌ་ནི་གོ་སྐབས་མེད་པ། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ནི་འདིས་གང་བ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའེ་ཁ་དོག་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་ཅག་དད་ 
པ་ཆེན་པོས་འབུལ་གྱི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའི་མཐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀུན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐ ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེ ས་པ་དང་། འབུལ་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཨོ་དང་སྭཱཧཱའི་དོན་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཕུད་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ནི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་དཔོན་སློབ་ 


༨༤ 


ཀུན་གྱིས་བཟུང་ལ། རྟེན་ལ་ནས་གཏོར་ལ། ཞེས་པ་ནས་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 223 


པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་མངའ་དབུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་སུ་པྲ་ཏིངྟའི་སྔགས་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ 
ཧཾ་ཧྲི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དུ་མཛོད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བླབས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དཀྱུས་ 
ནས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། མཚན་མང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོ་སོགས་བླ་མ། ཡི་དམ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྙུན་ 
ནས་བྱ་ཚུལ་དཀྱུས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །འདིར་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་། ཐོག་མར་བྱ་བའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲབ་པ་ རེ 

དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཡེ་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ་བར་མཛད་པ་པོ་བླ་མ་ལས་ལྷག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་པ་མེད་པ་བླ་མ་མཆོག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་ཡང་ངག་ 
འདོན་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་གང་ཐོན་དེ་ཁ་འདོན་ཞིང་། 
རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ངག་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ལས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཞེས་ 


224 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདོན་པ་ཡང་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཏོན་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མི་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འདིའེ་དོན་གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའེ་དཔེ་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས་འདོན་པ་བསྒྱར་མི་དགོས་ལ། གང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་རྡེས་སུ་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ཡང་གཞུང་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་སམ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། གཞུང་འདི་ 
ཉང་ཆ༔། དྲ་ནྣཊ་ཁཛུག་ཧེ་ཚོ་གྲྭཁྤ་བྙཐཧཱ། གྲ།ན་ཐྣཏཏྔ་ཚཾསཾ་ཏྱེཝཐ། །ཏྲཀིརླ་ཊོན་ཐཚྫདྷ་ད 
དངོས་གྲབ་བླངས། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅུ་གསུམ་ལས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲབ་བླངས་པ། བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། དེ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། རྟེན་མཆོད་པ། བསོད་ 
ནམས་བསྔོ་བ། སློབ་དཔོན་མཆོད་པ། དགའ་སྟོན་བྱ་བ། སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་བསྡུ་བ། སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་གླུ། བཀྲ་ 
ཤིས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་གཏད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་གུར་ཞལ་གང་རིགས་ལ་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ 


༨ ༽ ༽༨ ༨ 


ཞེས་པ་རབ་གནས་ཟིན་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ ནོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 225 


ཕྱིར་གཏད་ཅིང་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཆོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པས། དེའེ་གཏོར་ 
མ་ནི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤམ་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱས་པ་གྲུབ་པ་བཞིན་འདེར་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པས་ 
བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་དུ་གུར་ཞལ་གང་རིགས་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཞལ་བཞི་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་སོགས་གཏོར་བསྔོ་འབྲིང་ཕོ་ལྟར་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ་བ་ནི། བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ལྟར་བསྒོ་བ་སྟེ་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
དེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་གོ་ཚའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་རང་གི་མདུན་ལ་བསྟན། མཐེ་བོང་ 
གཉེས་བསྒྲེངས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཅས་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ 
འཆོལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ལག་ལེན་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཚའི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེས་བསྲུང་ 
ཞེས་པ་དང་། དམ་བཞག་གི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ལག་ན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅོས་ 
མ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་ན། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་འདའ་བར་མ་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
འདསན་རྡོ་རྗེ་འདེས་ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། འཇིག་པར་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཆེན་པོ་བསྡུན་ཅེས་པའོ། །འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིག་ནི་གོ་སླ་ལ། 
དེ་ནས་སྔར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བསྐང་གསོ་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་གཏོར་འབུལ་སྟེང་དུ་བྱེད་ན་འདིའེ་མཚམས་སུ་པུ་ཏྲ་བསྐུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད་དེ། སླར་ 


226 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འོག་སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའེ་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ་དཀྱུས་སུ་ཡང་ 

གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་ཕྱྱིན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རང་གི་མདུན་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གདན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཀྲམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་བསྒོའོ་ཞེས་པའི་ 

བར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་བསྒོ་ན་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་པ་བསྒོ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བསྒོ་ན་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་ 
རབ་གནས་བགྱིད་པར་གསོལ་བ་པོ་ལ་བསྒོ་ཞིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོ་ན། རང་གི་མདུན་དུ་སྟན་སེར་པོ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་བའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་བདག་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རབ་གནས་ཟིན་ 
པའེ་ཚུལ་གོ་བར་བརྗོད་ནས་བསྒོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ལ་རབ་གནས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གང་གསོལ་བ་དེ། སྐུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་རེན་དག་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་ནས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་། །བྱེན་མ་བརླབས་པར་རིང་ 
གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་འོས། །ཞེས་རབ་གནས་མ་བྱས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡི། །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་བྱས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བས་ན་རབ་གནས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 22/ 


བའི་ཚུལ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་ རྒྱད་སོག ས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་དགོས་པ་ 
དེ་དག་ངས་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་གྱི། ད་ནི་རྟེན་འདི་དག་ཅི་བདེ་བའི་གནས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་པའམ། འདི་ཉིད་དུའང་རུང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷུག་པའི་དོན་ཡང་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དྲུག་པ་ཡོན་ 
བདག་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཡོན་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་ 
གཏོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། དཔོན་ 
སློབ་དང་ཡོན་བདག་ལ་བསྐོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་བསང་བ་ནི། བགེགས་བསང་བ་དང་། 
སྦྱང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ངང་ལས་ཡོན་བདག་ཧེ་རུ་ཀར་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ནས། མཆོད་གཡོག་གིས་ཡོན་བདག་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་དྱཀུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཆིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་གི་དོན་སོགས་ནི་ 
འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གོང་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་ལ་བགེགས་བསང་བ་དང་། སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་མཾ་ལས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ 
པ་ཆིགས་བཅད་དང་བསྟུན་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་སོགས་ལ་བསྐོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དང་། མཆོད་གཡོག་གི་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི། དང་པོའི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་མེ་ལོང་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དག་པར་ 
གྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དེ་དང་དེས་མཚོན་པའེ་ 


228 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་པ་བྱས་པ་ལས་ཡོན་བདག་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་དག་ནས་རྟེན་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པའི་དོན་དང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་གྷི་ཝཾ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་འཇོམས་པའེ་ 
སྨན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་གྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུས་ཟུག་རྔུའི་ནད་མེད་པར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཚོན་བྱེད་གྷི་ཝཾ་དང་། དེའེ་མཚོན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའིེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་པོ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། བདེན་ཚིག་གི་དོན་གོ་ 
སླའོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཞོ་འདི་ནི་རྩི་ཐོག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱར་ 
པས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཚོན་བྱེད་ཞོ་དང་མཚོན་བྱ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་འདིས་ཀྱང་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀུན་ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་དོན་དང་བདེན་ཚིག་གི་དོན་གོ་སླའོ། །ཚིགས་བཅད་བཞི་པའི་དོན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་དུར་བ་འདིས་ནི་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་འཆི་བ་མེད་པའེ་གོ་འཕང་ནི་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་རྒྱུན་བཅད་པར་གྱུར་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཚོན་བྱེད་དུར་བ་དང་། མཚོན་བྱ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའེ་ཤིས་བརྗོད་དེས་ 
ཀྱང་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དང་བདེན་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་ 
སླའོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་པའི་དོན་ནི། བཀ་ཤིས་རྫས་བིལ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་ 
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མར་རྩ་བ་རྒྱུ་ལྟ་བུ། བར་དུ་སྤེལ་བ་རྐྱེན་དང་། མཐར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཚོན་བྱེད་དེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་ཀུན། མཐར་ཟུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའེ་རྫས ་ཡིན་ ལ། དེས ་ན་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ བིལ་བ་ དང་། མཚོན་བྱ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོ་གཉེས་ ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་ འེ་འདི་ ཕྱིའེ་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་པའི འེ་དོན་ དང་ བདེན་ཚིག་གི་ 
དོན་ནི་གོ་སླའོ། །ཆིགས་བཅད་དྲུག་པའི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དུང་འདི་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉིད་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས ་རྣམས་མ ་ནོར་ བར་ཏེ་ ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་པར་སྟོན་པའེ་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྒྲ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤེ ས་པའེ་རྫས ་ཡིན་ ལ། དེས་ ན་ མཚོན་བྱེ བྱེད་དུང་དང་ མཚོན་བྱ་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲའེ་ཤེ ས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་བདག་སོཿ གས་དམ་པའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་ཚིག་འཆད་པ་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག་ཅེ ས་པའི་དོན་ 
དང་བདེན་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །ཚིགས་བཅད་བདུན་པའི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ལི་ཁྲི་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ལས་བཞེའེ་ནང་ནས་དབང་གི ་ལས་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་བར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ 
མཚོན་བྱེད་ལི་ཁི་དང་། མཚོན་བྱ་དབང་གི་ལས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་བདག་ཁྱེད་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ 
ཀྱང་འཕེལ་ཞེང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་དོན། བདེན་ཚིག་གི་དོན་གོ་སླའོ། 6 ་ 
དོན་ནི། བཀྲ་ཤི ས་པའེ་རྫས་ཡུངས་ཀར་འདི་ནི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་ པའེ འེ་རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་མཚོ་ 
བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཚོན་ 
བྱེད་ཡུངས་ཀར་དང་། མཚོན་བྱ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་བདག་སོགས་ལ་ 
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གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀུན་ཞི་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། བདེན་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ འདི ་དག་ལ་ཚིག་ རིགས་ མི་འདྲ་བ་ འགའ་རེ་ དང་། གཏད་པའེ་ འེ་ཆེ་ ག་རི རིམ་ 
ཡང་ཅི ་རེགས་ པ་སྣང་ཡང་། དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་ འདེར་ བཀོད་ པ་མཛད་པ་རྣམས་ས་ ལོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ གསུང་ 
རྒྱུན་ཅི ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་ཡང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་གོ་དོན་ 

གྱི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ ས། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས་ཞེས་པ་ནས། སུ་པྲ་ཏེ ཏཌ་སོགས་འདོན་བཞེན་ 
པར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་ནང་དུ་སླེབས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདིར་མཆོད་པ་ལ་རྒྱས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་དང་བསྡུས་པ་སྔགས་ཅ་ མ་གྱི་མཆོད་པ་གང་བདེ་བྱ་ 
བ་དང་། བསྟོད་པ་ཡང་སྣང་སྟོང་མ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་མ་སོགས་གང་བདེ་བྱ་ཚུལ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་དང་ཕྱག་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱ་ཚུལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞུང་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་བསྲོ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ཤབྱརྒཏུཡེ་ག་ཐཐུཿ་ཁྭ། གླུན་ཀེག་གི་སྐབ་ས་ཆུ ཏན་ཧྲར་ཡེཉ་ ཐདརྒ་ཁྲ་ཡེ་ ཏ་ཐ རྡེ་ཝ་ཐོག་མར 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔོ་བ་རྒྱས་ 
པར་ན་དོན་གསལ་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན་རང་གི་གང་ཤེས་བསྡུས་ཙམ་བྱ་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཆོས་ སྤྱོད་འཕེལ་ 
བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། 
གསོན་བསྔོའི་རྗེས་ལ་རང་གི་བློ་ལཿ ་བསྔོ་གང་ཡོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ། ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བསྔོ་བ་ལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བསྔོ་བ་ 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
དང་། གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལས་གསུངས་ན། དང་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་དྲི་མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་བ སྒྱུར་བར་མི ་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་དགོངས་པ་དེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འབྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བསྔོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
ལས། གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །གནས་མེིན་བསྔོས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་བསྔོ་བ་ལ་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོས་པ་ 
བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་བསྔོ་བ་ལ་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
བསྔོ་བ་དང་། དགེ་རྩ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བ་སྟོང་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
བསྔོ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡང་བསྔོ་ནུས་ལ་དེས་ན་དེ་ཉིད་བྱ་རིགས་ཀྱི་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བས་འབྲས་ 
བུ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་པས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་དྲེ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ 
ན། གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་མི་ནུས་ཀྱང་། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་ར་ 
བསྔོ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྔོ་བ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྔོ་བའི་སྔོན་དུ་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རངས་བྱེད་པ་ནི་བསྔོ་བ་ཕོ་རང་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གཉིས་དགེ་རྩ་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ 
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སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པའི་ 
བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་ 
ཏུ་རུང་གི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་དུག་ཅན་དང་དུག་མེད་དུ་མི་འཇོག་ཅིང་། དགེ་རྩ་བསྔོ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ 
ནས་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་དུག་མེད་དང་དུག་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་རྩ་བསྔོ་ནུས་མི་ཞུས་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་ 
པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ 
ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །དགེ་བར་བྱས་ན་ 
དམིགས་པར་འགྱུར། །དམིགས་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །བསྔོ་བ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ 
པ་བཞིན་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ངང་ 
ནས་ནི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རྣམས། །འགྲུབ་བམ་གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བྱེད་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲུབ་བམ་གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བའམ་མི་རུང་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའམ་མི་འགྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་ལ། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ། བསྔོ་བའི་ཡུལ་དཔང་པོ། བསྔོ་བའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྔོས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། བསྔོ་བའེ་དམིགས་རྣམ་ལ་བློ་འཇོག་ཚུལ་དང་དོན་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དང་། །བཤག་པར་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཡང་། །བྱས་པའི་དགེ་ 
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སྡིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བསྔོ་བའེ་དཔང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་ལ་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཟང་སྦྱོད་ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་ 

རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་རང་གི་བློས་ཀྱང་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་པས་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ 
གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ངོ་ཚ་ 
དང་། །གུས་དད་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྔོས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ནི། བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། གནས་སྐབས་འཁོར་བའེ་བདེ་འབྲས་དང་། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་སུ་མི་ལྷུང་བར་མཐར་ཐུག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་རྩ་དེས་མི་འཛད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་རྩ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ 
འཛད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ 
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བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེང་། མི་འཛད་པར་མ་ཟད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་སླར་ཡང་འཕེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་མ་བསྔོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་བསྔོ་མ་ ཐུབ་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་སྐྱེས་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའིེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྲེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་དགོངས་པ་བཞིན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཁོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་བཞེན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་ 
དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་ 
གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་ཡང་བསྔོ་ 
བའི་རྩིས་མ་ཟིན་པའེ་དགེ་རྩལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསྔོ་བའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བློ་ 
འཇོག་ཚུལ་ལམ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྦྱིན་བདག་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ 
པས་གཏོང་བ་པོ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་ལྟ་བུ་ལེན་པ་པོའམ་ཞེང་དམ་པ། 

ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་ཕོ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱིས་ 
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དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞལ་བསྡོམས་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 

ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གང་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གང་དུ་བསྔོ་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གང་གིས་ 
བསྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
བཞག་སྟེ། དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་རྩ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ནི། རང་ངམ་ཡོན་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའམ། འཇིམ་པ་དང་ཤིང་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་མདོར་ 
ན་བྲིས་འབུར་གྱི་ཅི་རིགས་པ་དག་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་འདས་ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བའི་དམིགས་རྣམ་གོང་ལྟར་བློ་ 

ཡུལ་དུ་དྲན་བཞིན་པས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་བསྔོ་བའེ་ 
ཚིགས་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། དེ་ལས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གང་བདེ་བྱའོ། །མཇུག་གི་ 
དོན་ཚན་དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྦྱིན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་སྐབས་འདིར་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་གོ་ 
སླའོ། །མཇུག་གི་དོན་ཚན་བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་དགའ་སྟོན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མིའེ་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་གནས་ 
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སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པ་ལ་མི་འབྱང་བས་ན། དེ་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་དང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་ 
རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྦྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་ 
དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཙས་པའེ་ཚེ་ 
བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་འདི་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་གླ་གར་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཡན་ལག་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚུལ་དེ་དག་པ་རོལ་པོ་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན། གནས་དེར་རྱ་ངན་མེད་པར་དགའ་བདེའི་ཚུལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་ཡང་དགའ་སྤྲོ་དང་། དང་འདོད་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱུད་ 
མར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ན་ཐོད་ 
དང་སྐྲ་གསར་དང་། །གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡོད་པ། །དེས་ན་མྱ་ངན་ཡོད་མིན་པས། །དེས་ན་རོལ་མོ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་བརྩམ་པར་བྱ་རྒྱུའི་རོལ་མོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་ལོ་རེ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཆེ་དགའ་ 
སྟོན་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལོ་ཕྱི་མ་ནམ་ཚེས་ཀྱི་བར་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིས་སུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་ནི་རྟེན་དེ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་སླར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་ཟིན་ནས་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགའ་སྟོན་ཆེ་ཅ་རུའི་བཟའ་བ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའེ་ལྷག་མ་མཆོད་གཡོག་པས་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ལ་ཚིགས་བཅད་འདོན་བཞིན་པས་འབུལ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་བཞེན་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
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འབུལ་བའེ་དུས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡི། །ལྷག་མ་སྡིག་པ་འཇོམས་པས་བཞེས། །ཞེས་མི་ 
ཆེ་བ་ལ་ཞེ་ས་བྱ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ཙམ་ཞིག དོན་གསལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱུས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། ལག་ལེན་པ་དག་གིས་བྱེད་པར་ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་དག་ལས་འབྱུང་བས་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་གི་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་ 
སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ 
གི་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 
དབུལ་དང་ཁྲུས་སྟེགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་ལྷག་པར་དཀོར་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ 
དོ་ཞེས་པའིེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུ་བ་སྟེ་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་ སྤྱན་འདྲེན་ན་དེའི་ ཆོ་ག་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། གཞན་ཡོ་བྱད་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྫས་སུ་འོས་པ་དག་མཆོད་རྫས་སུ་ཕུལ། ལྷག་མ་ཕོངས་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན། ཁྱི་བྱ་ 
རོག་སོགས་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བཤད་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་དབུལ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན། །ཅི་དགར་ 
འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །མཇུག་གི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 


༢  ༽. ༨ ༣ 


ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཞེ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེང་། མ་གྲུབ་ན་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་ 
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༨ ༨ 


བཟླ་བར་གསུངས། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མི་མཛད་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་པའང་བདག་ 
རྨོངས་པས་མ་ངེས་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ 
ཉམས་པ་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བསམ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གྲུབ་ན་རབ་གནས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོ་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཡོན་བདག་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ལྷག་ཚད་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་བསན་སྤྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལེགས་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མི་ 
མཛད་པར་ཡིག་བརྒྱ་མཛད་པ་མང་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཟོར་ཡང་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ཞེང་། འོན་ཀྱང་འདིེར་ 
བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བྱ་བ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་མཛད་པ་འདི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་མི་རུང་ལྟ་བུ་ནི་མིན་པར་སེམས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་དེ་དག་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཇུག་འདིར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྔར་མཇུག་ཆོག་སྐབས་སུ་ཟིན་པས་སླར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་ 
པ་ གཞན་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་དེ་གྲུབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཡིག་ 
བརྒྱ་གང་རུང་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དོན་གསལ་སོགས་ལས་ཡིག་བརྒྱ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ནི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ན་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་བྱས་ན་ལེགས་པ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་དགོས་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ 
ནུབ་གསུམ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཞུང་འདིར་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་ 
དངོས་གཞི་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་གོང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ནས་ 
དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ནའང་ཕྱག་ལེན་སྔ་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞི་དང་རྟེང་གཉེས་དང་། རབ་ 
གནས་ཀྱི་དངོས་སྟ་གཉིས་སྦྱར་ནས་མཛད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་རང་ 

བཟོའི་ལྷད་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་ནུབ་གཉིས་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ལུགས་ལ། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནུབ་གཉེས་པའེ་ལུགས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞིར་གནས་པའོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནས། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟ་གོན་དངོས་ 
ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་ནས། བདག་བསྲུང་བའི་བར་གོང་ནུབ་གསུམ་མའི་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དང་ 
པོ་ལེགས་བཤམ་ནི། གནས་ཁང་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱག་དར་བྱ་བ་སོགས་ནས། མཆོད་གཏོར་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་སང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ལངས་ལ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤམ་པའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གོང་ནུབ་གསུམ་མའེ་སྐབས་ལྟར་དང་། 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྐབས་འདི་རང་གི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
བདག་བསྐྱེད་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པར་བྱས། དེ་ 
ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པའི་བར་ཆོ་ 
ག་ཚིག་རིགས་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བུམ་པ་ 
བཟླས་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པའི་བར་དོན་ཚན་བཅུའོ། །རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བཅུ་པོ་དེའེ་ངག་འདོན་གོང་ནུབ་གསུམ་མའི་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ་ 
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བའི་ཆིག་དོན་ཡང་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དཀྱུས་ཀྱི་ཁ་འཕངས་སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ན། གཏོར་མ་ 
བཏང་བའི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའེ་གཏོར་མ་བྱ་དགོས་པ་ཐོན་ཡང་། འདིའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མདུན་བསྐྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་སྟ་ 
གོན་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གོང་ནུབ་གསུམ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ནུབ་གཉེས་མ་འདིའེ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་པས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཞེས་སྟ་གོན་ནས་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་དེ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
གཏོར་མ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟ་གོན་གྱི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུང་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ལམ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་ 
ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་ཕལ་ཆེར་གོང་ནུབ་གསུམ་མའི་ 
བདག་བསྲུང་བཞིན་ལ། མཆོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྟན་བཞུགས་མི་བྱེད་པར་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 

སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་སོགས་གོང་བཞེན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་ 
དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་གོང་ 
བཞིན་ལ། འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མཉྫལ་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ཚོ་མ་བུ་བཀོད་དགོས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་པ་ནས། མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་བར་དོན་ཚན་བཅུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། བདག་བསྐེད་པ་ནི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་ཞེས་པ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་བར་སྟ་གོན་ 
བཞིན་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནུབ་གསུམ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུ་ལ་ 
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བགེགས་བསངས། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་ཚུལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་འགོད་ 
སྔགས་དང་བཅས་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ 
འདོན་ཞིང་། བསྒོམ་དོན་ནི། ཚོམ་བུ་དགུ་པོ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུར་བསྒོམ་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནས། བསྟོད་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་གོང་ུབ་གསུམ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལྷ་བུམ་གཉིས་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ཟིན་པས་མི་དགོས་ལ། ཁུས་བུམ་སྟ་གོན་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་རྟེན་ 
སྦྱང་བ་ནས། གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ལྟར་མ་ཆད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་བཞེན། རྟེན་སྦྱངས་ནས་མངའ་དབུལ་ 
གྱི་བར་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་རུབ་གསུམ་མའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་ཚིག་དོན་ཡང་སྐབས་དེར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉིན་གཉིས་མའེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་དོན་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བའི་བར་བཅུ་གསུམ་ལས། 
དཏ་སོདརཱག། སཐྦ་ནཾ། གཞུང་ཅ་ ཉ་ཐས། དང་ཐོ་གོ། ང་ཝ་བྷནོཝ།གཉིས་ཐ་ཆོས་ ཏྱ འཐུསྒ་ཐ་གྲ།ས་ 
གོང་དངོས་གཞི་ རྒྱས་པའི་སྐབ ས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ཚིག་དོན་ཡང་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །མཇུག་གི་དོན་གསུམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
གོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ནུབ་གསུམ་མའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་རས་ 
བྲིས་ཡིན་ན་བཞུགས་ནས་མཛད་ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་བཞེངས་ནས་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞུགས་ནས་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་ནུབ་གསུམ་མའི་ཚེ་ 
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རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ལེན། འདིར་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དངོས་གླབ་ཀྱང་དེ་ལས་ལེན་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའེ་ཚིག་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མཇུག་དོན་བཞེ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ནུབ་གསུམ་མའི་ཚེ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། འདིར་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། །མཇུག་དོན་ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་སོགས་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ལྔ་ 
པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སྟེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་དངོས་གཞི་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནུབ་གཉེས་མའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ་སོགས་དོན་ཚན་དགུ་པོ་དེ་དག་ནུབ་གསུམ་མའི་རྗེས་ཆོག་གི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཚིག་དོན་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེང་ 
སང་ནུབ་གཉིས་མའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ཅུང་མི་དར་མི་འདུག་པས་མ་གོ་བའི་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག དོན་གསལ་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་དགེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་གནས་ནུབ་གཉིས་མ་འདི་ནུབ་གསུམ་མའེ་ཆོ་ག་དང་བསྲེས་ནས་གསུངས་ཤིང་། གོང་མའི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་ཡིན་པས་རང་གི་དད་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གོ་བ་མ་གཏོགས། ཀུན་གྱིས་གོ་ 
བར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ནི་ནུབ་གཉིས་མའི་ཕྱག་ལེན་འདི་དེང་སང་མི་དར་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས། དོན་གསལ་སོགས་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཆ་ཅམ་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ 
པ་དག་གི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལུགས་བསྟན་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ བྱ་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། དེའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
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མཆྫལ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་མ ཟླལ་སྒྲུབ་མཆོཿ ད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བསོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཆེ་ 
མཐའ་གསར་པ་འདུག་ནའང་། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་མི་མཛད་ཅིང་མ་གསུངས་པས་རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེབ་ལེན་མཛད་འཚལ་ཞེས་བྲིས་སོ། །འདི་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བཤད་པའེ་ནུ་བ་གཉིས་མའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་ན། གསུང་རབ་འདི་ 
ལས་ནི་ ནུ་བ་གཉེས་མའི་ཆོ་ག་འདེ་རབ་གནས་ རྒྱས་པའི་ཆོ་གར་བཤད་ཀྱི་འབྲིང་པོར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། 
རྟེན་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་གླབ་མཐའ་གསར་པ་འདུག་ནའང་ཞེས་མ་ 

ཆོ་ག་འདི་གཏན་ནས་བྱེད་པ་མི་འཐད་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ནས་དཔྱོད་ 
འཐད་པ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་ལྡན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ 
བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་ལྡན་ཡུང་ 
གི་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་རིག་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་པ་དག་གིས་ཞིབ་ལེན་མཛད་འཚལ་ཞེས་བཀོད་པ་དེ། དངོས་གྲུབ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ འམ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་གསུང་དང་། ཡང་ན་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའེ་གསུང་ཅི་རིགས་པ་འགོད་པའམ། དེ་ལྟར་མིན་ནའང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུ་གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་རྒྱས་བ སུ ས་ཅི་རིགས་པ་འདྲེན་པ་ལས། དེ་འདྲ་གང་ཡང་འདྲེན་ 
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རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་གི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པར་གཞན་ལ་ 
ཀླན་ཀའི་གསུང་དཔངས་མཐོ་ཡང་བརྗོད་དོན་རྣམ་དག་མི་སྟོན་པས་སྙིང་ཕོ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་ 
རིགས་པའེ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའི་ནུབ་གཉེས་མའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཚད་ལྡན་མེད་པར་མ་ཐད། འདི་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་གོང་མ་རྣམས་མི་མཛད་ཅིང་ཞེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་པ་འཐད་ལྡན་ཞིག་འགོད་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་འདྲ་ཁྱེད་ལ་འགོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་མདུན་བསྐྱེད་དང་སྦྲེལ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ལས་གཞན་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་བཞིན་རབ་གནས་ཀྱང་རུང་བར་བསྟན་པ། བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་ 
འགྲེལ་ནུས་པའི་གྲུབ་པའེ་སྐྱེས་བུ་ལ་གང་ཟག་སོ་སྐྱེར་བཟུང་བ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆོས་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བ། དེས་ན་ཕྱག་ལེན་འདི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐད་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་དོན་ཚན་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྱར་ཀྱི་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་ཆར་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱ་ལས་ནི་ཀྱིརྡོ་རྗེ་འི་མརྫལ་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་ས་ཆེན་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་རྒྱུན་མ་ ཆད་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དུས་མདོས་ཀྱི་ཆེ་ལོ་ལྟར་གྱིས་མཛད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བསག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སུ་ཅིས་ཀྱང་བཤད་མོད། དེ་དག་ཡིན་པ་ཅམ་ 
གྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་མི་རུང་ན་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་མཛད་པའེ་ཚེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་བསྐྱེད་མེད་ 
པར་མདུན་བསྐྱེད་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པ་མི་རུང་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བ་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ལམ་དུས་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་ནས། རབ་ 
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གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་བྱེད་པར་བཤད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་གྱ་ཚོམ་དུ་བཀོད་པར་སོང་བས་ནུས་ 
པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་ 
འབྲིང་གཉིས་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་འགོད་ རྒྱ་མི་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལམ་ 
དུས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་མ་གཏོགས་མདུན་བསྐྱེད་བྱེད་པ་གཏན་མི་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རབ་གནས་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་གང་ཞིག རབ་ 
གནས་དང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་ 

རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་མཚུངས་ 
པས་དེ་ལྟར་རུང་མི་རུང་མཚུངས་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ལས་བཞི་གཞན་མདུན་ 
བསྐྱེད་འདི་དང་སྡྲེལ་ནས་རུང་བ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱང་རུང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པར་མ་སོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་ 
འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་གྲབ་པའེ་ས་ལ་གནས་པའེ་ 

སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་ 
མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་། ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་རྩིང་སྦྱོད་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། དེ་ལྟར་བསམ་ 
ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་སོ་སྐྱེར་མཐོང་བ་ནི་རང་ཉིད་ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པར་འཚར་བའེ་སོ་སྐྱེར་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་སྣང་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར། རང་གི་དད་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གོ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། རབ་གནས་ནུབ་གཉིས་མ་མཉྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་འདི་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ 
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དར་པོ་མེད་ཀྱང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡན་ཚད་སྙན་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེར་འགོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན། འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱ་མི་རིགས་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་གོང་ཡི་གེ་མེད་པས་གོང་མས་མ་བཤད་པར་འགྱུར་ན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ཚད་སྙན་བརྒྱད་འབའ་ 

ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་བ་ཆེན་དེས་ཡི་གེར་འབྲི་བར་མཛད་པ་ལས། དེ་ཡན་ཚད་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་མ་གཏོགས་ 
ཡི་གེ་མེད་པར་ཡོངས་ལ་གྲགས་པས། བླ་ཆེན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་བྱ་མི་རུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ 
ལ་ཡི་དམ་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སློབ་མ་གྲངས་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ 
བྱུང་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེའེ་གོང་གི་བླ་མ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་མི་མཛད་ཅིང་ 
མ་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ལ་ཁོང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར། ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
གནང་བ་ཐོབ་ནས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དོད་དུ་སྨན་གཟིགས་བྱས་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ 
ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོའི་གོང་གི་ 
བླ་མ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་མི་མཛད་ཅིང་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་སུ་མ་ཕམ་གཡག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
ས་པཌ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་དང་ས་པཏ་གཉིས་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 

ཕྱག་ལེན་དང་། གདམས་པ་དེ་ད་ལྟ་ཡང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ལུང་ 
ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་ 
བསྐྱེད་མཆོད། །ཅེས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པར་གསུངས་པ་འདིས། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། 
མཚྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་དགུར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ 

མཆོད། བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སྤྱིར་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ལུགས་གཉེས་མཛད་དེ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་ 
ཆུབ་གཉིས་པའི་ལུགས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དངོས་གཞི་ནུ་བ་གཉིས་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའེ་ཁོང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པའེ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེ་དངོས་གཞེ་ 
ནུབ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བསྟན་འདུག་པ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
མརྫལ་གྱི་ཚོ་མ་བུ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱ་རུང་བར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་མགོན་པོའི་མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཀྱི་རྡོར་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེར་དགུ་གཏོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གསུངས་པ་དེ་སྡོམ་པས་གསལ་བར་ཐོན་ཅིང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
དུས་མདོས་ཚེ་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ཡང་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མདུན་བསྐྱེད་དེ་ 
དང་འབྲེལ་ནས་བྱ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཞི་ 

རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ཆ་མདུན་བསྐྱེད་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་བྱ་རུང་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ 
ལེན་འདི་ཉིད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་འདི་ཉིད་དགེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་ནང་ནས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་འབྲེལ་ནས་འབུལ་བ་དང་། བསྡུས་པ་མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། 
ཕྱི་མ་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་རུང་ཞིང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་སྔོན་དུ་འདི་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་ལྷག་པོར་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞིང་། 
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བདག་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མེད་པར་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཚེ་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བས་ན། ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་འདི་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་ཡང་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་ནང་ནས་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས། མདུན་བསྐྱེད་འདི་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱར་རུང་བའི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་འདི་འགྲུབ་སྟེ། རབ་གནས་འདི་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་ཞིང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་མདུན་བསྐྱེད་འདེ་དང་ 
སྦྲེལ་ནས་བྱར་རུང་བཞིན་དུ། རྒྱས་པའི་ལས་སོགས་ཀྱང་འདི་དང་སྦྲེལ་ནས་རུང་བར་མཚུངས་དགོས་པས་ 
སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་ནུབ་གཉིས་མའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཚད་ལྡན་མེད་པར་མ་ཟད་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པས་དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་ཕྱག་ལེན་འདི་མི་རུང་ 
བར་སེམས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་པོས་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དང་། ལས་བཞེའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བབ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་གཟིགས་པར་རབ་གནས་དོན་གསལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དེ་དར་ 
རྒྱས་ཆུང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རང་དགར་སྨྲ ས་པ་མ་གཏོགས། ཡུང་རིགས་མན་ངག་དང་མཐུན་ 
པ་སྨྲ རྒྱ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་གོང་དུ་འདི་འཐད་པའི་ལུང་རིགས་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་བཙུན་ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་དཔྱད་མ་བྱུང་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་རབ་གནས་དང་། ཚོམ་བུའི་ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་དང་། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་རབ་གནས་ཞེས་པ་བཤད་ཀྱི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་མ་བྱས་པར་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་ 
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མི་རུང་ལ། འབྲིང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ། དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། རྒྱས་པའི་ཚེ ་བདག་བསྐྱེད་དང་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བར་དེར་བུམ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་ཟད། མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་འབྲེལ་ཚགས་སུ་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པས་ན་མདུན་བསྐྱེད་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ། རབ་ 
གནས་འབྲིང་པོ་སོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། རབ་གནས་རྒྱས་ 
འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་སྔར་ཁོ་བོས་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་རིག་མུན་སེལ་བྱ་བ་ཞིག་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ 

འཕྲོས་དོན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནུབ་གཉིས་མའི་ཆོ་ག་ 
འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའེ་དོན་ཚན་གཉིས་པ་ཆོ་ག་འབྲིང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ཆོ་ག་ 
འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ 
ཐོག་མར་ལེགས་བཤམ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཇུག་གི་ 
ས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དོར་བས་ས་བཅད་ 
གཅིག་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། གཞན་དངོས་གཞི་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཁྱད་པར་ཚེར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་འདི་ལ་སྡོམ་ནི། ལེགས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱང་ 
བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་ 
གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་དང་། །གསོལ་བཏབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ 
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ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཟློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་ཞིང་། ཚིག་དོན་ 
རྣམ་བཤད་ནི་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཇུག་ཆོག་ལ་སྡོམ་ནི། གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དང་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚན་དང་པོ་གཉིས་གོང་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཏོར་མ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་མདུན་བསྐྱེད་མེད་པས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དོན་ཚན་གསུམ་པ་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། གཞན་དོན་ཚན་ཕྱི་མ་ཡོན་བདག་ 
བསྒོ་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞེན་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོ་བོའི་རབ་ 

གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ནས། ཚིག་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཕྱག་ 
ལེན་ཕྲ་མོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་ཁོ་བོས་རབ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེའི་མཆན་དུ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་འབྲིང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་འདེར། རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ཁ་ 
འཕངས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པའིེ་རྗེས་སུ་ཆོ་ག་ 
འབྲིང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བཤད་སླ་བའི་ཕྱིར་འོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡར་བླངས་ཏེ་འདིར་བཤད་ན། འདི་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཡང་མགོན་ཁང་ལྟ་བུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞལ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་རྗོགས་ 
སམ། བྲམ་གཟུགས་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ། འབུར་སྐུ། ལོགས་བྲིས་སོགས་གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རབ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་དོན་ཚན་ལྔ་ 
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ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་རབ་ 
གནས་ཟུན་མོང་བ་ལྟར་ལ། འདི་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
དངོས་གཞིའེ་དོན་ཚན་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནས་དོན་ཚན་ལྔ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་བར་དོན་ཚན་ 

བཞིའམ། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལྔ་འབྱུང་པ་རྣམས་གོང་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཆོ་ག་ 
ཡཇཛྷཉྔཛྲ། ༅ཐྐདཉ་ཁ་གྲངཉྟ་ནཱ་ནཾ །ཏན་ཚན་ཛུ་གྲཝ་ཏྲེནཐྭ༔ རྐ་བཾན། གུར རྐ་ཝ། གྲུན 
ཞལ་སོགས་སྐུ་གང་ཡོད་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་གོང་རྒྱས་པའེ་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། འདི་རང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དཀྱུས་ 
ནམཾཐུང་ཐ་ཐཏཾནཾཧྱ ཁག་ཏོངཏཱ་ཐླ ཊོ བཐཛུན་ཐཾ་ཡཾ སཐ་རུནྡ་ཛྙཱཛཉིཏ་ྟགུགྲ་གཞུགླ བླ ཐཝ། 
སྤྱན་དྲང་བ་དངོས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱུས་རྔ་ཆ་ལང་། 
མཆོད་གཡོག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བར་དང་། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་ 
དྲང་བ་དང་། ཆིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་དང་ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཁ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། གནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། འོག་ 
མིན་སོགས་བཞུགས་པའེ་གནས་གཉིས་ཆར་དང་། ཡུལ་ནི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ 
འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
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བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། ། ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཧཱཱཾ་ཞེ ས་པ་ནི་ཐུག ས་བསྐུལ་ཞིང་བོད་པ་སྟེ། གང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གདམས་པ་སོགས་དངོས་སུ་ག སན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། དེའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ 
གསོལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེའེ ་རེགས་ སུ་འཁྲུངས་པས་ན་བྲམ་ ཟེ། ཡང་དག་ པའེ ་གདམས་ངག་ 
མཆོག་འདོད་ཅིང་སྲེད་པས་ན་མཆོག་སྲེ ་སྲེད་ དེ་ བྲམ་ཟེ ཟེ་མཆོག་སྲེ སྲིད་དང་། དེའི་ འེ་དངོས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་མ ་ནོར་བུ་གླི གླིང་ 
པ་བདེ་བའེ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་གཞུ་འདོམ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་ དད ་ ས་སྐྱོང་ཡང་རང་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དང་། 
ཤདྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་སྟེ་དད་བྱེད་གོ་ཆར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གདམས་པ་སོགས་མང་དུ་ 
ནོས་ཤི ང་ཁ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའེ་སྐད་གཉེ གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 

དེའེ་ཐུགས་སྲས་གུ་རུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་སམ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སོགས་པ་སྟེ་ 
མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲག་སྟེང་ 
པའི་དངོས་སློབ་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཆེ ན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། དེའིེ་གཅུང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ། དེའེ་དབོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ 
དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་འཕགས་པ་ལས་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ཆོཿ ས་སྐོར་ ཡོངས་སུ་ནོས་ 
ཤིང་མགོན་པོ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའམ། དམ་པ་སྤྲེ སྲེ་བོར་ཡང་ གྲགས་ཤེ ང་། 
མཚན་དངོས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གསན་ཅི ང་། ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུར་ གྱར་པ་བླ་མ་བདག་ ་ཉེད་ ཆེན་ པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
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དང་། དེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་ 
དབོན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་སྲས་ཆེ་བ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དེའེ་ 
ཐུགས་སྲས་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། ལ་སོགས་ཏེ་བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་ 
བ་དང་། ས་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་གཞན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞིང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ 
དམ་པ་ནས་ཡར་ཡུང་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་བས་དེའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ 

སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཁོ་བོའི་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མགོན་ཁང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ ས་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚི་གས་བཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་ཀྱང་མགོན་ཁང་གི་རབ་གནས་ 

ཀྱི་ཚེ་བྱ་ཞིང་། འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་སྲས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
པ། ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ 
སྲས་ཆུང་བ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་ཞང་གི་སློབ་མ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ 
དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེའི་ཐུགས་སྲས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསན་པའི་ 
ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ངོར་ཆེན་དང་མུས་ཆེན་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་གསུམ་ 
ཀའི་དངོས་ཀྱི་གདམས་པ་ནོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ དེའི་ཐུགས་སྲས་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མངའ་རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཚབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཕགས་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དང་། འཇམ་པའི་དབབྱངས་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དམ་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་གསན་པའི་བླ་མ་གཞན་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་རྡོ་རིང་པ་ལས་བརྒྱད་ནས་དར་བ་ 

ཡིན་པས་ན། རྡ་རིང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། དམ་པ་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ 
པའི་ནང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྗེ་བོད་མཁར་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཏ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དེ་གསུམ་དང་། བོད་མཁར་བའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁྱེན་བརྩེ་བའི་སློབ་མ་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། དེའེ་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། 
མཁེན་བརེ་བ་དང་། བ་ར་བ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཏེ་ཚར་ 
ཆེན་དངོས་སློབ། ཡང་སློབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་དམ་པ་དེ་ 
དག་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གདམས་པ་གསན་པའི་བླ་མ་གཞན་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་དག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 

གཌེ་འཛིན་པ་སྟེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ 

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིག་པའིེ་གནས་ལྔ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
དང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་བླ་མ་དེ་དག་ལས་མགོན་པོའི་ཆོས་ 
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སྐོར་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གི་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ 
ཤིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ 

གང་ཟག་དེ་འདྲང་བ་གང་ཡིན་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་སྟེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དེའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལས་དྲག་པོས་འདུལ་འོས་པ་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 

གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གནས་ 

གཤེགས་ལ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚེ་ 
དང་། དུས་སྙིགས་མ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མི་འོས་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་གི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ 

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེའེ་རྐྱེན་དུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ཡང་སྩོལ་བར་མཛོངད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་ན་མོ་གུ་རུ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ས་པ་ 
རི་ཝ་རེ་བྱཞི་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་མཱ་ཇ་ནི་འདུས་པ་ཡང་ས་མ་ཟཿཞེས་པ་ལྟར་ 


256 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན་དམ་ཚིག་གིས་དགོངས་ནས་བྱོན་ཅེས་པའོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སརཱི་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ 
སྟེ བླ་མ་རྣམས་ལ་གདན་དེ་འབུལ་བའོ། །ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོ་ནི་གཉི རི སུ་མེད་པར་བསྙིམ་པ་སྟེ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཤྲི་ཞེ ས་སོགས་ནི། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
དགོངས་ལ་བྱོན་ཅེས་པ་དང་། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ནི་དེ་དག་ལ་པདྨའི་གདན་ཕུལ་བ་དང་། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོ་ཞི་གཉེ ཐ་ 
མེད་དུ་བསྟེམ་པའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ནི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ནི་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ། 
ཿུ་ཊུན་ཞཝ་ཟཉྷ་ག ཏྭཛ་ཀཱ་ཨ་ཡ་ནི་རྡེརྔ་གྒདནྣ་རྒགཾ' ཀྐ་མ8 ཉཉ་རྟག་སོ་གནོད་ 
ཀཱཁ་བུ་ཙ་ནི་ནོག་པོ་བུ་ཊྭ། རུ་ཙ་ཛཊ་ནི་ཕིན་པོ་ཉྷ་ཊཾ། རུ་ཨུ་རྦཾཀ་སི་ནི་སིང་མོ། ས་བ་རི་ཐ་རེ་ནེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་ ཆན ་གསུམ་ ནི་ སྔར་དང་ འདྲའོ། །སྔགས་འདི་དག་འདྲེན་པའི་ 
རིང་ལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས་བྱ་ཚུལ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ 
ནས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་ 
པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། དགུ་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ། བཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ། བཅུ་གཉེས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
བས མ་ བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱས་པའི་དངོས་ 
གཞི་ལྟར་བྱས་པའེ་ སྟེང་དུ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། མངའ་དབུལ་གྱི་ཚེ་མཆོད་ 
པའེ་ མངའ་དབུལ་ལ་ལྷག་ ཕོར བདུད་ རྩི་ལྔ་ མཆོད་ དང་། བསྟོད་ པཾ ་སྲིན་ གཟུགས་མ་ སོགས་ ཆོས་སོཿ སྐྱོང་གི་ 
བསྟོད་པ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་བཞིན་ལ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པའེ་དོན་ཚན་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆས་བཤམ་ 
ཚུལ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་བཞེངས་ནས་མཛད་རྗེས་བསྐང་གསོ་དང་མངའ་གསོལ། བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། སླར་བཞེངས་ཏེ་ བུ་ཏྲ་བསྐུལ་དང་། སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་ཞིབ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་དང་། 
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ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པ་སོ་སོ། བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་མང་བས་འཇིགས་ནས་ 
མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་གའེ་ཚོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་མན་ནི་གོང་འབྲིང་ཕོ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ལྟར་ 
རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྲིང་པོའི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ 
དོན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྒྱས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་སྦྱར་ནས་བྱ་ཚུལ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་དག་གིས་རྟོགས་རུས་སོ། །འདེར་རབ་གནས་གྲུབ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ྐུ་དེ་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་མཛད་པ་ཡང་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ངེས་དགོས་སོ། །གོང་གི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་མཛད་ནས་ཞིབ་ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་པར་ 
བཤམ་པ་ལ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་ཕལ་ཆེར་འབྲིང་པོ་བཞིན་བཤམ། མངའ་དབུལ་ཆས་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་ 
བཤམ་མི་དགོས་ཤིང་། རྟེན་བཤམ་ཚུལ་ཡང་འབྲིང་པོ་བཞེན་དང་། ལྷ་བུམ་གཉེས་དང་། ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ 
བྱེད་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ལས་བུམ་དུ་ཁྲུས་རྫས་རྣམས་བླུགས་ནས་བྱ་ཞེང་། བདག་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོ་ 
བཞིན་དང་། བུམ་བཟླས་ལ་ལྷ་བུམ་བཟླས་པ་འབྲིང་པོ་བཞེན་ལ། ཁྲུས་བུམ་ལས་བུམ་དང་གཅིག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ཟིན་ནས་ཁྲུས་བུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྟེན་སྦྱང་ 
བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། ཕྱི་བ་རྣམས་འབྲིང་ཕོ་བཞིན་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་དགོས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པ། རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་བཞིན་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་དང་། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བཏབ་འབྲིང་པོ་བཞིན་བྱ་ 
བ་སྟེ་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མངའ་དབུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་དང་། ཙ་རུའི་ 
བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ། སྔགས་སམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་རྣམས་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་ 
མི་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་འཕགས་པས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སཾ་གྷ་མར། བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་གྱི་ 
ནང་ནས་རྟེན་སྤྱི་ལ་མངའ་དབུལ་བ་མཛད་པས་འདི་ཙམ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ 


258 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས ་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། གངུས་ 
པ་འདི་དང་། ཉེ་མཁོ་བསྡུས་པ་གཉིས་འཁུལ་པར་མི ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ལ། ཉེ་མཁོའི་བསྡུས ་པ་འདི་ཐུན་མཚ་ མས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་རུང་བ་ཡིན་པས་སྔ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་འདིར་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཁ་འཕངས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། 
རབ་གནས་བྱས་པའེ་དགོས་པ་དང་། རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པའི་རབ་གནས་བྱས་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། ཐོག་མར་ཞལ་ 
གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། རབ་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དོན་གསལ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་གནས་གཙོ་ཚེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དབུས་གཙང་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་སྟེ། ངེད་རང་མཆོད་གནས་རྣམས་གལ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་མཛད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ 
གོང་མས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་བདག་གི་བློ་དང་མཐུན་པར་བཟོ་རིག་པ་ལ་ 
སྐུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྱག་ཚད་མ་འཆུགས་པའི་ཞལ་བཀོཿ ད་དང་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚ མས་པ་ཞིག་འབྱང་བས། ཕལ་ཆེར་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་གྱིས་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གི་དོན་དང་། བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གཟུངས་ 
གཞུག་ལེགས་པར་འབུལ་དགོས་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། གཙང་ཞིང་ 


རབ་གནས ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 259 


དབེན་པའེ་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ་དབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
ནི་ཡེ་རྷརྨ། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ལུགས་མ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་དང་། རིང་བསྲེལ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་ 
རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་མ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་ནང་རྗོངས་སུ་ བྱས་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དག་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཞེས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟེན་དེ་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀ་ར་གུཔྟས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
ལ་བཀུར་སྟེའི་ཁྱད་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུའམ། རྒྱབ་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དབུ་སྟོང་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པ་ན་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་དང་། གྷི་ཝཾ་དག་གིས། ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་རྷརྨུ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བྲིས་ནས། དེས་ཁྲུས་བྱས་པའེ་གདུང་ལ་དཀྲིས་ 
ཏེ། ཨོཾ་མནྟ་དྷ་རུ་གརྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཨོ་ཧྷརྨཱ་ཧྷ་ཏུ་གཛྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འདག་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་བཀག་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གཟུངས་གཞུག་དགོས་པ་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་དང་། གླེགས་བམ་སོགས་ངེས་པར་ 
བསྒྲིགས་ཚགས་སུ་བཞུགས་པ་འདེ་བོད་འདིར་རྟེན་ལུགས་མ་རྣམས་ཀྱང་སྲབ་མོར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བརྡུངས་མ་རྣམས་ཁོག་ཡངས་པར་བྱུང་བ་སྟོང་པར་བཞུགས་པ་བས་གཟུངས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བྱས་ན་ 


ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རབ་ 


260 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཇུག་རྒྱའི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྔའམ། ཆོས་སྐུའེ་རིང་ 
བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཞིར་ཡོད་པའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤ ས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་སྐུའི་རེང་ 
བསྲེལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེན་སོགས་དང་། སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་དང་། དམ་པའིེ་ 
ཆོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་དེ་དག་བཞུགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟེན་དེ་ཁུད་པར་བར་འགྱུར་བས་ན། སྐུ་གཟུགས་ལ་ག ཟུངས་འབུལ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེས་གང་འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བསགས་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་ལ་ 
སྲོག་ཤིང་འཇུག་པ་དང་། མི་འཇུག་པའི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་སྣང་བས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
བཤད་ཚོད་མེད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ལས་ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་པར་མཛད་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་སྔོན་གྱི་རབ་གནས་ 
མཁན་པོ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དོན་གསལ་ལས། སརྦ་བིནླ་ཀྱི་སྔགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ 
ལ་འབྲི། སྐུ་ག ཟུགས་འབུར་མ་ཡིན་ན་དབུ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེའི་སྔགས་ཀྱང་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་ 
མངའ་དབུལ་གསུངས། སྐུ་གཟུགས་ལ་མ་གསུངས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ངེས་པར་མེད་མི་ 
རུང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་ག ཟུགས་ཆུང་དུ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡང་དཀའ་ལ། འོན་ཀྱང་ལྡེ་བཟོའི་རུས་ཤིང་འཇོག་ 
པའི་ཚད་ལ་རུས་ཤིང་དང་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ལེགས་ཤིང་། བརྡུངས་མ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བའི་རིགས་ 
ལའང་སྐུའི་ཆོ་འཛིན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ 
ལ་སྲོག་ཤིང་མཛད་པ་ནི་མག་ངག་དམིགས་བསལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ ས་དེ་དང་སྐུ་ག ཟུགས་གཞན་མི་ 
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མཚུངས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྲོག་ཤིང་རྩ་དབུ་མ། གཡས་གཡོན་དུ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤས་བཀུག་ནས་རོ་ 
རྐྱང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ལག་ལེན་ཡང་བྱེད་པ་དག་བྱུང་མོད་ཀྱང་བཤད་ཁུངས་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྲོག་ 
ཤིང་ནི་ངེས་པར་དགོས་པའི་མེད་མི་རུང་ཡང་མ་ཡིན། བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱ་བ་ལས། བྱེད་པའི་ཚེ་ཙནྡན་དཀར་པོའམ། ཤུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐིག་ཤིང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲོངས་པར་བྱས། སྟོད་ཕྱོགས་ཅུང་ཕྲ་བའི་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བརྐོས་ 
ལ། རྟེན་གྱི་དབུ་གཙུག་ནས། ལུགས་སྐུ་ཡིན་ན་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་ཆད་ལ་འཐུས་པ་བྱ། ལ་ལ་ལྟེ་བ་ཡན་ལ་ 
བྱེད་པའང་སྣང་ལ། གང་ལྟར་དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་པོར་བྱུག་པའི་དབུའི་དབྱིངས་ཐད་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་སརྦ་བིརླས་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བྲིར་གཞུག རྟེན་ 
གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཐད་མཉམ་ཙམ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་་ སྭཧཱ་ཞེ ས་པ་དང་། 
ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེངྫ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསེར་རམ་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་འབྲིེ། གཞན་ཡང་རྟེན་ཆེ་བར་ཡོད་ན། 
རྟེན་བཞེངས་པ་པོ་རང་གིའམ། ནང་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ 
གསེར་སྐུའམ། ལྡེར་སྐུ་ཤིང་སོགས་ལས། མུ་ཏེག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། དྲི་བཟང་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་དྲིལ། དེའི་ཕྱི་ལ་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་རིང་ 
བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སོགས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་པའིེ་འདོད་དོན་གང་ 
ཡོད། གཤེགས་དོན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས་ལ་དཀྲིས། བླ་མའི་ཡིན་ན་ 
ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ། དེ་གོས་དར་མང་པོས་དྲིལ་ལ་ཐུགས་ཁར་འཇུག་ རྒྱ་དང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གདུང་ཚ་དང་། ན་བཟའ། དབུ་ལོ་སོགས་བཞུགས་འོས་ 
པ་དག་བསགས། གཟུངས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་བཀའ། ཉམས་ཁྲིད། 
བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གང་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་གྱི་བླ་མ་སོ་སོའི་ 
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མཚན་རྣམས་གྲུབ་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། མིན་ན་བོད་སྐད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའམ། ཡང་ན་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྤེལ་བ་གང་བདེ་བྲིས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྟེན་གང་ཡིན་དེ་རང་གི་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་ཚང་བ་རེ་མེད་མི་རུང་དང་། དེ་དག་ 
རེ་རེའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག་ཆུག་པ་བྲི་ཞིང་། བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཡིག་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཚར་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ས་ 
ལོ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། སྤྱིར་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཕ་རྒྱད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྐུར། བཤད་ 
བཀའ། མན་ངག་གི ་བརྒྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བརྒྱུད། འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ། གསང་ 
བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱད་དང་གསུམ། མ་རྒྱད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་བརྒྱད་པ་གསུམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དབང་བཀའ་སོགས་ 
གྲསསྟཾ དྭད་པ་གཾ།སམ་ལུག་ཏར། རྔཾག་ཐུགས ཀ་ཐནུདྙ་ཐཱཐྲ།སྲ་གཏཝྤ་ཇུ་ཨོད་ཅིངྲ། ས་ཁུགུས། 
ཀྱི་དབང་བརྒྱད་ལ་ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབ་རྣམ་པ་བཞིའིེ་བརྒྱད་པ་དང་། བཤད་བཀའ་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་དང་། དབང་བཤད་མན་ངག་གསུམ་ཀ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་རིང་བརྒྱད་གཉེས་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། ཡང་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་སྒྱུ་ཐོད་གདན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་ཡང་ 
དབང་བཤད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་མོ། །ཕ་མ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་། དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་དང་། བཤད་བཀའི་བརྒྱད་པ་གཉེས། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ་དབང་དང་ 
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བཤད་ལུང་གི་བ རྒྱད་པ་གཉི ས། བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོག ས་ལ་ཡང་དབང་དང་། རྒྱད་ལུང་གི བརྒྱུད 
པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ། སྡོམ་བརྒྱུད། ལུནྟ་ཁྲ་རྒྱུ་ཏྲ། མན་ངག་གི་ 
བརྒྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་བརྒྱུད་དང་། བྱང་སེམས་སྡོམ་བརྒྱུད་གཉེས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙཅམ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གྱི་རིམ་གཉེས། བཤད་པའི་བརྒྱད་རིམ་ལ། 
འདུཝ་བའི་སྡ་སྣོད་ཀྱི་ཐཤན་ཐརྒྱུརྒ། -མངོན་པཞེ་ལྡེ་ལྟོད་ཀྱ་ཐ་ཤཱནྟ་ཐརྒྱུད། ` :མརོ་རྔའེ་རྔི་སྣོད་ཀྱི་ཐ་ཤན་ 
ཐཛུཏ་ཏང་གཅམ་ཆན་ང་།བྱགུད་རིར་ང་ པ་དགཏ་ཆས་ མཞ་གཞནམས་་བུ་ནང། ཐིི་ཞིང་ 
ཡང་ང གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 

སྔགས་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབ་བཞིའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། བདག་མེད་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་ལྔའེ་སྔགས། གུར་སཾ་གཉེས་ཀྱི་སྔགས། ཨ་ྷི་དྷ་ནར་གསུངས་པའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྔགས། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི་སྔགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། 
མདཧཱ་མ་ཡ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལ་བ་པ་བཅུ་གསུམ། སེང་གེ་ཅན། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་སྔགས། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་སྔགས། གསང་འདུས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས། གཤེན་རྡེ་ 
དྲགྲ་གདོང་། དམར་འཇིགས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། 
ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས། ཀུན་རིག་རྩ་དཀྱིལ། སྦྱོང་དཀྱིལ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་མཆོག གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་། སེང་གེ་སྒྲ ས་བཅུ་པའེ་ 
གཟུངས། བྱང་སེམས་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོའི་གཟུངས། འོད་ཟེར་ཅན་མ། སྨན་ལྷ། མི་བསྐྱོད་པ། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ། རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་ 
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པོ། སྔགས་དབྱིངས་སྙིང་པོ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་ 
སྔགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། མཚམས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་གཟུངས། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའེ་གཟུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དབྱངས་གསལ་གཉེིས། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་མང་པོ་ནས་ཀྱང་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ 
དག་འབྲི་བའམ། བླ་མ་གོང་མའེ་གཟུངས་འབུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་ཁུངས་མ་རྣམས་མང་བར་བྱུང་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཅི་འགྲུབ་དང་། རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁུངས་མ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་མཛད་ 
ཀྱང་། རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཟུངས་འཁྲུགས་པ་སེལ་བྱེད་དུ་བྲིས་ནས་འཇུག་པར་མཛད་པས་དེ་ཡང་བྲི། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གང་འདོད་བྲི། 
གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དྲི་མེད། 
གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་ 
བཞིན་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཨཱ་ཡུ་ པུཏྱི ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། པད་གཟུངས་གུར་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས། 
ཞལ་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་སྔགས་རིང་ཐུང་དང་། ནོར་ལྷ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་། 
ཐཉཾདཕྱིནཐོ་གྲུ་མིདབུ་རྱོགས་ཀྱེར། གྲ་ཐང རྒུ སྐར ཀྱ་ཝོ་ཁནྣ་ཐཊ སོགས་དབཁ་གོན་བཛུན་ 
བཅུ་རྩ་ལྔའི་གཟུངས་སྔགས་མཛད་བཅུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་འབྲི་བའམ། སྤར་དུ་འདེབས་པ་གང་བདེ་བྱ། 
བླ་གཟུངས་སོགས་གྲིེ་ཝཾ་དང་ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་ན་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། དཔེ་ཆ་འབྲི་བ་ལྟར་ཡིག་ 
ཕྲེང་གོང་འོག་ཏུ་མི་བྱ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་སྟེ་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བྲི། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལུས་བཏུབ་ཀྱི་ཉེས་པར་ 
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འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར་ལོ་བཏུབ་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་པར་མ་དག་པས་ལུས་བཏུབ་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་དག་མ་དག་གི་ཞུ་ཆེན་ཡང་རུང་བ་དང་། ཤོག་མཐུད་སོགས་མ་ནོར་བར་ 
བྱས་དྲེ་བཟང་ལེགས་པར་བྱགས། མ་དྲིལ་གོང་དུ་ཡང་བགེགས་བསྐྲོད་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྒྲིལ་ 
བའི་ཚེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དབུ་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་ཞབས་ནས་ཡར་བསྒྲིལ་བར་ 
བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱོད་རྒྱུད་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་རིགས་པས། ཨོཾ་དབུས་སུ་བྱས་མཇུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་པ་སོགས་ 
ལ་དགོངས། དབུ་ཨོཾ་ནས་སྒྲིལ་བར་བཞེད་པ་བཞིན་གཟུངས་རྣམས་སྒྲིལ་ལ། ན་བཟའ་སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
དྲིལ། དར་རམ་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་སེར་ཕོ་གང་འབྱོར་གྱིས་དཀྲིས། བླ་མའི་ན་བཟའ་སྐུ་ཆོས་བེར་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོད་ན། གཟུངས་ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་ན་བཟའེ་ཚུལ་དུ་དཀྲིས། ན་བཟའ་སྐྱི་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དང་ཞབས་ 
ལྷམ་སོགས་འཇུག་པ་ཅུང་མི་ལེགས་པར་བྱེད། གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པ། རྒྱད་སྡེ་གོང་ 
འོག མདོ་གཟུངས་སོགས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ཁ་བྱང་བཏབ་ལ་བཞག དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ནས་ 
གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའང་ 

བསགས། གཞན་ཡང་དྲེ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་། ཤུག་པའི་ཕྱེ་མ་དག་གམ། ཟི་ཆུང་སོགས་བར་མཚམས་ 
འགེངས་པའེ་ཆས་དང་། མཚམས་དང་གྱི་རྒྱ་དང་རས་སེར་པོ་སོགས་ཁྲོལ་ཡོད་པར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་པར་བསགས་ཤིང་། གསེར་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་བུག་པ་དང་། བསྒྲིགས་མཚམས་ལ་ཆུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད་ན། 
མ་འོངས་པ་ན་སྐུ་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་ཚེ་རླན་གྱིས་གཟུངས་རུལ་འགྲོ་བས་རྩིས་བསྒྲིགས་དམ་པ་དང་། 
འབེར་སོགས་བྱགས། ཐ་མ་སྤྲ་ཆུས་ཀྱང་སྲུབ་མེད་པར་བྱས། ནང་གི་རྫབ་རོ་སོགས་མ་ལུས་པར་བཏོན། 
ཕྱིའི་གསེར་མདོག་སོགས་ལ་ནི་མ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ཆུས་བཀྲུས་ལ་སྐམ་པ་ལ་ཙརྡན་དཀར་དམར། ཨ་ཀར་ 
ཛ་ཏི་ལི་ཤི་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བཏགས། དུག་མེད་པའི་སྦྲང་གི་ 
འབྱར་རྩི་དང་བཅས་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱུགས། ལོང་ཡོད་ན་དྲི་མི་ 
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ཡལ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་སྐམ་བྱ། གཞན་ཡང་རྟེན་ཆེན་ཕོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་དང་། 
མདོ་ཕྲན་སོགས་བླེགས་ཤིང་མེད་པར་དབུ་ཤོག་ཡར་བསྟན། ཞབས་ཤོག་མར་བསྟན། སྔ་ལོགས་ཀྱི་གུག་ 
སྐྱེད་སྐུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། ཞབས་ཀྱུ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་ཟབ་ 
དང་། རྟེན་ཁེབ་སོགས་ན་བཟའ་བཟང་པོས་དྲིལ་ཏེ་བཞག གཞན་ཡང་འབྲས། སོ་བ། མོན་སྲན། བྲའུ། ནས། 
གྲོ ཏིལ་རྣམས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། འབྲས་སོ་བ་མ་རྙེད་ན་འབྲས་གཞུང་མ་དང་། མོན་སྲན་མ་འབྱོར་ནའང་བོད་ 
སྲན་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་སྦགས་ཀ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམས། ཀནྡྷ་ཀཱ་རི། མླེ་ཏྲེས། གེ་སར་ 
གསུམ་པ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ། འདྲི་རམས་ལ་ཡང་ངོས་འཛིན་དང་མིང་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་སྣང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པས་འཐུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ། གྷི་ཝཾ་ 
སོགས་དུག་རིགས་དང་ཤའི་རིགས་མིན་པའི་སྨན་ཅི་འབྱོར། བུ་རམ་སྦྲང་འོ་མ་མར་ཚྭ་སྟེ་བཅུད་ལྔར་གྲགས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་ར། ཤིང་ཐོག་བཟང་པོ་གང་རྙེད་དང་། གསེར་དངུལ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག མུ་མེན་ཏེ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ལྔ་དང་། བེ་ཌུརླ། ཨིནྟྷ་ནི་ལ། མརྒད། པདྨ་རཱ་ག གཡུ། སྤོས་ཤེལ། ཟངས། ལྕགས། དུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་བརྟག་ཐབས་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ས་མེད་པ་དང་། ཇ་དང་གོས་དར་གྱི་ཐུམ་བུ་སྣ་ 
ཚང་བ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། ཤའི་རིགས་མ་གཏོགས་པའེ་ཟས་སྣ་ཚང་པའམ་ཅི་འབྱོར་པ། དྲི་བཟང་ཕྱེ་ 
མ་སྦྱར་ཆུ་རྣམས་བསགས། དེ་དག་ཀྱང་ཁྲོལ་བུར་བླུགས་ན་མི་ལེགས་པས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་དར་རས་ཅི་ 
འབྱོར་པས་ཐུམ་བུ་བྱས་ཏེ་དམ་དུ་བཀྱིགས་པའམ་བཅེམས་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། རྣལ་མའི་རིགས་ལ་སྲིན་བུ་ 
སྐྱེ་སྲིད་པས་མི་གཞུག གཞན་ཡང་ནང་བཞུགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་དམ་རྫས་རིལ་བུ་སོགས་ 
ཐེ་ཚེམ་གྱི་རིགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསག་གོ །གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་གསེར་ནི། ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་ཐབས་དག་ལས། ས་ལས་བྱང་བ་རིན་ཆེན་གསེར་ཡིན་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གསེར་ཐིག་ཚེ་རིང་བྱས། །ཟོས་པའི་བྲུན་ཉིད་གསེར་ 
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དྲུ་གྱར་པ་ལས། །བཙོ་མ་དང་འདྲ་ཇི་གེར་བཅོ་གསེར་ཟེར། །མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །ཕུལ་ 
བའེ་གསེར་མཆོག་དམར་ངམ་ཡོད་པ་ཉིད། །གར་ལོག་གསེར་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡོད། །ཕལ་པའི་གསེར་ 
ལ་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ནི། །སིལ་མ་ལ་སོགས་རྟོགས་པར་སླ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསེར་མཆོག་དང་། ཕལ་པའི་ 
གསེར་གཉིས་དང་། ཡང་གསེར་ལ་འཇང་གི་གསེར་དང་ངམ་ནག་མཉེན། །སྔོ་ཞིང་མཉེན་པ་སྟོད་ཀྱི་གུ་ལ་ 
གསེར། །བོད་གསེར་ཁ་དོག་གང་དུའང་ངེས་པ་མེད། །ཅུང་ཟད་གོང་མ་རྣམས་ལས་གྱོང་ཉམས་ཆེ། །ར་གན་ 
འཇང་གསེར་གསེར་གསུམ་བསྲེས་པ་ལ། །གསུམ་གསེར་ཞེས་སུ་མིང་དུ་ཚགས་པ་སྟེ། །ཅུང་ཟད་གསེར་ 
ངམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འོང་། །སྔོ་ཉམས་ཡོད་པ་ལྗང་གསེར་མིང་དུ་ཆགས། །སྐྱ་ཉམས་ཡོད་སྙམ་མོ་རག་གསེར་ 
ཞེས་ཟེར། །དེ་བས་སྐྱ་གོང་ཕོ་རག་ཅེས་སུ་འདོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོར་བུའི་གསེར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དངུལ་ནི་ནོར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། དངུལ་ནི་ཆུ་དྲོན་ 
དག་གིས་བཤལ་བ་ལ། །དཀར་དང་ཆེ་བ་ལྷད་མེད་བཟང་བ་ཡིན། །སེར་ན་ར་གན་དམར་ན་ཟངས་བསྲེས་ 
ཡོད། །མདོག་ནག་ཚ་བརྡུངས་དགོས་ན་ལི་བསྲེས་ཡོད། །གསུམ་དངུལ་ཞེས་པ་ལི་དང་ར་གན་ 
དངུལ། །གསུམ་བསྲེས་མདོག་སྲེ་གྱོང་ཉམས་ཆེ་བ་ཡིན། །འཁར་དངུལ་འཁར་བ་དང་ནི་འདྲེས་པ་ 
སྟེ། །ཁམས་ཉམས་གྱོང་ཤས་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་ཟེར། །གུ་ལང་དངུལ་ནི་ངང་དཀར་འོ་མའེ་མདོག །འདི་དང་བོད་ 
དངུལ་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པར་སྣང་། །ལྗང་དངུལ་སྔོ་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་དངུལ་གྱི་མདོག །ཤིང་ཀུན་དཀར་བ་ 
དག་ལ་འདོད་པ་ཡིན། །ཁམས་ན་གར་ལོག་དངུལ་དུ་མཁས་པས་དབྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བྱུ་ 
རུ་ནི། འགའ་ཞིག་ཤིང་དུ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་བྱི་བའི་རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བར་ཡོད་ཀྱང་། 
གྲུ་གུའེ་ཡུལ་གྱི་བས་མཐའ་བྱེ་མའི་ཐང་། །སེབ་ཏུ་རྡོ་བའེ་དབྱིབས་ཤིག་སྔོད་པའི་དབྱིབས། །ཆགས་པ་ཁ་ 
དོག་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་སྲིད། །དུང་གི་འཁོར་དང་བྱ་རུ་དཀར་པོ་ལ། །སུལ་རིག་ནོར་པ་ཡོད་པས་ཡང་ 
ལྕི་བརྟག །བྱི་རུ་ཡང་ལ་དུང་ནི་ལྕི་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དཀར་དམར་གཉིས་སོ། །མུ་ཏིག་ནི། མུ་ཏིག་ 
མཆོག་དང་ཕལ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མཁའ་ལས་བབས་པའི་ཆར། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ 
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ཡིས་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྟོ་བར་མུ་ཏེག་དག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། །དམར་དང་དཀར་བ་སྔོ་དམར་ཅན་གསུམ་ 
ཡོད། །དམར་པོ་མཆོག་གི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕལ་པ་ཆ་གཡང་རྩེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཆུ་ཡི་ལྦྲ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཆགས་པ་གཉེས། །ཆ་གཡང་རྩེ་ནི་ཉ་ལྕིབ་ཅེས་འོག་དེ། །དེ་དག་ཁ་སྦྱར་ནང་ནས་བྱུང་བ་ནི། 2 
འཇའ་ཚོན་མདངས་ལྡན་ ཤུན་རིམ་མེད། །ེ ཆུ་ཡི་ལྦྲ་བ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་ནི། །ཞིབ་ཅིང་སོབ་པ་ ཤུན་རིམ་ཅན་ 
དག་སྟེ། །དེ་དག་དཀར་ལ་སྔོ་རྣམ་ཡོད་པ་སྲིད། །ཅེས་མུ་ཏིག་མཆོག་དང་། ཕལ་པ་གཉིས། མཆོག་ལ་ཡང་ 
མཆོག་གི་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ། ཕལ་པ་ལ་ཡང་ཆ་གཡང་རྩེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆུའི་ལྦྲ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །མུ་མེན་ནི། མུ་མེན་ལ་ནི་མཐེང་ཁ་གཞིར་བཞག་ལ། །གསེར་ངམ་ 
ཡོད་ན་གསེར་གྱི་མུ་མེན་ཟེར། །སྔོ་བའི་ཕྲ་ཆགས་གཡུ་ཡི་མུ་མེན་ཡིན། །སྔ་མ་མཉེན་ལ་ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་ 
བསུད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཡང་བརྟག་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དང་ 
པོ་བཞེ་དང་དུང་དང་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔར་བྱས་པ་ཡང་འབྱུང་བས་གང་བདེའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པའི་ཡི་གེ་དག་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིན་ཆེན་ཉིད་དང་ནི། །འཆིང་ 
བུ་བཅོས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་། འཆིང་བུ་དང་། བཅོས་བུའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཉིད་ནི་ཤེལ་རིགས་ལས་བྱུང་སྟེ། །གཅོ་བོ་བྲན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་གཉེས། །ཞེས་པ་ལྟར། གཅོ་བོ་དང་། བྲན་གྱི་རིན་ཆེན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བེ་ཌུརླ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ཟུར་བརྒྱད་ཟུར་དྲུག་པ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་དགོས་འདོད་མ་ལུས་སྟེར། །འདི་དག་བསོད་ནམས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དཀའ། །བོད་ཡུལ་དག་ཏུ་བྱུང་བར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བོད་འདིར་རྟེན་ 
གྱི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རྫས་སུ་བསགས་པར་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་བོད་འདིར་རྟེན་གྱི་ནང་རྫོངས་ལ་འོས་པའི་ 
རིན་ཆེན་ནི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་བི་ ཞུན་ནི། བྲན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་བེ་ 
འུར །ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན། །བར་སྣང་ཁྱེར་ན་མིག་ལམ་མི་མངོན་པ། །གཞི་གདན་མདོག་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 269 
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གིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ནུས་པ། །སྒོང་གཟུགས་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་མང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཨིནྟ་ནི་ 
ལ་ནི། དེ་ལས་ཅུང་ནག་ཨིརྟ་ནཱི་ལ་སྟེ། །སྔོ་སེར་འདུག་ན་མཐོན་ཀ་ཞེས་སུ་འབོད། །དེ་བས་སྔོ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། ནལ་དང་། པུ་ག་དང་། ཀརྐེ་ཏ་དང་། མརྒད་དང་། ཁྱུང་སྒུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དམར་དྭངས་ 
པདྨ་ཆྭ་ག་ཞེས་སུ་གྲགས། །མཆིན་ཁ་སྦོས་ཤེལ་སྨུག་ན་ནལ་ཞེས་ཟེར། །དཀར་གྲོ་ཕུག་སྟེ་དཀར་དྭངས་ 
ཀརྐོ་ཏ། །ལྗང་ཁུ་མརད་སེར་སྐྱ་བྱི་ལ་མིག །ཁྱུང་སྒྱུགས་ཞེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཁྲུང་གིས་ནོར་བུ་ 
མིད་དེ་སྒྱུགས་པ་སྟེ། །འདི་ལ་རིགས་ལྔ་གཞི་གདན་ལྡང་སྐྱ་སྟེ། །དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་ལྡང་ཁུ་སྔོ། །ཁྲ་ 
རིགས་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །གཞི་གདན་དཀར་ལ་ཁྲ་ཡོད་དཀར་ཁྲ་མེན། །དཀར་དམར་སེར་ལྡང་སྔོ་ 
བའི་ཁྲ་ཡོད་ལྔ། །མན་ཤེལ་ཞེས་པ་གསེར་མདོག་ནག་པ་སྟེ། །གསེར་ལེན་བྱི་ལ་མིག་གཉིས་གཅིག་པ་ 
ཡིན། །ཤེལ་རིགས་འདི་དག་དྭངས་པ་ཁྱད་པར་ཆོས། །གཞན་དག་ནོར་བུའི་རིགས་ནི་མང་མོད་ཀྱི། །ཁ་བ་ 
ཅན་ནུ་མ ཁོ་བ ་དེ་ཉེད་ཙ་ མ ། །ཞེས ་པ རྙནམས མ ་གྱིས ་མི ཁྱབ ་པར་ཡོད་པར་ཤེ ས་པར་ཧབྱས ནས དྣ་གང་ 
འཛོམས་བསག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ལས་ 
བྱུང་གླ་བ་དབང་རིལ་ཡིན། །རྩོད་མེད་མདོག་དྭངས་དཀར་གྲོ་སྒོང་གཟུགས་ཅན། །གཞི་གདན་ནམ་མཁའི་ 
ཁ་དོག་ལེན་པ་ཡིན། །དེ་བ ས་ཞེ ལ་བ་ ཤུན་རིམ་ཅན་ཞིག་ཡོང་། ། སྦྲལ་གྱི་དབང་རིལ་ཡོང་ཡང་དཀོན་པར་ 
སྣང་། །སྟག་གི་ཧཱ་ཅོ་སོར་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ། །བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་ནོར་བུར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་མཆིང་བུའེ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་ལས་གྲུབ་པས་དྭངས་ཆ་ཆུང་ཞེང་། སྤྱིར་ཤེ ལ་གྱི་རིགས་དྭངས་པ་ 
དང་། རྡོའི་རིགས་རྣམས་ལྕི་ཞེང་མི་དྭངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཆིང་བུ་ཤེལ་རིགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
རྣམས། །རྡོ་ལས་གྲུབ་པས་དྭངས་ཆ་ཆུང་བ་ཡིན། །ཤེལ་རིགས་ཡང་ལ་རྡོ་རིགས་ལྕི་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་འཆིང་བུའེ་རིགས་གཡུ་ནི། རྡོ་རིགས་འབའ་ཞིག་གསུ་རྙིང་ཡིན་པ་སྟེ། །དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར་ 


2/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཡུ་སྦྱང་གསུམ་དུ་འདོད། །དཀར་ཤས་ཆེ་བ་དྲུག་དཀར་ཆིག་པ་མང་། །དམར་ངམ་སྣུམ་པ་དྲུག་དམར་ཉིད་ 
དུ་བཤད། །གང་དང་བསྒྲིགས་ཀྱང་མི་འདྲེ་མདོག་བཀྲག་པས། །གཉིས་ཀ་ཟིལ་གནོན་གཡུ་སྦྱང་མཆོག་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར་གཡུ་སྦྱང་སྟེ་གཡུའི་མཆོག་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ནས་འབྱུང་བ་མང་ཞིང་། དེ་གཉིས་རྩིས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱེད་དེ། རིན་ 
ཕོ་ཆེ་རྣམས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལས། །འབྱུང་ཞིང་རྩིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། །ཞེས་པས་སོ། །བཅོས་ 
བའེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་རྣམས་ནི། ཧོར་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ལ། །དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་དང་ར་གན་གཤའ་དཀར་དང་། །ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཐོར་ 
བུའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་གྲོ་གང་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་ཉིད་ 
པས། །ཐོགས་མེད་རི་མོ་སྐྱོང་མོར་བྱུང་བ་བཟང་། །ཅུང་ཟད་ཐོགས་སྲིད་ངན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རི་མོ་མི་ 
དོད་པ་ལམ་མིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་པར་གྲགས་པ་དང་། མ་ན་ཧོ་ནི་རྟ་ཀླད་ཅེས་སུ་ 
འབྱུང་། །དམར་པོ་དཀར་སྔོའི་རི་མོ་ཅན་ལ་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་ན་ཧོ་དང་། གཡང་སྤེའུ་ལུག་གི་ཀླད་ 
པར་འབྱུང་། །དཀར་སྔོའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་མིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གཡང་སྤྲེའུ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་། གཟི་ནི་དཀར་ནག་སྤེལ་དང་སྨུག་ནག་སྤེལ། །སྨུག་ནག་སྤེལ་བའི་ཁྲ་མོ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གཟི་དཀར་ཞེས་སུ་འབོད། །དམར་དང་སྨུག་པ་འབའ་ཞིག་མཆོང་ཞེས་ 
ཟེར། །འདི་རྣམས་རྡོ་རིགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཟི་མཆོང་སོགས་འགའ་ཞིག་འབྱང་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའམ། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྣ་ཚང་བའེ་བར་དུ་བསག་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 


ཀྱང་དཀར་ཡོལ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དག་ལ་ ཕལ་ ཆེ རླ ཚང་ཞི ང་ སྔོན་ གྱི་རྟ ན་ ཆེ ན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧོར་དཀར་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 2/1 


སོགས་དཀར་ཡོལ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི 

ཤཱི་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ནང་རྟེན་ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ལ་ཏེ་ཤཱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དཀར་གྲགས་འོད་ 

མ་གཅིག་དང་། དང་ཆུང་ཨུཏྤ་མ་གཅིག་སོགས་བཞུགས་པར་ལོ་ རྒྱས་ལས་འབྱུང་ ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ཚར་ཆེན་ 
ཏོ ས་རྗེའི་སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་པོ་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་གི ་ནང་རྫོངས་ལ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དཀར་ཀརྨ་ 

གན་དཀར་གཅིག་བཞུགས་པར་བཤད་པས། འབྱོར་ན་དཀར་ཡོལ་གྱི་རིགས་མཆོག་དག་ཀྱང་གཞུག་པར་ 
བྱ་སྟེ དེ་ཡང་སྤྱིར་དཀར་ཡོལ ་ལ། སྒྲ་བཤད་དང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་དུ་དཀར་ 
ཡོལ་བརྟག་པའི་ཡི ་གེ་རྙི ་རྙིང་མ་དག་ལས ་འབྱུང་བས་ན། དཀར་ཡོ' ལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེན་གྱི་ནང་རྫོངས་ལ་ 
བཞུགས་འོས་ པ་ངོས་ཟྲི ཟེན་ པར་བ་བའི་ ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ ཕྱེ་སྟེ ་ཡིེ ་གེ་རྙིང་མ་ དག་ལས་འབྱུང་ཚུལ ་བཀོད་ན། སྒྲ་ 
བཤད་ལ། ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྟོད་དུ་ཇ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཉིན་མཚན་ཡོལ་བ་མེད་པར་འཐུང་བས་དཀར་ 
ཡོལ་ཞེས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་སོགས་དཀར་ཡོལ་བརྟག་པའི་ཡི་གེ་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ཡང་། ཡི་གེ་འགའ་ 
ཞིག་ལས། དཀར་ཡོལ་ལ་ནི་སྒྲ་བཤད་བྱུང་ཚུལ་དབྱེ། །སྒྲ་བཤད་ཁ་ཅིག་ཁ་དོག་དཀར་བ་ལ། །ཇ་ཆང་ཡོལ་ 
བ་མེད་པར་འཐུང་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་ཡོལ་གོ་སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། །མ་རྟོགས་ཡོལ་གྱི་འབྲུ་བསྣོན་བྱས་ 
པར་སྣང་། །དེ་ཉིད་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་དཀར། །ཡོལ་གོ་ཡིན་པས་དཀར་ཡོལ་ཉིད་དུ་འབོད། །ཡང་ན་ 
འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་སྒྲ་ཡིན་པས། །སྒྲ་བཤད་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བྲིས་ནས་ཐོག་མར་ 
བྱུང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཡོལ་གོ་སྟེ་སྣོད་ཡི ན་པ ས་ན་དཀར་ཡོལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྒྲ་བཤད་བྱས་པ་འབྱུང་ 

ལ། འདི་ནི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཡོལ་གོ་སྟོད་ཀྱི་བརྡའམ་མིང་རྙིང་པ་ཡིན་པར་བརྡ་གསར་རྙིང་ཤན་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ལས་བཤད་པས་སོ། །སྒྲ་བཤད་དེ་ལྡན་གྱི་དཀར་ཡོལ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བཞེངས་གངས་ཅན་མཚོ་ ་རྒྱལ་སྐུ། །ལྦྷའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔ་ན། །ལྷ་ཡི ་ནོར་བུའི་ 
རིགས་གྱུར་དཀར་ཡོལ་ནི། །གའུ་ཁ་སྦྱར་མཚོ་ནང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ཉིད་རྟགས་དང་མིང་དུ་ཆགས་པའི་ 
སླད། །ནམ་མཁའ་ལྔིང་གིས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ཁྱེར། །ཕྱི་ཡི་ཁྱུང་སོ་སྡེར་མོའི་རྗེས་སུ་གྲགས། །དེ་ལས་ ལྷུང་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྲུག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་འབྲུག་རྒྱབ་ཅེས་སུ་འབོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ལྷ་མོ་མཛངས་མ་དང་། །ལྷ་ཡི་དཔའ་བོ་བདུད་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །སྤྲལ་པའི་ཉ་མོ་གླང་པོའི་དབང་པོ་དང་། །གྱ་ལིང་རྟ་མཆོག་རྣམས་ནི་འཛོམས་པ་ལས། །བརྒྱ་བྱིན་ 
དབང་པོས་ཁ་ཕྱེ་བདུད་རྩི་བླངས། །ཐོན་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གནས་སུ་རྱུར། །རེ་རེས་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱན་པའི་རྟགས་རེ་ཐཞག །མཁའ་ལྡེང་དབང་པོའི་སྡེར་མོའི་རྗེས་ཉིད་དེ་སཾ། །དི་ཡི་གདུག་པའི་གདོན་གུན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གླང་ཆེན་མཁལ་མའི་རྗེས་བཞག་ཟས་མཆོག་སྟེར། །རྟ་རྨིག་རྗེས་བཞག་གླིང་བཞི་ 
མགྱོགས་འགྲོ་འགྲུབ། །ཉ་ཡི་གཤོག་རྗེས་བཏུང་བའེ་མཆོག་སྦྱིན་བྱེད། །དཔའ་བོས་མཁའ་ལ་རལ་གྲི་ 
གཡུགས་རྗེས་ལས། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྟེར། །མཛངས་མས་མེ་ལོང་རྗེས་བཞག་ 
སྣང་སྲིད་རྣམས། །གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྣང་གསལ་མིག་མཆོག་སྦྱིན། །ནོར་བུར་བྱིན་རླབས་ཁ་སྦྱར་ 
བྱིན་ཡང་ནི། །གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ། །འདི་ཉིད་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ལྡན་ 
པས། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ་ཞེས་ཐོས། །རྒྱུ་ནི་ཤེལ་རིགས་ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །དཾ་མ་དྲཔཾ་ 
བྱས་ཕོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་པ། །བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ལྡན་ཏེ་ཀླུ་ཡིས་བསྒྲབས། །དེ་ཡང་ཕོ་ཚོན་རེ་བར་ཁྱུང་སོ་ 
རེ། །ཁྱུང་སོ་ཞེས་བྱ་སྡེར་མོས་བྲད་འདྲ་ཡིན། །མཁལ་མའི་རྗེས་ནི་སྒོར་འཇོང་རི་མོ་ཅན། །གཉིས་སུ་སྦྲེལ་ 
བ་དག་ལ་བྱས་པ་ཡིན། །རྟ་རྨིག་རྗེས་ནི་མཐེལ་གྱི་མཐའ་ཕྱོགས་བཞིར། །ྟ་ཡི་རྨིག་རྗེས་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ 
ཡོད། །ཉ་ཡི་གཤོག་རྗེས་ཆུ་རིས་གསད་འདྲ་སྟེ། །དཔའ་བོས་རལ་གྲི་གཡུགས་པའི་རྗེས་ཞེས་པ། །ཁ་ཡི་ 
རྒྱན་ལ་རྩི་མེད་ཉིད་ལ་གྲགས། །མཛངས་མའི་མེ་ལོང་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ནི། །མཐེལ་དུ་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ 
སྒོར་མོ་ཉིད། །རྟགས་དྲུག་ནོར་བུའི་དཔྱད་ལྡན་ཀླུ་ཡི་རྫས། །ཐུབ་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་དད་པས་ཕུལ་བར་ 
གྲགས། །དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚེང་པ་ནི། །ཚོང་དཔོན་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི། །ནོར་བུ་ 
ལེན་ཕྱིར་གཟིངས་ཆེན་བསྐྱོད་པའེ་ཚེ། །གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་དྲུང་སླེབས་དཀར་ཡོལ་ནི། །ཁ་སྦྱར་རྐྱང་པ་ 
འོད་ལྡན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཚོང་པ་དག་གིས་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་ཤེས། །ཆེ་བ་མ་འདྲོངས་ཆུང་བ་ནོར་བུ་ 
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ཁྱེར། །ཡ་མཚན་ཆེ་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཕུལ། །ཁ་ཅིག་སེར་ 
སྐྱའི་གནས་སུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་མཐའ་དམག་གིས་ཁྱེར་བ། །དེ་ལས་ཁ་ཤས་ཆད་ཅི 

བྱང་བར་གྲགས། །འོན་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གཏམ་དུ་ངེས་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆོས་འབྱང་སོགས་ལོ་ 
རྒྱས་ཁུངས་མ་དག་ལས་དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་མ་འབྱང་བས་ཚད་མར་འཛིན་དཀའ་ཡང་། སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ 
དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་རྒྱུ་རྩི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྩིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་ས་རྡོ་ས་ཡོལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཤེལ་ཡོལ། རྡོ་ཡོལ། ས་ཡོལ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཤེལ་ཡོལ་ཤེལ་དཀར་བསྲེས་ཟླ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད། །འབྲས་ཤེལ་རྣམས་དང་ཤེལ་རྩེ་རྣམས་ལ་འབྱུང་། །རྡོ་ཡོལ་རྡོ་རིགས་དག་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཧོར་ 
དཀར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཡོང་བར་སྣང་། །ས་ཡོལ་ས་ལས་གླབ་པའི་བེའུ་ཅན། །རྒྱ་ནག་དཀར་ཡོལ་བོད་དཀར་ 
རྙིང་མ་སོགས། །ཤས་ཆེ་དག་ལ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་རྩིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་ནི། རྩི་ནི་ཚ་རི་གྲང་རྩི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཚ་རྩི་བེའུ་རྩེ་གཉིས་བསྲེགས་པས་བྱགས། །བུ་གུ་ཅན་རྣམས་ 
མཁྲེགས་པར་བྱུང་བ་སྟེ། །ཧོར་དཀར་བོད་དཀར་རྙིང་མ་འགའ་ལ་འབྱུང་། །གྲང་རྩི་རྩི་སྐོལ་ངད་ཡལ་ཅ་མ་ལ་ 
བྱུགས། །བུ་ག་མེད་པའམ་སོབ་པ་དག་ལ་ཟེར། །བོད་དཀར་རྙིང་མ་འགའ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་གྱི་དཀར་ཡོལ། ཧོར་གྱི་དཀར་ཡོལ། བོད་ཀྱི་དཀར་ཡོལ། རྒྱ་ནག་གི་ 
དཀར་ཡོལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གོང་དུ་བཤད་དང་ད་ལྟ་ཡང་། །ཕོར་བཟོ་ཁྲ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ཐོས། །གཞན་པའེ་དཀར་ཡོལ་དབབྱེ་བ་མང་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ལྷ་དང་ཀླུའི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་། དེང་སང་ཡང་ཕོར་པའི་བཟོ་བྱས་པ་འགའ་རེ་ 


ང་ 


འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་དཀར་ཡོལ་ནི། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྙན་ལྡེ་རུའི་དུས། །ཨ་ཙ་ར་ཡི་ 
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འབྲུག་ཆེན་གསུམ་ཅམ་ཁྱོང་། །དེ་དང་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟོས། །དེ་རྗེས་རྒྱ་ཡི་བཟོ་བོ་བོས་ནས་ 
ནི། །གྲངས་མང་དག་ཀྱང་བཟོས་ཞེས་གྲགས་པར་སྣང་། །རྟགས་དྲུག་ཚང་བ་འབྲུག་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྟགས་ 
བཞི་རྟགས་གཉིས་ལྡན་པ་འབྲུག་ཆུང་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། །འབྲུག་ཆེན་ལེགས་ 
ལ་འབྲུག་ཆུང་ཞེར་བ་ཡིན། །དེ་དག་གང་ཡང་རྒྱུ་ནི་ས་ཤས་ཆེ། །གྲང་རྩིས་བྱུགས་པས་འབོལ་ཞིང་ཡང་བ་ 
ལ། །ཁ་དོག་དྭངས་སེར་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །འབྲུག་ཆེན་འབྲུག་ཆུང་རྣམས་ནི་འབོལ་ཞིང་ཡང་། །ཁྱུང་སོ་ 
མང་ལ་མདོག་ནི་ངང་ཆགས་པ། །ཁ་ནི་ཅུང་མཐུག་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པ་བཟང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ངན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲུག་ཆེན་འབྲུག་ཆུང་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་དཀར་ཡོལ་དཔེར་བྱས་པ་འབྲུག་རྒྱ་མ་ 
དང་། བྱང་སྐྱ་ཡུ་ཐུང་ཁ་སྦུབ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྡོ་ཡོལ་ཚ་རྩི་བྱུགས་པ་མཁྲེགས་ཉམས་ཡོད། །རྩི་ནི་སྔོ་དཀར་ 
ྤུ་གུ་ཅན་གྱི་ཉམས། །ཁ་ཀྲི་ཕྱི་ལ་འཕྱང་ཞིང་ཤང་གཟུགས་སྲིད། །རི་མོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བྱ་ 
དང་ཤ་ཕོ་ཉ་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་རི་མོ་སྐྱོང་ལ་ཡོད། ། བྱ་དང་ཤ་བ་ཤིང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 
པ། །རི་མོ་གཉིས་པ་སྲབ་དང་བཟང་བ་ཡིན། །ཁ་སྦྲུབ་ལ་ཡང་ཁ་ཀྲིའེ་མིང་དུ་འདོགས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་དུས་སུ་བྱང་བར་གྲགས། །རྒྱ་ཡི་བཟོ་བོ་བོས་ནས་མང་དུ་བཅོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་བྱང་སྐྱ་དང་། འོད་མའི་རྒྱུ་རྩི་འབྲུག་རྒྱབ་ཇི་བཞིན་ལ། །སེར་ཞེང་ཡང་ལ་རི་མོ་ 
མེ་ཏོག་ཤིང་། །ཁྱུང་སོ་ཉ་ཡི་གཤོག་རྗེས་ཡོད་པའང་སྲིད། །འདི་དབྱིབས་རྩ་བ་ཐུང་བར་འདྲ་བ་ལ། །རྩ་ནས་ 
སོགས་དཀར་ཐེབ་པ་ཤང་གཟུགས་མ། །དཀྱིལ་དུ་སྒོ་མོ་མཐེལ་སྟོམས་ལྟེ་མིག་མ། །ལྟེ་མིག་མེད་པར་ཁ་ 
ཐེབ་རི་མོ་མེད། །མདོག་སེར་ཕལ་པའི་འོད་མར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འོད་མ་དང་། དར་རྩེ་དུས་དང་ 
རྒྱ་རྩི་བཟོ་བོ་སོགས། ། བྱང་སྐྱ་དང་མཚུངས་རྩི་ནི་ཅུང་ཟད་སྔོ། །ཡུ་ཐུང་བྱང་སྐྱ་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
བཙོང་། །ལྡིག་ཅིང་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་པ་ཏྲ་སོགས། །སྐྱོང་མོར་བྲིས་པ་ཅུང་ཟད་རྩིང་བ་ཡོད། །ཞབས་ཀྱི་ཁ་ལ་ 
རྩི་འཁྱིལ་མཐུག་པར་ཆགས། །སྔོ་ཉམས་ཆེ་བ་དར་རྩེའི་ཡུ་རྙིང་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་དར་རྩེ་དང་བཞི་པོ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་དཀར་ཆེན་བཞིའམ། བོད་ཀྱི་དཀར་ཡོལ་རྙིང་མ་རིགས་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་དག་བོད་ཀྱི་ 
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དཀར་ཆེན་བཞི་ཞེས་པའམ་རྙིང་མ་རིགས་བཞི་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བོད་ 
དཀར་རྙིང་མ་རྩེ་བདུན་ནམ་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩེ་བདུན་ནི། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྩེ་བདུན་བྱུང་ 
བ་སྟེ། ཕྱགེ་ཤེས་རྩི་རྒྱརྩིསྱ་ཅི་དག།།རྡེ་ཅེ་ཤིཇ་རྩེ་ཐོན་ཅི་རྲམ་བ་ཐྡུན།།ཞེས་པ་ཉྭ་ཟླ། ཐེག་ཅྱེ་སོགྒས 
བདུན་ནམ། ལྔ་ནི། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྩེ་ཤིང་རྩེ་མེད་པ་ཡི། །རྩེ་ལྔ་དག་ཏུ་འདོད་པའང་མང་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྡོ་རྩེ་ཤིང་རྩེ་གཉིས་དོར་བས་ལྔའོ། །དང་པོ་ཐེག་རྩེ་ནི། ཐེག་རྩེ་རྒྱུ་རྩི་འབྲུག་རྒྱབ་ཇི་བཞིན་ལ། །ཡུ་བ་ 
འབྲུག་རྒྱབ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ། །ཞབས་ནང་སྟོང་པ་མདོག་དྭངས་སྣུམ་ཞིང་འཚེར། །འབྲུག་རྒྱབ་དག་ 
པས་ཞབས་མཚམས་བཅུམ་པ་སྟེ། །འབྲུག་རྒྱབ་ཁྱུང་སོ་བྱང་སྐྱའེ་ཁ་ཀྲི་དང་། །མདོ་ལའི་ལྟེ་མིག་དར་རྩེའེ་ 
སྔོ་རྐང་ཡོད། །འདི་ལ་ང་ལ་ཡོད་བཞེ་མར་གྲགས་པས། །འབྲུག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཀྱང་གྲལ་མགོར་བཞག་ཅེས་ 
ཐོས། །དེ་ཕྱིར་བོད་དཀར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །རྩེ་བདུན་ནང་ནས་ཐེག་རྩེ་བཟང་བར་གྲགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དང་། ཤེལ་རྩེ་ནི། ཤེལ་རྩེ་རྒྱུ་ནི་ཤེལ་དཀར་རྡོ་བསྲེས་དང་། །སྲབ་ཅིང་ཚ་ཚི་སྔོན་པོ་སྦུ་གུ་ཅན། །ཆུ་ 
རིས་མེ་ཏོག་ཟླམ་བརྩེགས་སྐྱོང་མར་བྲིས། །མཐིལ་རྒྱ་རན་ཅིང་ཁ་ནི་ཅུང་ཟད་གཡེལ། །ཡུ་བ་ཅུང་རིང་ཡིད་ 
ཁར་འོང་པ་སྟེ། །ཧོར་གྱི་བཟོ་བོས་བོད་དུ་བཟོས་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། སྐྱ་རྩེ་ནི། སྐྱ་རྩེ་ས་ཡོལ་ 
གྲང་རྩེ་ཤིན་ཏུ་སོབ། །ཡུ་བ་ཅུང་ཐུང་མཐེལ་ཆེ་ངོ་བོ་དྲང་། །ཁ་ཉིད་ཅུང་གཡེལ་རི་མོ་མེད་པ་མང་། །ཡུ་བ་ངོ་ 
བོ་གཟེར་གྱིས་བསྔམས་པ་རྣམས། །ནང་གི་མཐེལ་དུ་བྱུང་བའི་གཟེར་མགོ་ནི། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ཡོང་ 
བ་སྟེ། །གཟེར་ལྔ་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་འདོད། །ཡང་རྩེ་མ་ནི་འབྲུག་རྒྱབ་ཞབས་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དང་། ས་རྩེ་ནི། ས་རྩེ་ས་ཡོལ་ཚ་རྩི་སྔོ་བས་བྱུགས། །ཤེལ་རྩེའི་དབྱིབས་འདྲ་ཅུང་ཟད་ཚུང་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ 
ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་ནང་ལ་སྤྲས། །དབུས་སུ་ས་ཡོད་ས་མེད་གཉིས་སུ་ཡོང་། །ས་ཡོད་གཟབ་མའི་ཡི་གེ་ 
གསལ་བ་སྟེ། །ས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྩེ་ནི། རྡོ་རྩེ་རྡོ་ཡོལ་ཚ་རྩི་ངང་ 
དཀར་བྱུགས། །ཡུ་བ་ཅུང་ཐུང་ངོ་བོ་སྦུག་ལ་མཐུག །ལྡིག་ཅིང་ལྕི་བ་རི་མོ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
ཤིང་རྩེ་ནི། ཤིང་རྩེ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་དེ་འདྲ་ལ། །དེ་ལས་ཅུང་ཆེ་ཁ་གཡེལ་ཤིང་ལོ་ཡིས། །ནང་ལ་ལྷག་པར་ 
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བརྒྱན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འོན་རྩེ་ནི། འོན་རྩེ་གྱོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲུར་ནི། །ས་ཡོལ་ཅུང་ 
ཟད་དམར་ངམ་ཡོད་པ་ལ། །ཡངས་ཤིང་གྲང་རྩི་སྔོན་ཕོས་གཡོགས་པའི་འབོལ། །དབྱིབས་ནི་ཕོར་གཟུགས་ 
བཟོ་ཁ་ཅུང་ཟད་གཡེལ། །པྨད་མེ་ཏོག་ཤིང་དང་པ་ཏྲས་སྤྲས། །ཁ་ལ་རྩི་མེད་ཁབ་ཅམ་སྒོར་མར་ 
ཡོད། །གཤམ་ནི་ཕོར་པའི་གཤམ་ལྟར་ཐུང་བ་ཡིན། །ཚ་རྩི་དཀར་པོ་བྱུགས་པའང་རེ་རེ་སྲིད། །མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་མོ་གན་དཀར་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ལ་གོ་གན་དཀར་ཡིན་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཕོར་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་འོན་རྩེ་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བོད་དཀར་རྙིང་མ་ནི། ཀ་པད་རྒྱུ་རྩི་ས་རྩེའི་ 
རིགས་དང་མཐུན། །རྩི་དྭངས་དཀར་ཞིང་ས་རྩེ་དག་ལས་ཆེ། །ཡུ་བ་ཅུང་ཐུང་ནང་གི་རི་མོ་ལ། །མེ་ཏོག་ཤུན་ 
ཀ་པཱ་ལ་འདྲ་བ་ཡི། །སྟེང་ན་པདྨ་ཡོད་པ་སྟུག་གུས་བྲིས། །ཡང་ཞིང་ཚེ་སྣུམ་གྲོག་ཏུ་བཟོས་པ་ཡིན། །དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་ཧོར་གྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས། །ཞེས་ཀ་པད་བྱ་བའི་དཀར་ཡོལ་ཡང་འབྱང་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་པུག་དཀར་དང་། གནམ་དཀར་དང་། ཚལ་མིང་དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་ 
བོད་ཀྱི་དཀར་གསར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཧོར་གྱི་དཀར་ཡོལ་ལ་ནི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འབྲུག་རྒྱབ་མ་ 
ནི། འབྲུག་རྒྱབ་བོད་ཀྱི་འབྲུག་རྒྱབ་དབྱིབས་འདྲ་ལ། །ཅུང་མཐུག་ཁ་སྦུག་རྒྱུ་ནི་རྡོ་ཡོལ་ལ། །ཚ་ཅི་སྔོན་པོ་ 
སྦུ་གུ་ཅན་དུ་ཡོད། །ཆེ་ཆུང་འབྲིང་པོ་ཁྱུང་སོ་ཉ་གཤོག་རྗེས། །སྐྱོང་མོར་ཡོད་པ་དག་ནི་མང་བ་ཡིན། །ཁུང་ 
སོ་ཉ་གཤོག་རྗེས་མེད་དབྱིབས་ཆེ་བ། །ཁ་གཡེལ་རྩི་ནི་དམར་པོ་བྱས་པའང་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཧོར་དཀར་ 
འབྲུག་རྒྱབ་མ་དང་། ཐེག་རྩེ་མོ་གོར་རྒྱལ་སར་ཡོད་པའི་དུས། །ས་ཡོལ་ཚ་རྩི་དཀར་པོས་བྱགས་པ་ 
ལ། །གཟུགས་ནི་བྱང་སྐྱ་དག་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྲབ་ཅིང་རི་མོ་འབུར་དུ་དོད་པ་ལེགས། །ཡང་ཞིང་རྒྱབ་ལ་ 
ཁྱུང་སོ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧོར་དཀར་ཐེག་རྩེ་དང་། མོ་གོར་གན་དཀར་ཞེས་པའི་དཀར་ཡོལ་ 
ནི། །ས་ཡོལ་ཚ་རྩི་ངང་དཀར་བྱགས་པ་ལ། །འབྲས་ཤེལ་རྩ་སྦབ་དབྱིབས་ཅན་རྩ་བ་ཕྲ། །ཁ་ཡོལ་ཕྱི་ལ་རི་ 
མོ་འབུར་དོད་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ནོར་དཀར་མོ་གོར་གན་དཀར་ཏེ། འདི་དག་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེའི་དུས་སུ་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱང་བས་འབྲི་ཁུང་འབྲས་ཤེལ་དུ་འབོད་ཅིང་། སོག་པོ་འབྲས་ཤེལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་གསོལ་དཀར་དུ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའེ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གན་དཀར་ 

ལ། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པའི་དུས། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་གསོལ་དཀར་དུ་ཕུལ་ 
བའེ། །འབྲས་ཤེལ་ལ་ནིེ་དུང་སྐྲད་གཤམ་ཆུང་བ། །རྩ་སྦབ་ལ་བཟོ་མ་དང་བཞེ་རུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་གན་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། །འབྲས་ཤེལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཡུ་ཐུང་ 
རྩ་བ་ཆེ་དང་རྩ་སྦོམ་གསུམ། །རི་ནི་མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ཀྲེའུ། །ཤུཅ་རཐྦན་ཀླུབཇ་སམས་བཞཁྲིཞི ཡ་ ཁྱིན་ 
པར་འཕགས། །བཟང་ངན་ནང་ཚན་རི་མོས་འབྱེད་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རི་མོ་ཉེས་འབྲུག་ཅན། །པདྨའེ་ 
ནང་ན་བྲཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལྡན། །རྒྱ་ནག་པ་ཏྲ་ཁ་ལ་འཁོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེང་ལམ་པད་འབྲུས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ནང་གི་ཁ་ལ་ཟླུམ་བརྩེགས་ཡོད། །ཡུ་བའི་ནང་ལ་གན་རྩི་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཕྱི་ནང་ཡུ་བ་དག་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །འབྲུག་ཆེན་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འབྲུག་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཁ་ 
སྤྲོད་ཡོད། །ཡུ་ཐུང་འདི་ལ་དུང་སྤྲད་མ་ཞེས་བྱ། །གཙང་མ་བྲིས་མེད་ངན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
དང་། བརྟག་ཐབས་ཁ་ཅིག་ལས། དུང་སྤྲད་ཤེལ་རྡོ་འདྲེས་པའི་བེའུ་ལ། །ཚ་རྩི་སྔོ་དཀར་བྱགས་པས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། །མཐེལ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་བཟོ་ཁ་ཅུང་ཟད་དམའ། །ཡུ་བ་ཐུང་ཞིང་ཁ་འཚམས་ཕྱི་ལ་འཕྱང་། །དཀར་པོ་ 
དུང་གི་སྤྲད་སྐོར་འདྲ་བ་ཡོད། །ཡུ་བའི་ནང་ལ་གན་རྩི་འབྱིག་མོར་ཡོད། །སྲབ་ཅིང་དྭངས་ལ་ཁ་ཡོན་ཡོད་པ་ 
མང་། །རི་མོ་མེད་ཅིང་སྲུབ་རིས་འདྲ་བ་ཡོད། །ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡང་འབྲས་ཤེལ་ཤམ་ཆུང་མ་ 
ནི། ག ཤམ་ཆུང་མ་ནི་རྒྱ་ཅི་གོང་དང་འདྲ། །མཐེལ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བཙོང་བ་དང་། །ཆེ་ཆུང་རན་ཞིང་ཁ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་གཡེལ། །གཤན་ནི་རིང་ལ་ཕྲ་བར་མངོན་པ་དང་། །དེ་དག་འབྲེལ་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ 
ཡོང་། །གཤམ་གྱི་ཁ་ལ་བཅད་ཁ་གཙང་བར་ཡོད། །ནང་ལ་རི་མོ་འབུར་དོད་མཆོག་ཏུ་གཙང་། །རི་མོ་མེད་ 
པའི་གཙང་མ་དག་ཀྱང་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར་འབྱང་ཞིང་། འབྲས་ཤེལ་རྩ་སྦབ་ནི། རྩ་སྦབ་རྒྱུ་ཙི་གོང་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། །མཐིལ་རྒྱ་འབྲིང་པོ་བཟོ་ཁ་གཤམ་ཆུང་ལས། །ཅུང་མཐོ་རྩ་བ་རིང་ཞིང་སེགས་ཁ་ཡོད། །སྔ་མ་ 
གཉེས་པས་ལྷག་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། །རི་མོ་དག་ནི་གཤམ་ཆུང་མ་དང་མཚུངས། །ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་རྣམ་ 


2/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲངས་དུ་མ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འྲས་ཤེལ་རྩ་བོ་ཆེའམ། ལ་བཟོ་མ་ནི། དེ་བས་འོད་དང་ལ་བཟོ་མ་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལས། རྩ་བོ་ཆེ་ནི་ལ་ཕུག་ཕྱེད་གཏུབས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ 
སྦུག་ལ་ཁ་ནི་ཕྱིར་ཆལ་ཞིང་། །རི་མོ་རྣམ་གྲངས་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། །ཕ་གུ་པ་ཏྲ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཁ་ 
ཅིག་མེ་ཏོག་ནང་གི་ཁ་ལ་ནི། །པ་ཏྲ་ཕྱི་ལ་ཟླུམ་བརྩེགས་འབུར་ཡོད་དང་། །མི་ཆུང་མེ་ཏོག་ཁྱེར་བའང་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །རི་མོའི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཤེལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེལ་ཡོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ལའང་ཤེལ་ཡོལ་ལས་གྲུབ་ལྷག་པར་དྭངས། །འོད་ཆེ་མཚན་མོ་གསལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ལས། མདོར་ན་འབྲས་ཤེལ་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དཀར་ལ་དྭངས་ཤིང་རི་མོའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཕྱུག །དེ་དག་བཟང་ཞིང་ཕྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཚང་རྒྱ་ཧོར་ཡི་གེ་ 
སོགས། །ནང་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སླེབས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། འབྲས་ཤེལ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་གདན་ས་ཆེན་པོར་འདིར་འབྱོར་ནས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བླ་མ་འཕགས་པའི་གསོལ་དཀར་དུ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་གན་དཀར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་དཀར་སེ་ཆེན་གན་དཀར་དུ་ 
གྲགས་པ་ནི། སེ་ཆེན་གན་དཀར་ཞེས་པ་རྒྱལ་བོས་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྡོ་ཡོལ་ཚ་རྩི་མཆིན་ཁས་བྱགས། །མཐིལ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཟོ་ཁ་མཐོ་དམན་སྙོམས། །ཁ་ནི་ཅུང་གཡེལ་ཕྱི་ནང་རི་མོ་རྣམས། །འབུར་དོད་ཡུ་བ་རིང་ཐུང་ 
རན་པ་ལ། །རྩ་རེ་ཆུང་ཞིང་གཤམ་ཁ་ཕྱི་ལ་འཕྱང་། །མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཁར་འོང་བ་དག་ལ་ཟེར། །ལེགས་ཤོས་ 
རི་མོ་གསེར་གྱིས་བྱུགས་པ་སྟེ། །དཀར་དམར་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ 
བརྟག་ཐབས་ཁ་ཅིག་ལས། སེ་ཆེན་གན་དཀར་ཞེས་པའི་དཀར་ཡོལ་ནི། །གཟུགས་ནི་འབྲས་ཤེལ་ཡུ་ཐུང་ 
དབིབས་འདྲ་ལ། །ཕྱི་མ་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་དེ་དབུས་ན། །གསེར་གྱི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་དང་། །ནང་ 
ལ་སེང་ལམ་རི་མོས་མཚན་པ་ཡོད། །ཞན་པ་བྲིས་མེད་གཙང་མ་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
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དཀར་ཡོལ་ཆེན་པོ་འདི། །ཁའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། །སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འབུལ་བའེ་ 
ཐོག་མར་ཕུལ། །དེ་འདྲའི་དཀར་ཡོལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གསུམ་གྱིས་ཆད་པ་ 
བྱུང་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཧོར་དཀར་གྱི་རིགས་ལ། མདོ་ལ་རྡོ་ཡོལ་ཚ་རྩི་བྱུགས་པ་ 
ལ། །དཀར་སྔོ་དུད་ཁ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་འབྱུང་། །བཟོ་རིགས་དབྱེ་བ་བོད་དང་མཚུངས་པ་ལ། །རི་མོ་གང་ 
ཡོད་མིང་གིས་སོ་སོར་འདོགས། །མཁྲེགས་ཤིང་དྭངས་པ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧོར་དཀར་ 
མདོ་ལ་དང་། ཏེ་ཤྲཱི་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེར་ཡང་། གྲགས་འོད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀར་ཡོལ་ནི། །རྡོ་ 
ཡོལ་ཚ་རྩི་སྔོན་པོ་སྤྲ་གུ་ཅན། །མཐིལ་ཆེ་བཟོ་ཁ་དམའ་ཞིང་ཁ་གཡེལ་བ། །ནང་ལ་པྨདྨ་ཕྱི་ལ་འབྲུག་ཁ་ 
སྤྲོད། །འབུར་དུ་དོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོད། །ཡུ་བ་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་སྙོམས་པ་ལ། །རྩ་རྩེ་སྙོམས་ཤིང་ 
གཤམ་ཁ་ཕྱིར་མི་འཕྱང་། །ཕྱི་ཡི་ཁ་མཚམས་ཡུ་བའི་མ་མཐའ་ལ། །སྒོ་རིས་དག་གིས་སྤྲས་པའང་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏི་ཤྲི་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་དུས་སུ་བྱང་བའི་གྲགས་འོད་མ་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དང་ཆུང་ནི། །རྡོ་ཡོལ་ཚ་རི་སྔོན་པོ་སྦྲ་གུ་ཅན། །ཅུང་ཟད་མཐིལ་ཆུང་ཁ་གཡེལ་གྲགས་འོད་ལས། །རྩ་བ་ 
ཅུང་ཕྲ་ཆུང་ལ་དྭངས་པས་ན། །དྭངས་ཆུང་ཞེས་སུ་མིང་འདོགས་བྱང་བ་ཡིན། །ནང་ལ་ཨུཏྤལ་བདུན་ 
བརྩེགས་ལྔ་དང་བཞི། །གསུམ་བརྩེགས་འབྲུག་དང་སྤྲིན་པ་མེ་ཏོག་མ། །ཕ་གུ་སྒོ་རིས་ལ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད། །རི་མོ་མེད་པའི་གཙང་མའང་ཡོང་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧོར་དཀར་དང་ཆུང་དང་། ཀུན་བློ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དཀར་ཡོལ་ནི། ས་ཡོལ་ཚ་རྩི་དཀར་པོས་བྱགས་པ་ལ། །གྲགས་འོད་མ་ལས་མཐིལ་ཆུང་ཁ་གཡེལ་ 
བ། །རྩ་བ་ཅུང་ཟད་རིང་ལ་འབྲུག་ཁ་སྤྲོད། །ཕྱི་ལ་ཡོད་པ་དག་ལ་ཟེར་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཏེ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གན་དཀར་དང་གན་གཡོག་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ཐབས་ཁ་ཅིག་ 
ལས། ཀུན་བློ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀར་ཡོལ་ནི། །ངོ་བོ་དང་ཆུང་ཡིན་མོད་ཕྱི་ནང་ལ། །འབྲུག་ཆུང་གཉེས་ 
གཉིས་ཁ་སྤྲད་མེ་ཏོག་གི །ཟླུམ་བརྩེགས་ཁོར་མ་ཡུ་བར་གན་རྩི་ཅན། །ཆུ་བའི་ནང་ལ་གན་རྩི་མེད་པའང་ 
ཡོད། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡིན་ཆེ་བ་བཟང་པོ་འོ། །ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་བློའི་གན་དཀར་གན་གཡོག་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་ 
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འ༤ཆབདན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དཀར་ཡོལ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་གན་དཀར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །ཏེ་ཤྲི་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་ཁྱོང་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསོལ་དཀར་ཉིད་དུ་ཕུལ། །བསམ་ཡས་ཆོས་ 
འཁོར་དུས་སུ་འགྱེད་པར་མཛད། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་གན་དཀར་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྡོ་ཡོལ་ཚ་རྩི་དཀར་པོས་ 
བྱུགས་པ་ལ། ། ཅུང་ཟད་བཙོང་ཞིང་ ཅུང་ཟད་ཁ་གཡེལ་བ། །ཡུ་བ་ཕྲ་རིང་ཕྱི་ལ་འབྲུག་ཁ་སྤྲོད། །འབུར་དུ་དོད་ 
པ་དག་ལ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཏི་ཤྲི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་ཕུལ་བའི་ཚོས་རྗེ་གན་ 
ཧྭ་ འདངུ་པམས་ས་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྒྱལ་མ་དང་། ཅཅཏངཅ་གཉན་འདའ།ཚམ་བྱམསཧོང་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་མོར་གྲགས་པ་ཏི་ཤཱི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའི་གསོལ་དཀར་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་ 

གདུང་ རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་། དེ་དག་གི བུ་སློབ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏེ་ ཤྲིར་ གྱུར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་ལ་ 
བྱང་བའི་དཀར་ཡོལ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། དབང་རད་ཅེས་པ་རྡོ་ཡོལ་ཚ་ 
རྩི་དཀར། །གྲགས་འོད་མ་ལས་མཐེལ་དང་ངོ་བོ་ཆུང་། །དྭངས་ཤིང་རྩ་བ་རིང་བ་དག་ལ་ཟེར། །ཕྱི་ལ་འབྲག་ 
རིས་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ཕྱི་ཡི་གཤམ་དུ་པད་འདབ་བྱས་པ་མང་། །བློ་ཁ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་འོང་བར་ 
སྣང་། །འདི་ལ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཙམ་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཧོར་དཀར་དབང་རད་མར་གྲགས་པ་དང་། 
རྩོད་རུ་ཀུན་ཟློ་མ་དང་དབྱིབས་འདྲ་ལ། །དེ་བས་མ ཐུག་ཅིང་ཆེ་བ་ལྕི་ཉམས་ཡོད། ། རྩ་བར་སྒེར་ཆང་ལྟ་བུའི་ 
འཐེབ་གཉེར་ཡོད། །དེ་ཉིད་སྲན་ཆུང་རྩོད་ཆུང་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྒྱལ་བུ་རྩོད་ཆུང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །སྲབ་ 
དང་ཡུ་བ་རིང་ཞིང་འཐེ བ་གཉེར་མེད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་རྩོད་ རུ ན་རྩོད་ཆུང་སོགས་ཐོར་དཀར་གྱི་རིགས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་། ཡང་བརྟག་ཐབས་འགའ་ཞེག་ལས། གྲགས་འོད་མ་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཆེ་བ་ཤོ་ 
མིག་མ་དང་། གྲགས་ཡོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། གྲགས་འོད་ཆུང་བ་ནི་དབང་རད་མ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
ཞིང་། དྭངས་ཆུང་ལ་ཡང་ཨུཏྤལ་མ་དང་། ཕ་གུ་མ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། རྒྱ་བྱ་མ་དང་། པད་བྱུང་མ་ 
དང་། གན་དམ་མ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་རྒྱ་ནག་གི་དཀར་ཡོལ་ལ། རྒྱ་ནག་ལ་ནི་སྔ་ 
དར་ཕྱི་དར་དབྱེ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཡོལ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཡོལ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 281 


གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་དར་འབྲུག་རྒྱབ་རྡོ་ཡོལ་ཚ་རྩི་དཀར། །སྔོ་བའང་སྲིད་ཅིང་མཁྲེགས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སྲབ། །གཞན་དག་ཧོར་གྱི་འབྲུག་རྒྱབ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་དག་གིས་སྦྲས་པའང་སྲིད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་འབྲུག་རྒྱབ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་མོ་འུ་ཟི་དན་གྱི་དུས། །ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་དཀར་ 
ཡོལ་ཡོད་པར་གགས། །དེ་དུས་ས་ཡོལ་ཚ་རྩི་ངང་དཀར་བྱགས། །ཅུང་ཟད་སོབ་ཅིང་མཐིལ་ཆེ་ཁ་གཡེལ་ 
བ། །གྲགས་འོད་མ་ལས་ཆེ་ཞིང་གཤམ་བཟོ་ཐེབ། །ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཁ་མཚམས་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲུག་ 
དང་སྤྲིན་སོགས་མེ་ཏོག་པ་ཏྲ་དང་། །ཨུཏྡལ་ལ་སོགས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཕྱི་ནང་སྦྲས་ཤིང་འབུར་དོད་ 
ལེགས་པ་ཡོད། །འདི་ལ་གན་དཀར་མེ་ཏོག་མར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
པ་སོགས་ཧོར་དཀར་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཧོར་དཀར་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོར་ན་རྒྱ་ནག་རྙིང་མ་ཧོར་ཁྱད་པར། །ཧོར་དཀར་གཤམ་གྱི་ནང་དུ་གན་རི་ནི། །ཞོ་ཁའི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་དམ་གན་རྩི་ནི། །ངོ་བོ་ཞབས་མཚམས་རུ་བ་འཁྱིལ་འདྲ་བའང་། །ཤས་ཆེར་དག་ལ་ཡོད་པ་མང་ 
ཞེས་གྲགས། །མེད་པའི་ཧོར་དཀར་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡིན། །རྒྱ་ནག་རྙིང་མ་དེ་དག་མེད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ནག་ཕྱི་དར་གྱི་དཀར་ཡོལ་ནི། རྒྱ་ནག་ཕྱི་དར་དུས་ཀྱི་དཀར་ཡོལ་ནི། །རྒྱ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ཡེ་དབང་གི །དུས་ནས་དར་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཀར་པ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལྔ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །ཡ་མཚན་སླད་དུ་གོང་མ་ཡེ་དབང་གིས། །ཚེ་རིང་བྱ་ཡི་བྲན་ལས་ 
བྱུང་བའི་གསེར། །ལས་གླུབ་དཀར་ཡོལ་གཟུགས་ཆུང་ཡུ་བ་ནི། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ་ 
ཞིག །གསོལ་ཇ་བཞེས་པའི་ཡོ་གོར་ཕུལ་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་དབང་བྱ་བས་ཀརྨ་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐོག་མར་གསེར་གྱི་དཀར་གཟུགས་དེ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས། དཀར་ཡོལ་ཐོག་མར་ 
མེ་ཏོག་གན་དཀར་ནི། །ཤེལ་ཡོལ་ཚ་རྩི་དཀར་པོ་བྱགས་པ་ལ། །མཐེལ་ཆུང་ཟ་ཁོ་མཐོ་ཞེང་ཁ་གཡེལ་ 
བ། །ཡུ་བ་རན་ཞིང་ཕྱི་ནང་རྩི་གཡོགས་སྲབ། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་ཤོག་བུ་ཙམ་དུ་བཟོས། །རི་མོ་ཕྲ་ཞིང་འབྲུག་ 
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དང་སེང་གེ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མེ་ཏོག་ཟླུམ་རྩེགས་དང་། །གྱི་ལིང་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཡར་བཟོས་ཞེས་གྲགས། །དེ་རྗེས་དམར་སེར་སྔོ་ལྡང་དག་ཀྱང་ཕུལ། །ཧ་ཅང་ 
སྲབ་པ་གསོལ་ཇ་བས་ཕྱིས་པས། །དུམ་བུར་སོང་བས་ཀརྨ་གན་དཀར་ཞེས། །ས་ཡོལ་རྩི་སོགས་གོང་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། །ཅུང་ཟད་འཐུག་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཕུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དཀར་ཡོལ་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ནི་གི་དབུས། །སྒོར་མོའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཡིག་བཞེ་ཡིས་མཚན། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་དཀར་ 
དུ། །ཡེ་དབང་གན་དཀར་ཞེས་པ་ནམ་འདེགས་མ། །རྒྱུ་རྩི་ལ་སོགས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ། །རྩི་མདོག་ 
དཀར་པོ་གང་ནི་ཅུང་ཟད་རིང་། །ཁྱད་པར་སྒོར་མོ་ཡི་གེ་བཞིས་མཚན་པ། །དཀར་ཡོལ་ནང་གི་ལོགས་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀར་རི་མོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའང་སྲིད། །ཀརྨ་འོན་རྩེར་གྲགས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། །ཆེ་བ་ཡངས་ཤིང་གོང་ལས་ཅུང་ཟད་འཐུག །ཕོར་ཞབས་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཡོད་མཐིལ་ཡངས་ 
ཤིང་། །ཁ་ཡེལ་རི་མོ་སྐོང་མར་བྲིས་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ཁྲ་བོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་། །ཆུང་བ་དེ་བས་ཅུང་ཐུང་ 
རི་མོ་འབུར། །དེ་བས་ཆུང་བ་ཀརྨ་གན་ཕྲུག་ཟེར། །གན་ཕྲུག་ཕལ་པ་དེ་བས་འཐུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
མེ་ཏོག་གན་དཀར་དང་། ཡེ་དབང་གན་དཀར་སོགས་ཀརྨ་པ་སྤྲལ་སྐུ་རབས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྔ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུལ་དཀར་ཡོལ་ནི། །ཐེག་ཆེན་གན་ 
དཀར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་རྩི་ས་ཡོལ་ཚ་རྩི་དཀར་པོ་ལ། །དབྱིབས་ནི་པདྨ་གན་དཀར་དག་དང་ 
མཚུངས། །དེ་བས་ཆེ་བ་འཐུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཐུག །རི་མོ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་མང་། །ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་ཡི་གེ་འབུར་མོ་དང་། །གཤམ་དུ་པད་འདབ་བར་དུ་སྐེད་ཉག་ཅན། །དེ་འདྲ་བའང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་སྣང་། །དེ་བས་ཅུང་ཆུང་སྔོ་ཁྲ་དག་ཀྱང་ཡོང་། །ཐེག་ཆེན་གན་རྩེ་ཞེས་པ་དེ་བས་འཐུག ། རྒྱ་ཅྩི་འདྲ་ལ་ 
ཅུང་ཆུང་མཐེལ་རྒྱ་ཆེ། །ཐོ་ཁ་ཅུང་ཟད་རི་མོ་འབུར་ལ་གསལ། །སེར་ཏའི་ཐེག་ཆེན་རྩེ་རུ་ཕུལ་བར་ 
སྣང། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གན་དཀར་དུ་གྲགས་པ་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒྱ་ནག་ཏས་མིང་ 
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རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་གན་དཀར་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གསར་མའམ། ཕྱི་དར་ 
གྱི་དཀར་ཡོལ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཀར་ཡོལ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ རྒྱ 
རྩི་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པས་དཀར་ཡོལ་མཆོག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དཀར་ཡོལ་ཕལ་པའི་ 
རིགས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དཀར་དཔྱད་དུ་ཡང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པ་བཤད་ཀྱི་ཕལ་པ་ནི་མི་ 
འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྟེན་གྱི་ནང་རྫོངས་སུ་བཞུགས་འོས་པའི་དཀར་ཡོལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཅི་འབྱོར་པ་བསག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྟེན་ལ་ནང་བཞུགས་འབུལ་ ྒྱ་ཡོ་ བྱད་ཇི་ 
ལྟར་བསག་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུངས་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་དགོས་ཆ་རྣམས་བཤོམ་པར་ལྷག་ཆིལ་ཏེ་ 
ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་གྲུབ་ནས་ལག་ལེན་དངོས་ནི། འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་རབ་གནས་ 
དངོས་གཞིའི་ཉིན་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་མཛད་པ་ནི། སྟོན་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་སོགས་སྔོན་ནས་གཟུངས་ཕུལ་ 
ན་ཁུས་གསོལ་གྱི་ཚེ་གཟུངས་ཆུད་འཛའ་བའེ་ཉེས་པ་བྱུང་དོགས་པ་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ལོང་ 
ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་འབུལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ལ། དེསན་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ 
ནམ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་རུང་སྟེ། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས་བཟང་བ་ལ་རྟེན་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག རྟེན་གྱི་ཕྱི་དར་སོགས་ཚས་བཟང་པོས་དྲིལ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ཡང་གྲོགས་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་ 
བསྙེན། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་བཞིན་པས། 
རྟེན་གྱི་ཞབས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་མནྡྷ་གདྷ་ཡ་སྭཱཧཱ ཞེས་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འབུལ་ 
བའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་དང་པོར་གཙུག་ཏོར་གྱི་གཟུངས་དང་སྲོག་ཤིང་འབུལ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་ཚེ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་སྦྱར་བའམ། དྲིལ་ཏེ་འཇུག་པ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པ། རྟེན་ 
ཆེན་པོ་ལ་དབུ་དང་ཕྱག་སོར་གྱི་གཟུངས་ཁིགས་ཁའི་གོང་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་འདོན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཇ་བུར། མར་ཐུད། ཞོ་འབྲས་སོགས་དཀར་གསུམ་གྱིས་ཆིམ་པར་ 


284 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེད་པ་དང་། ཁར་བུ་རམ་སོགས་ཅུང་ཟད་བཅུག་ལ་ཁ་སྟོང་པར་མི་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས་ 
པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་མཛད། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་རྟེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་གང་ཟག་མཆོག་གི་སྐུ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ། དབུ་ལོ། ན་བཟའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སོགས་རྟེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཡིན་ན། 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག གཙུག་ཏོར་མེད་ན་དབུ་གཙུག་གི་ཐད་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། བླ་གཟུངས་རྣམས་དབུ་ནང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཡན་ལ་གཞུག མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་དབྱངས་གསལ་ 
མང་དུ་འབུལ་བ་ལ་ཁུངས་མེད་ཀྱང་། དབྱངས་གསལ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་གཞུག་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་འཇུག་པའམ། མེད་ན་ཐུགས་ཁའི་སྟོད་ཡན་ལ་བླ་གཟུངས་ཡངས་དོག་དང་བསྟུན་ 
ཉསྤཿཐུྒ -རྣམ་རླུདྔ་ཐོཊྲའི་གཙུངོསྡ་ཕིདྡ་ནྣཾཡས་སྤུའ ཏད་ཁཐྲཊཱགྲས། . 5ྲ་ཏཀྐརྣཿསྤུུ་ 
གཟུངས་སོ་སོར་འཕྲལ་ཐུབ་ན། གཿ སྲད་ང་གྒྱུ། གཡོན་དུ་མ་རྒྱུད། དབུས་སུ་གཉིས་མེད་རྒྱད། ཅུ 
ཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བཞུགས། ས་ཚ་དང་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གཞུག་པར་འདོད་ཀྱང་ 
རིགས་མི་མཐུན་མི་འགྱུར་བར་ན་བཟས་བཀླབས། རྟེན་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བཞུགས། དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱད། བྱ་རྒྱུད་དང་། མདོ་གཟུངས་རྣམས་ཀ་ཐོ་ཁ་བྱང་གི་རིམ་པ་མ་འཁུགས་ 
པའི་དབུ་རྣམས་ཡར་བསྟན། གཟུངས་ཞེང་ཆེ་བ་རྣམས་དབུ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་འཕྲད་གཟུངས་བྱས། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལ་རྗོགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། གཟུངས་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ 
རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་དང་། གཟུངས་ཆེན་ལྔ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་པད་གདན་དང་ཁི། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
སེང་ཁྲི་མ་གཏོགས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཅུག ཡང་རྟེན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བ་ཡན་ལ་གཟུངས་ 
རྣམས་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གླེགས་བམ་དག་འཇུག མཚམས་ཀྱིས་བཅད་ 
ཀྱང་རུང་། ཕྱག་ལ་གཟུངས་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བས་གང་བདེ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཡན་ཁྲིག་གིས་གང་བའི་མཚམས་སུ་གཟུངས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བར་མཚམས་གཅོད་ཕྱིར་དར་སེར་པོ་སོགས་ 


༨༨ ༨༽ 


ཀྱིས་བཅད་པའེ་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་ཁོད་སྟོམས་པ་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 285 


༽ ༨. ༽ ༨༨ 


ཞིག་བཀྲམ་ནས། དེ་ནས་སྐུའི་པདྨའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ཤར་རྟེན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་འོང་བར་བྱས་བཅུག་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནོར་ལྷའི་ག ཟུངས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། པད་ཁྲི་དང་སེང་ཁྲིའེ་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་མགོན་བདུད་ཅུ་རྩ་ 
ལྔའི་གཟུངས་རྣམས་འཇུག་པའམ། ཡང་པད་གཟུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཚམས་དར་གྱིས་བཅད་པའེ་ཁར་ཟས་ 
འབྲུ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་ལ། ཟས་སྣའི་རིགས་སྟོབས་ཆེས་ན་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པས་སྣ་ཚང་ཙམ། དེརའེ་ཁར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སུ་ཡོད་པའེ་གདན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྔགས་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྨན། གོས་དར་ཟས་སྣ་ཚོགས་སོགས་གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པའེ་ 
ཐུམ་བུ་རྣམས་དམ་དུ་གཅེར། སྟོད་སྨད་བྱིན་གྱི་བར་བར་དུ་སྤོས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གཅེར་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོལ་བའི་ཚགས་དམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའེ་ཁར་འོག་གཞི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྔགས་གཞུག་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད། དེ་ནས་མཚམས་དར་ཁ་དོག་བཟང་པོས་ 
གཡོགས་ཏེ། ཨོཾ་དྷ་ཏུ་གཟྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་བཞིན་པས་སྡོམ་ར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐུ་ཚད་ཕྲ་མོ་ 
ལ་གཟུངས་ཐམས་ཅད་མ་ཆུག་ན་མདོར་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ཤིང་ལ་ཁོང་སེང་མི་ 
ཐུབ་པས་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་སྷྲཾ་སྭཧཱ ཨ་མ་ཏཱ་ཨ་ཡུརྡ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་ 
དང་། དབུས་སུ་ཨོཾ་སྦར་བྱིད་སྭཱཧ་དང་། རྩ་བར་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ཤོག་བུའམ། སྲོག་ཤིང་ 
ཉིད་ལ་ཡི་གེ་ཕྲ་མོར་བྲིས་ཀྱང་རུང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱེད་ཚེ་རྣམ་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་ 
སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་པ་ཞལ་རས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཡོང་བ་བྱ། བྱིན་རླབས་རྟེན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་མམ་སྣ་ 
འདུས་པ་ཉུང་ངུ་རེ་གཞུག་ཅིང་། བླ་མའི་སྐུ་ཡིན་ན་དེ་རང་གི ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་བ རྒྱད་ 
པའི་གཙོ་བོའི་མཚན་སྔགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་རྣམས་ནས་སྣ་རེ་གཞུག གང་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཡང་མ་ཤོང་ན། ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་དབུ་ཞྭའི་ནང་ནས་རྙེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྫཾ་དགུ་དང་། བཾ་དགུ་བྲིས་པ་སྣང་བར་བཤད་པ ས་བསྡུ ས་པ་དེ་ 


286 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ཞེང་། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའེ་གཟུངས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུག་པས་ཀྱང་རུང་ 
བ་ཡིན་ལ། འབྲུ་སྣ་སོགས་ཀྱང་སྣ་ཐེམ་ཙམ་དང་བཅས་དམ་དུ་གཅེར། མཚམས་དར་དང་སྡོམ་ར་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ལ་སྲོག་ཤིང་སྔར་བཞིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་འཇུག་ཚེ་ 
རྒྱད་སྡ གང་ཡིན་དང་མཐུན་པ་བྱེད། ཡི་དམ་དེ་རང་གི་དབང་བཤད་བཀའེ་བ རྒྱད་པ་དང་མ ཐུན་པའི་བླ་ 
མའི་མཚན་སྔགས་དང་། ཡི་དམ་དེ་རང་གི་སྙིང་པོ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན་ཡང་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་སྲོག་ཤིང་སྔགས་བཅས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
བཟུང་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ནས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་གཞུག་ཅིང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སོགས་རྣམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཤློ་ཀ་གཅིག སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བློ་ཀ་གཅིག 
ཡེ་རྷརྨྭ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཡིན་ན་སྲོག་ཤིང་ 
སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཁར། ཆོས་སྐྱོང་དེ་རང་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ 
རིགས་བདག་གང་ཡིན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་བརྡར་བའི་སྔགས་སུའང་གྲགས་པ་ ཤྭ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། འབྲུ་ཟས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྔར་བཞིན་བཞུགས། ཡང་ 
ནོར་ལྷའེ་རིགས་ལའང་སྲོག་ཤིང་སྔགས་བཅས། ནོར་ལྷ་དེ་རང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས། 
ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ། ནོར་ལྷ་དེ་རང་གི་སྙིང་པོ་ཚར་མང་བ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། 
སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་ནི་བླ་གཟུངས་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཨྱ༧ལྟ་བུ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་ 
དགུའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་འབྲིང་རྣམས་ལ་ནི་གོང་གི་ 
རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་བསྒྲབ་ཚུལ་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སོ།ག་ཤིང་གི་དཀྱུས་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པར་བཤད་མོད། 
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འོན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དངོས་ནི། རྨང་དགེ་བ་ནས་བྲེ་ཕྱིན་ཡིན་པས་གཟུངས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་ཆུག་དགོས་ 
ཤིང་། འདི་ནི་གཙོ་བོར་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱི། མཚན་སྔགས། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གོ་རིམ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། ཆེ་ 
ཆུང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། རང་རང་གི་བཞེད་པ་དང་བ སྙུན་པ ས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞར་བྱུང་བྲིས་སྐུའི་རྒྱབ་གཟུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་གླེགས་བམ་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
མར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་མ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐང་ཀ་ལ། དེའི་མཐའ་མར་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བྲིས་པ་སྣང་བར་གྲགས་ན་ཡང་། ད་ལྟར་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་བདེ་བས་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། ཐུགས་ཁ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་དང་། ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་མཚན་ 
སྔགས། སརྦ་བིདྱ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་།། ཡེ་དྷརྨ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་སྐུ་ལ་འབྲི་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པས་ཆོག་མོད། རྒྱས་པར་ན་མཆོད་རྟེན་དང་། གཟུངས་མང་དུ་བྲི་ 
བའང་སྣང་བས་བཤད་ཁུང་མི་སྣང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་ 
ཕུལ་ན་ལེགས་པ་ཅ་མ་ཞེག་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མོད། ངེས་པར་དགོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་གར་གྱི་ལི་མ་རྣམས་ལ་གཟུངས་བཞུགས་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་སོ་སྙམ་ན། ལི་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ལི་མ་འགའི་གཟུངས་ལ་ནི་ནང་བཞུགས་སྔོམ་ར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་མ་ 
འཆུགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཆེའི་ལི་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་། ནང་བཞུགས་རྣམས་སྐུའི་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ནས་ 
པད་གདན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པ་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་ཡུན་རིང་པས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་གར་ལུགས་ 
བྱས་པས་སྐུ་ལ་ཁོང་སེང་མེད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནི། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ནི། ཆེ་ཆུང་དང་། རྒྱ 
ཅི་ལས་བགྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་གཞིར་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་འོས་ 
པ་ནི། ནང་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱིས། ངེས་པར་བཞུགས་མི་དགོས་པ་ 
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ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ནི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་འབུར་སྐུ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་ཡོད་པས། ནང་དུ་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྟེན་དེ་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་ལ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་དཔུང་བཟང་གི་ལུང་དེས་ནང་བཞུགས་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྟེན་དེ་མཆོད་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པས་སོ། །ཡང་འོ་ན་སྲོག་ཤིང་འབུལ་བ་འདི་མཆོད་རྟེན་ལས་གཞན་པའིེ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་སྲོག་ཤིང་གཙོ་ཆེར་མཆོད་རྟེན་ལ་གསུངས་ 
ཙང མཆོད་རྟེན་ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ལ་ཕན་ལོན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་སྐུ་གཟུགས་གཞན་ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་ 
བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་མཚུངས་པས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་སྲོག་ཤིང་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མཁས་པའི་ཕྱག་ 

ལེན་ཡིན་གསུངས་ལ། ལ་ལ་ནི་བྱས་ན་ཡང་ལེགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི་སྲོག་ཤིང་བྱ་བ་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་སོ། །ཞེས་སྲོག་ཤིང་མཛད་པ་ 
དང་། ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས། གོང་དུ་བཀོད་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་བཅས་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་རྣམས་ནི་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གོང་ 
དུ་བསྟན་པའེ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལྔ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། 
སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་། ཕྱག་སེན་སོགས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་དབུ་སྐྲ་སོགས་ལ་དགོངས་པས་དེ་དག་རྟེན་གྱི་ནང་རྫོངས་སུ་བཞུགས་འོས་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རུས་ 
པ། ས་ཚ་ཆོ་ག་བཞིན་བཏབ་ནས་འཇུག དེ་ལྟར་མིན་ན་གང་ཟག་དེ་ལའང་གནོད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཇྔོ་བོ་རྗེའི་གསུང་བྲིས་པ་དག་ལས། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་རུས་པ་ 
ྐུའི་སྟོད་དུ་བ ཅུག་ན་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ ས་སྐུ་སྨད་དུ་འཇུག་ཅེ ས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་བླ་མ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི་གདུང་། དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན་སོགས་ཁྲུས་གསོལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ 
མམ། སྔ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དམ་ཆཚིག་གི་སེལ་དང་། ཐུགས་མི་མཐུན་པར་ལྷད་སྣང་བའི་རིགས་ 
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རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བཞུགས་ལ། མཆིལ་ལམ་དང་ན་བཟའ་དྲི་མ་ཅན་དང་། གསང་ཆབ་རིལ་བུའི་རིགས་ 
སོགས་ཀྱང་མ་བཅུག་པ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཕ་སོགས་ཀྱི་ 
རུས་བུ་སྐུའི་སྨད་སོགས་སུ་གཞུག་ཀྱང་མི་འགལ་ལམ་སམ་ན། དེ་དག་རང་དགར་བཅུག་ན་མི་ལེགས་ 
ཤིང་། སྦྱོང་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བའི་རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས། ས་ཚ་བཏབ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ་ 
གཞུག་པ་ནི་ལེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རུས་བུ་ལ་ས་ཚ་བཏབ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ན་དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་མཆོད་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རབ་གནས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚན་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བར་མ་ཟད་ཕྱག་འཚལ་ལམ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་པའང་སྦྱོར་བ་ཡོད། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བཞེ་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བར་ངོ་བོ་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་སྤེལ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པར་འཚད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་ཏེ་དོན་གསལ་ལས་དེ་ 
ལྟར་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་གཟུངས་ལ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ 
འབྱེད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པས་ན། གཟུངས་ 
ཀྱང་རྒྱད་སྡེའི་གོ་རིམ་བཞིན་མ་འཁྲུགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལེགས་ལ། ཡང་གཞུང་འདིར་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་། གཞན་ཞབས་ལྷམ་གྱི་རིགས་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ནས་ 
དོགས་པའི་གནས་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དབུ་སྐྲ་ 
སོགས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཞིག་བཤད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཡང་གཏན་ནས་མི་རུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྡོ་མ་ཕྲུག་བགྲེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་སྐྱོབས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་ནང་བཞུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ་བུབ་བཞུགས་པ་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་མཛད་པར་སྐུ་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ཀྱི་འོག་གི་ཡི་གེ་རྙིང་ 
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མ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་དབུ་སྐྲ་སོགས་ལ་སྦྱང་ཁུས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་པར་མཛད་པ་སྣང་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མང་དུ་འབྱུང་བ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཆ་རྣམས་བླངས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས། རང་ལུགས་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གཞེར་བཞག་ནས་དོགས་པའིེ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱང་དཔྱད་དེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ 
ནི་ཞར་བྱུང་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མའི་ཆོ་གའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས། དེང་སང་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་རུས་པ་བསྲེག་སྦྱོང་བྱས། ཚ་ཚ་བཏབ་ནས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞེག་འདུག་ནའང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་རུང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེག་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོ་ག་འདི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ 
ནས། དེ་ནས་དོན་དངོས་ལ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དང་། 
ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྡོམ་ནི། ལེགས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ 
དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་ 
མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་བཏབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པ་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞི་འོ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱར་ཏེ། དོན་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཚན་ལྔ་གོང་ལྟར་ཤེས་ 

པར་བྱས་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ། ལེགས་པར་བཤམ་པ། བདག་བསྐྱེད་པ། བུམ་པ་བཟླས་པ། རྟེན་སྦྱང་བ། 
ཁུས་བྱ་བ། རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ། གསོལ་བ་བཏབ་བ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲང་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། 
རྒྱས་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྤྱན་དབྱེ་བྱ་བ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པ། མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
ལེགས་པར་བཤགམ་པ་ནི་ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གསར་པ་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་བས་སྟེགས་ཅུང་དམའ་བ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བཤམ་མོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་བདག་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ། བདག་བསྐྱེད་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསལ། ཞེས་པ་ནས། ཐྷརྨ་ར་ 
ཌི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའམ་བགྱིའོ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྲུང་འཁོར་དངོས། བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཞེས་པས་ཡིད་བྱིན་རླབས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྕེ་རྡོ་ 
རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ངག་བྱིན་རླབས། ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཾལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞེན་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་ཅེས་པས་ལུས་བྱིན་རླབས་བསྟན་པའོ། །གཉེས་ 
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པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། བདག་བསྲུང་བ། གནས་བསྲུང་བ། ཁྲོ་བོའི་ལས་ཁ་ཚར་བའི་བསྲང་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བ། གོ་ 
བསྒོ་བ་དང་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གནས་བསྲང་བ་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
བགེགས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཨོཾ་བཛྲ ་ཞེས་པ་ནས། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཆོ་ 
གའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་འོག་བཅིངས་པ། ཕྱོགས་བཅིངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅིངས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ ་ཌི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཉེས་ 
པ་ནི། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་སྟེང་བཅིངས་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཤི་༩༧རེ་རུ་ཊ་ཕྭའུ་ཀྱིས་ལྷོ་བཅིངས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། གསུམ་པ་དཀྱིལ་བཅེངས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ཀརྨས་དཀྱིལ་བཅིངས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་ལས་ཁ་ཚར་བའེ་བསྲུང་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 
བ། ཧཱུཾ་བཞེ་པའི་བསྲུང་བ། སླར་ཡང་སེམས་དཔའ་བཞིའི་བསྲུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ར་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་རེག་ཅིང་ 
ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་ནི། དྲིལ་བུ་གསིལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ། ལྷ་འགྲུབ་པའེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པ། འབྲས་ 
བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས། ཆེད་དུ་གཏད་པའེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ལག་མཐེལ་ 
གཉེས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་འདིར། གཞན་པན་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབས་པས་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་ 
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གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱང་། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་རབ་གནས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་པར་ 
མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་བསམ་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་ 
བསམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་ནི། དེ་ནས་གསུམ་པ་ཆེད་ 
དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པས་བསྟོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའིེ་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་ཀུན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་པ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བཟླས་ཚུལ། ཁུུས་བུམ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅེས་ 
པའི་བར་ཏེ། རྟེན་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་བུམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའེ་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱུས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དང་། 
ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གདན་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
བསྡུས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། 
འདི་དག་གི་སྔགས་དོན་འོག་རབ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྷིན་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྷཱི་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱའི་ 
ཚེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་མ ཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དྲུ་གྱུར་པར་བསམ། ཏྭ་ཊ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཚིནྡྷ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་ 
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སོགས་འདྲ། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ནི་གཏུབས་གཏུབས། གང་ན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་གཞན་དང་འདྲ། 
བཛྲ་རྡོ་རྡེ། ཨ་ཐྷི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། །ིཉྩ་དབང་། བུདྡྷ་སངས་རྒྱས། རཏྣ་རིན་ཆེན། པདྨ་ནི་པདྨ། ཀརྨ་ 
ལས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་སྔགས་དོན་ནི་གོང་རྒྱས་པ་ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མངའ་ 
དབུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི་ཀུན་རིག་བསྟོད་ཆེན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
སྙངབོའིསྒོནས་མཚན་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་སྟ།དེ་ཡངརྡོ་ྗེ་ནིསྟོངཔིད་ད་དེ་བཞིན་ཉིདདོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་དུ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའམ། ཐོབ་པར་འདུན་པས་ན་སེམས་དཔའ། དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ངེས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་ན་རྡོ་རྡེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དམ། དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནོ། །སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
མཚན་དུ་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་ན་གསང་བའི་མཚན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
མིང་གི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་པས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་བསྟོད་པའི་དོན་ནི། བཛྲ་ཡཀ ཀྱ་ཞེས ་པ་འདིའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་མཚན་དུ་ 
གྱར་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། འཁོར་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་རྟོགས་པའེ་ འེ་ཐབས་ཀྱིས་བདུད་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པས་ཐབས་ཆེན་པོ། ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིེད་ 
ཀྱིས་བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ། དངོས་ཀྱི་མཚན་བདུད་འཇོམས། རྡོ་རྗེ་མཆེ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་མང་ པོ་སྤྲལ ་ནས་དོན་བྱེད་པས རཾ མི་ཟད་པའོ། །མིང་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་གསང་མཚན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་མཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་པད་སྐོར་དང་བཅས་གཟུངས་ 
ཐག་བླངས་ཏེ། དམིགས་པ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བུམ་བཟླས་བྱེད་ལ། བཟླ་རྒྱུའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ 
གཞན་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་སྐུ་བསྐུལ་བ། བཛྲ་ སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྙིང་པོ། ། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྟེ་དེ་ཉིད་བསྐུལ་བ། ཡང་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་སྔར་ལྟར་ལ། བཛྲ་ཡཀྷ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་བ་སོགས་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ ཆུ་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་དཀྱུས་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁུས་བུམ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 
ྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་རྣམས་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་ཁུ ས་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་ཅེས་པ་ནས། གོང་གི་ ནུབ་ག སུམ་མའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། ཁྲུས་བུམ་ཕྱིའེ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་བྡ་ཡཀྐ ཀུ་ཧུ ཞེས་བཟླ་བ་དང་། རྟེན་ 
སྦྱང་ བའིེ་ བདེན་ བརྡར་ གྱི་ སྐབས་སུ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས ་སཱིང་ པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དོད་ དུ། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ངན་ སོང་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་ བ་ གཟི ་བརྗིད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཀུན་རི རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ཞེས་པའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཞེས་སོགས་གང་བདེ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་དང་བསྟུན་ཨངྩ་བཟླ་བའི་ཚབ་ཏུ། བཛྲ་སཏྭ་དང་། 
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བཛ་ཡཀྱ་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁུས་བུམ་བསྒྲབ་པ་སོགས་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་གོང་རྒྱས་པའི་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚིག་དོན་ཡང་དེར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ༈ །།སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རིང་ 
བསྲེལ་གཞུག་པ་དང་། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དངོས་གཞི་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་དེར་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་ 
བརྒྱད་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། ཡཀྱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ནས། ཁང་བཟང་རྟ་བབས་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུའེ་བ སྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་བའི་བསྐྱེད་ལྟར་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ གོང་འོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
པར་་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ལུགས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། གཞན་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་བསྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་རྣམས་གོང་རྒྱས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་བཀོད་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ༈ །སྤི་ 
དོན་དགུ་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་རྒྱས་བཏབ་པ་གཉིས་ནི། གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ལས། རྒྱས་པའི་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། དགུག་གཞུག་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག ཚ་ཚ་གདམས་པའི་ཚ་ཚའི་རབ་གནས་སྐབས་ 
སྐབས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་བཞིན་ལ། དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་གོ་རི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱའི་དོད་དུ། འདིར་སྒོ་བ་བཞིའི་དགུག་ 
གཞུག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་འདྲ། བཛྲ་ཨཾ་གུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་དང་། 
བཛྲ་ཝ་ོ་ནི་རོྗེ་ཞགས་པ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་ན་རོེལྕགས་སྒྲག བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཨཱིརོརེ་འབེབས་པ། ཛ་ 
དང་ཧཱུཾ་བཾ་ཨཱ་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་དེ་དག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གསང་ 
བའི་བཅིངས་བས་བཅིངས་ནས་ནི། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྕགས་སྒྲོག་ཚུལ་དུ་བྱ། །མཐེ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་དབང་དུ་ 
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འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱས་གདབ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ 
གནས་ ཀྱི་ ལྷའེ་ ཐུགས་ ཁར་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོར་བརྒྱད་རེ་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའེ་གུང་མོ་ 
གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ཏུ་བཛྲ་རྷ་ཏུ་བཛྲ་ནྷུ་རུ་ཏྲི་ཤ་ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཏྭཾ་ས་མ་ཡ་ 
ྦཔཇྫསགི། | ། ། །ྐ ༈།༈།༈། ྐཛ༔ྫྱ ེ༽ཾ 
བཀུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་ རྭྣ་ ཏྭཾ། དེ་ཉིད་པདྨ་འདྲ་བ་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ ་དྷརྨཱ་ཧྲི། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤེ བས་ཏེ་བརྐྱངས་པས་རལ་གྲི་འདྲ་བར་བྱས་ ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཀར་ཀཾ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གི་འོ། །ལྷའི་ལྡགས་པདྨ་འདབ་བཞི་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་ལ་ལྷ་གང་ཡིན་ 
གྱི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ྷཱ་ན་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷའི་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་བསམ་ལ་པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྔ་ས་ཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧ། བཛྲ་རྭ༔་མ་ནུ་ཏ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ནི། བཛྲ་ 
ཀླརཀྲ་རོན་བྱཇེ་ཞེསྔཇ་ཀུཏ་ཇ་སྦྱནྔ་ཝ བྱཆ་ཙཐྲམཆོག་ཨྲ་ཐོནྣོཊ[ོག་བྱིནྟེ། ཏད་རྔིོན། རྐྱབྱས༔ 
སྦྱིན་དང་ལྔ་རིམ་བཞེན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ཀློ་བྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྣ༔་སཾཾ་ཐྷ་ཝ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཝེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་མོ་གྷ་སི སིདྡྷི ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷ་སྐུ་མེ་ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན རྙན་ལྟར་གསལ་བར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྡ་སཏྭ་སུའི་སྔགས་དང་གར་མི་བྱེད་པར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་སྔར་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ བཞིན་ གྱི་རྒྱས ་འདེབས་བྱ་བར་བླ་མ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འཕགས་ པའེ་ 
གསུང་བཞིན་འཇག་ཆེན་རྒྱན་འབུམ་གྱི་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལ་མཆན་བུ་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཚར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བའམ། ཡང་གོང་རྒྱས་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། རྟེན་དེ་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། རིགས་གང་ཡིན་ཡརང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་འདེབས་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱ་རུང་སྟེ། དོན་གསལ་ལས། ཡོ་གའི་ལུགས་ཡིན་ཞེང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེ་མི་ཤེས་ནའང་འདིས་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཀྱི་ཚ་ཚའེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ལས། དོན་གསལ་ལས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ན་དབང་བཞི་ཀ་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་བདག་གེ་དབུ་བརྒྱན་ནུབ་ 
གསུམ་མའི་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་དབང་གི་ནང་དུ་མི་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངེས་པར་བསྐུར་དགོཿ ས་ན། མཐའ་རྟེན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀའི་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྐུར་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ 
ད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་སོགས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡོ་ག་རང་གི་ཆུས་དབང་བླ་ 
དྲྭ་ཀྲ་རཾ་བསྙོན་ཐ་ཆུ་དབང་གི་དོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱཟ་ཡིན་ཞིཛ་། རྡོ་རྗེ་སློཐ་དཔོན་བྱི་དཐར་ཡར་ཡོ་ག་ཆྭ་ 
ལུགས་ ི་ྡོ་རྗེ་སབདཔན་གྱི་དབང་བསྡུ ས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་གྱི་དབང་གི དོད་རེ་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་སྔགས་ཀྱི་དབང་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་། 
རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོའི་རྒྱས་གདབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 

སོག ས་བསྐུར་བར་མ་ག སུངས་ཤིང་། དེ་དག་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གང་དུ་ 
ཡང་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་སྔགས་དོན་སོགས་ཆིག་དོན་ཞིབ་པར་ནི་ཀུན་རིག་གི་རྣམ་ 
བཉད་དག ཏུ་ཤིས་ཐར་བའ། ༈ །ཕྱི་དྲོན་ཐའུ་གཉེས་པ་མཆོད་ཐསྟད་བྱ་ཐཉ། གཙུང་འདེ་ཉིད་ཁྤ། 
མཆོད་པའེ་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ཞེས་པ་ནས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ་མཆོད་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཏེ་གོ་སླ་ཞིང་། 
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བསྟོད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་མ་དང་། འགྲོ་བ་ རྒྱད་ལྔ་མ་གཉི སྭ་བྱ་བ་སྟེ་ཆིག་དོན་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཐན་ཏོ།། * །མྱི རན་ཟཅུ་གསུ་མ་ཐ་སྤྱན་དབྱེ་ཐ་དཏ། ཕྱི་དོན་ཐཅུ་ཐཞེ་ཕ་ཐརྟན་ཐར་ཐཊུགྲས་སུ་གསོལ་ 
ཞིང་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མཆོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོཿ ཡོན་ སྔོན་འ གྲོའི་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་དང་། བསྟོད་པའི པའི་སྐབས་སུ་སྣང་ སྟོང་རྡོ་རྗེ ་བརྗོད་ པ་ཅ་མ་ 
མོ་ཞེས་ཏེ། གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ།། ༈ །།སྤྱི སྤི་དོན་ བཅོ་ལྔ་པ་མངའ་ དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ ནི། གཞུང་ འདི་ ་ཉེད་ལས། བཅོ་ལྔ་པ་མངའ་ 
དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ བཞེ ་ཡང་ཆེ་ གྲ་ཆས་པའེ འེ་དངོས ་གཞིའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ པ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མི་ 
རར སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ཞེིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
ན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་ མོ་དང་བཅས ་པ ་སྟེ ཆུ་གཉེས་ སྔོན་ འགྲོ་མི ་མཛད་པ་ཙམ་ ཁྱད་པར་རོ། །ས་ 
་ ནི་ལེགས་བཤམ་དང་། བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་བསྣན་པས་བཅོ་ལྔར་སོང་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པའེ་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ལྟར་ 
ལག་ལེན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཚིག་དོན་ཡང་གོང་བཞེན་ངེས་པར་བྱས་ནས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀུན་རིག་རང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དང་། བྱིན་དབབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་རྷམྨཱ་ར་ཌི་སོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དངོས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་མཛད་པ་སོགས་ཏེ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་འདི་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མ་ 
གཉིས་ཆར་ལ་ཡོ་ག་རང་གི ་ལུགས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་ལྔ་ཚར་ཚང་བས་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་དེ་གཉེས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་འདིར་མཛད་པ་ནི་ཚིག་རྒྱས་ 
པས་ན་རྒྱས་པ་མཛད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པ་ལྔ་ནི། རྩེ་མོའི་ རྒྱད་ལས། མ ཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། །རེགས་སྔགས་མངོན་པར་བ ཟླས་བརྗོད་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅེ ངས་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་། །བསྒྲུབ་པ་དག་གི ་མཆོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་མཆོད་པ། རིགས་སྔགས་ 
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བཟླས་པའེ་མཆོད་པ། ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཆོད་པ། བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། མཆོད་ཡོན་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ། དེ་འབུལ་བའེ་སྔགས་ནི་རིགས་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། རང་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོར་བསྒོམ་པའམ། སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཆོད་པ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་པར་བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་འགྲེ་ཞིང་། མཆོད་པ་འདི་དག་གང་ལ་འབུལ་ན། མཆོད་ཡོན་ནི་སྐུ་ཁུས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་ལ་འབུལ། 
ཞབས་བསིལ་ཞབས་ལ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། མར་མེ་སྤྱན་ལ། དྲི་མཆོག་ཐུགས་ཁར། 
ཞལ་ཟས་ཞལ་ལ། རོལ་མོ་སྙན་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མའེ་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླ་ལ། 
འབུལ་བའི་སྔགས་དོན་ནི་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚེ་བཤད་པ་དེས་ 

རྟོགས་ནུས་སོ། །ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པས་དངོས་གཞེའི་ཆོ་གའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གོང་དང་ཁྱད་པར་ཚེར་མེད་ཀྱང་། དོན་ 
ཚན་འདི་ལ་བཅོ་ལྔ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་མི་འབྱང་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལ་ལེགས་པར་ 
བཤམ་པ་དང་། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཟུང་བས་ཡིན་ཚུལ་ཡང་དཀྱུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གའི་དོན་རྣམས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་སྡོམ་ནི། གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པར་ 
བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནས། སྦྱིན་སྲེག་གི་བར་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ 
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ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བཏང་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས། ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྒོ་བ་ནི། ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཞན་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་ 

ཡང་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། སླར་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པས་གོང་དུ་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
འབུལ་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་དངོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐི་།ི་ཧཱུཾ། སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནས། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མགྲོན་ནི་སོ་སོར་ 
གཤེགས་ཟིན་པས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་སྔོན་དུ་རིགས་ལྔས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བདག་དང་། གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་དབང་གི་ 
ངྨཊ་ ཨོཾ་བྷཾ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དང་བསྒོམ་དོན་ནི་གོང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
ཉིད་འདིར་རང་ཉིད་ལ་གོ་བསྒྱུར་ཏེ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ་ 
སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གོང་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། བཛྲ་སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ཀྲོ་རྷཁྲབོ། ཨ་ན་མེ། ལན་ཉི་མ། མཧཱ་ཆེན་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་རྷནརོྗེ་ཁ་བ།དྲབ་དྲབ་ནི་འཇོམས་ 
འཇོམས། བྲི་དྲ་བ་ནི་བི་དྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་རྣམ་པར་འཇོམས། སརྦ་ཨ་པ་ཡ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། ནཱ་ 
ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནི་ཉམས་ཉམས། ཧ་ར་ཧ་ར་ནི་ཆོད་ཚོད། པྲ་ནན་ནི་སྲོག་མེད་པར་གྱིས། ཧུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་ 
བོན། ཕྱང་ནི་བདེ་བ་འགུགས་པ་དང་། གདུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 


རའ. ¬ 
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ཅིང་། །བདེ་བ་འགུག་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཕཊུ་ཅེས་བྱ་བ་ལྟུང་བའི་སྒྲ། །ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལྟུང་བ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ཐད་དུ་ལན་གསུམ་ཚར་འཚའ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བསྒོམ་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བཅས་ 
པར་བསམ་སྟེ། བདག་དང་། གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
ཡང་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཤེགས་གསོལ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མགྲོན་སྐབས་འདིར་གཤེགས་མི་དགོས་པ་ 
དཀྱུས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཡང་། གཞན་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པས། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའེ་ 
རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །བཞི་པ་ཡོན་ 
བགཱ་ཐ་བྲཞ་སྱཾ། བཅུཐླ། སྦ་དནྟ་རྨེག་ཐླ་ཐའེཐེན་དད་ཚན་དགུ་ཐཾནཾ། གཞུང ཉིད་ཁྲསྲ བཞྲེ་ 
པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ཞེ ས་པ་ནས། སྦྱིན་ སྲེག་གི དོད་ཡིག་བ རྒྱ་ལརྡོ་རྡེ་ ས་མ ས་དཔའི་ཡི གེ ་བརྒྱ་པ་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ཚན་དགུ་པོ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་གོང་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་མི་མཛད་པ་སོགས་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་ལ་བགེགས་ 
བསང་བ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་དུ་བཅུག 
བདེན་བརྡར་གྱི་ཚེ་འདི་རང་གི་གོང་སྦྱང་བའི་སྐབ ས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་རྣམ ས་གོང་ རྒྱས་པའི་སྐབ ལབ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་ 
པོའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དོན་གསལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དོན་གསལ་ལྟར་དང་། 
ཚིག་དོན་གྱི་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་དང་། འདིར་བཤད་པའི་འབྲིང་པོ་ཀུན་རིག་དང་སྦྱར་བའེ་ཆོ་གའེ་ཚིག་ 
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དོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་དོན་གསལ་དང་འགལ་བས་སྤོང་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། རབ་གནས་འབྲེང་པོའི་ཆེ་བུམ་པ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་ 
བཅས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་བདག་གཞན་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 

བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་། ཚ་ཚ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལམ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་དུ་རབ་གནས་ཤར་ཚེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེར་མཁོ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གོང་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ 
དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་འདི་གོང་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཁ་འཕངས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བླངས་ཏེ་བཤད་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་ས་བཅད་བདུན་པ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་བྱས་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ་ཞེས་སོགས། རབ་ 
གནས་མ་བྱས་པའེ་ཉེས་དམིགས་མི་འབྱང་བ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱས་པའི་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འོ་ན་རྟེན་ 
བཞེངས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་པས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི རབ་གནས་བྱ་མི་དགོས་ 
སོ་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་། རབ་གནས་ལ་སོགས་པའང་ 
མ་གྲུབ་པས་བྱ་མི་དགོས་མོད། ཐ་སཱད་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བསམ་པ་དག་པས་རྟེན་བཞེངས་ནས་དེ་ལ་རབ་གནས་ 
ཚུལ་བཞེན་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་ 
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མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །དམ་པའི་དོན་དུ་དཔྱད་པ་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས། །གདོད་མ་ 
ནས་ཞེ་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅེ་འདྲས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་པའི་ 
རྒྱ་རུ་གསུངས་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྐུ་གཟུངས་སོགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་གི རབ་གནས་མ་ 
བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བའེ་ཁར་ཉེས་ 
དམིགས་འབྱུང་བས་ན། ཉེས་དམིགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་ 
རབ་གནས་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རབ་གནས་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱང་ལ། བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གང་འབྱང་སྙམ་ན། འདི་ལ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ 
དང་། བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་ 
འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །རིག་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་ 
ཤྱིརྲ། །དི་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །རབ་གནས་ཟ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ཁ། །གྐང་ཞིག་མཆོད་ཅིའྲ 
ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞེང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོ་ག་དང་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། རབ་གནས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་མི་ 
ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ནས་དེའི་བྱ་བ་ 

ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ན། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ག ཟུགས་སོགས་རྟེན་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མ་བྱས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན། རྟེན་དེ་ལ་འབྱུང་ཕོ་སྟོབས་ཆེན་གནས་ནས་ཡུལ་ 
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ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དེ་བསྐྲད་ནས་རབ་གནས་མ་བྱས་ན། རྟེན་དེ་ 
རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་ཕྱག་ཚད་དང་ 
མཐུན་པར་བཞེངས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བྱོན་གཙང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
དད་པ་ཅན་དག་གི་མཆོད་པར་བྱེད་པའེ་ཡུལ་དུ་རྟེན་དེ་མི་འོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཆབ་ 
འབངས་སྐྱོང་བ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བྱ་འོས་པ་ལ། དེ་སྤངས་ཏེ་གང་ཟག་དམན་པའི་རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ན། རིགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་དམན་པས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཅི་སྟེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་རབ་གནས་མ་བྱས་ན་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 

སོགས་བྱེད་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་བྲལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་སོགས་དམན་པ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་པ་ལས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ལ། 
དེས་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རབ་གནས་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་ 
ཆོ་ག་མ་དག་པ་དང་ཡོ་བྱད་དམན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱས་པ་ལ་ཡང་། དགེ་ལེགས་མི་འབྱུང་བའེ་ཁར་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ཆོ་ག་དག་པ་དང་། 
ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། །རྟོག་པ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་བྱས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །དེ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔགས་གནས་པས། །མཆོད་ལྡན་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་རུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཏེ་ 
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ལུང་དེའི་དོན་ཡང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། རྟེན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ ནུས་པ་ཡིས། རྟོག་པ་སྟེ་ རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་ག སུངས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བྱས་ན། དེ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིར་ 
བགེགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་སོགས་ 
འབྲས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལས། ཆོ་ག་མཁས་ཤིང་ ནུས་པ་ཡི། །བརྟག་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ཤིང་ཞེས་པ་དང་། བརྟག་པ་སྟེ་ རྒྱད་ལ ས་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ཁྱད་པར་མེད་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པས། མཆོད་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ནས་མཆོད་པ་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་རུ་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནས། དེས་ན་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། ཕ་རོལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ 

པས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའེ་དོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དོན་གསལ་ལས་རབ་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་མདོར་བསྡུས་ 
གསུངས་པ་དེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་འདེར་འགོད་པར་མཛད་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རབ་ 


>» 


དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་གནས་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རབ་གནས་བྱེད་པ་པཕོས་ 


རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 30/7 


འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ 
གཟའ་སྐར་སོགས་རང་གང་དུ་གནས་པ་དེར་སེམས་ཞི་བས་གནས་ན ས་སྐུ་གཟུག ས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 

དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་སྟེར་བར་མཛད་ཅིང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བསམས་པས་ཀྱང་བསམ་ 
པའི་དོན་དེ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ཀུན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་མེད། །བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཚད་མེད། །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །བགེགས་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན། །དེ་རུ་ཞི་བས་ཀུན་གནས་ལ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་སྟེར་བར་ 
མཛད། །ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གང་བསམས་པ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ད་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ 
ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཐལ་བྱུང་བ་ཡིས། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལུས་སེམས་ 
ནད་དང་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དོར་ 
སྦངས ཀན ཏུ་ཐཧྟ་རྲ་ཁྲུག་ཉེར་ཞིག་ཏུ་མཆྔ་མཾ། ཕྱདྡ་བཉིརྣཐ5་ཁ་པདྨནཾའིད་ཧཏ་པཱནཾ། །ཏང་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འགྱར། །སུ་དག་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བླ་བྲེ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ས་སྟེང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ། །མ་ལུས་གནོད་མེད་རྒྱལ་ཅིང་དབང་ 
བྱེད་འགྱུར། །རྐྱལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་རྙིང་བསལ་བས། །འདོད་ཆགས་ཚགས་མེད་ཞེ་སྡང་སྡང་མི་ 
འགྱུར། །གཏི་མུག་རྨོངས་མེད་ལྟ་ངན་ཆགས་མི་འགྱུར། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 


308 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འཁོར་བའེ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱངས་གྱུར་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཐཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞེན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཡོན་ཆབ་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། ན་བཟའ་དང་། དྲི་ཞེམ་པོའི་ 
བྱུག་པ་དང་། བ་དན་དང་། མར་མེ་དང་། གདུགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ཕྱག་དར་དང་། བ་རྒྱ་བསལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ཕྱགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཕཡང་སིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ཆེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕུང་ 
པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་སྡེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད། འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མཚོན་པ་ཅམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་མདོ་རྒྱད་མང་པོ་ལ་བལྟས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འདུས་པའི་སར་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་ 
དང་། དད་པྲ་རམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་གྱིས། རབ་གནས་མ་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས། ཡང་དག་པར་ན་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ 

ཡོན་དུ་ཤེས་པརྱ་བས་ནས་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་ལེགས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པར་ 

བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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རབ་གནས་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའེ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་དོན་དངོས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའེ་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའེ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ 
བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དུས་དང་གནས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་བྱང་ 
སྨོས་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་བཤགས་ཤིང་། སླར་ཡང་དགེ་ཚོགས་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་དང་དོན་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ 
ཇི་སྟེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྩོམ་པ་ཕོས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གཞུང་ལུགས་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཇི་ 
སྙེད་དེ་མང་པོའི་བརྗོད་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ 

མཆོག་ཏུ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དོན་གསལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བཤད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རྒྱད་རབ་ཏུ་ 

གཏུམ་པས་ཆོས་བྱེད་ལ་ཡུན་དུ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག་ཅེས་ཆོས་ 

བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་དོན་གསལ་བཞེན་བཤད་པ་ལས་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་སྨོན་ན། དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་ 
སྔགས་འཆང་བདག་གིས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་འདིའེ་བརྗོད་དོན་མ་ལུས་པར་རྟོགས་སམ་སྩམ་པའི་གདེང་དང་ཡང་ལྡན་པ་ 

ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྷུང་བར་ 
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འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོ་: ས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དེས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་རང་གིས་དོན་གསལ་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། 
འཇམ་པའེ་དབངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསུམ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་དང་། ཁྱད་པར་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་བཞེན་ 
འགྲུབ་ངེས་པས་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག ཅེས་པཕན་བདེའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེས་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་སྟེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་བྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་བ སྙན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ 
དགོས་དགོངས་པ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། མཁན་ཆེན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ 
སྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའེ པའི་རྐྱེན་མུར་བའི་གྲོགས་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། གོང་གི་སྐུལ་བ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་བསྟན་ 
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བཅོས་བརྩམས་པའེ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་བདག་ 
གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སོགས་དངོས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱུད་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཅི་མ་རུང་སྟམ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པའི་དུས་དང་གནས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་བྱང་སྦོས་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །ལྔ་པ་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་དགེ་ཚོགས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་ནི། ཉེས་པ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་རབ་ 
གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་ 

བཤད་པ་རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 

བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་ 
གཅིག་ལས། །བསྟན་པ་གནས་ཤེང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །འབྱུང་བའེ་ཐབས་མཆོག་རབ་གནས་ཆོ་ག་ 
ཡིན། །དུས་ངན་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའེ་ཚེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་སྔགས་འཚང་རྗེ། །དུས་ 
ཀུན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་གཞོལ་བའི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཚོགས། །ཚིག་ཉུང་ 
དོན་མང་འཇུག་པ་བདེ་བའེ་ཚུལ། །མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གནས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ 
བསམ་ཡས་བསྐྲན་པ་ལས། །གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་ཡིན། །རབ་གནས་ཆོ་ག་རབ་ 
གནས་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །དོན་གསལ་གསུང་རབ་དོན་གསལ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་ 
དའོསཐུ་ཐ་འབྱུང་ཐ་ཡི། ཀརྣམ་བ་ཞོད་མཆོག་ཇངི་རྲམ་བཤད་ཀུན་བྱ རྒྱ །ཁི་ནི་རྔགས་ཞཚང་ཞམུངྱ་ 
རབ་རབ་གནས་ཀྱི། །ཆིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཏེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ 
མང་པོའི། །རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཡིན། །འདི་ལ་སློབ་མ་འདི་དོན་འདི་ཡིན་ 
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ཞེས། །མཁས་མང་དབུས་སུ་མཁས་པས་མཁས་ཉམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
ལེགས་སྦེལ་ན། །གསུང་རབ་མང་པོའི་གསུང་དོན་གསུང་བཞེན་རྟོགས། །སྔོན་ཚེ་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ 
ཡུམ་གྱི། །འདྲེས་རྐང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་མ་ཚང་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གསལ་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཚོགས། །དང་དུ་ 
བཞེས་ནས་བལ་ཡུལ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས། །དེ་སོགས་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་འགའ་ཅ་མ་འཚོལ་ལའང་དཀའ་བའི་ཁུར། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཟོད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས། །དེང་སང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བའི། །ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ན་བུན་བཞིན་ཡལ་ཡང་། །ཇི་སྙམ་མི་སེམས་ཆེ་འདིའི་ལྟོ་ཆོས་ཀྱང་། །ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཅམ་ལའང་རྨོངས་ 
འདི་སྐྱོ། །ས་སྐྱའེ་འཇམ་དབྱངས་པཌ་ཆེན་གསུང་རབ་ལ། །མཁས་པའི་ཉན་བཤད་གང་ན་ཡོད་པའི་ས། །དེ་ 
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ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། །ཉན་བཤད་མེད་ན་མཁས་པ་རྒྱུན་འཆད་ཅིང་། །གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ཚོགས། །མེད་ན་བསྟན་པ་རྣལ་མ་སུ་ཡིས་འཛིན། །འདི་ལ་སོམས་ལ་སྐལ་བཟང་ 
བློ་གསལ་རྣམས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ 
ཅི །མཁས་པ་སྟེན་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱོངས། །བླང་དོར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ཐོབ་ནས། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་བསྟན་དང་རང་གཞན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །རབ་གནས་ཆོ་གའེ་དོན་འགྲེལ་བཤད་པ་ལས། །ལས་དཀར་བསགས་པ་གང་ 
དེས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཚོགས། །ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅིག །འདེར་འབད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ལས། །མ་ལུས་སྡོམ་པ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལྟར། །གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱི་དགེས་གྱུར་ 
ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གིེ་བདུད་རྩི་ཐོབ་གྱར་ཅིག །གནས་དེར་ 
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རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
དབལ་ཁ་སྦྱོད་ཕུ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རབ་གནས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རིགས་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་སྟེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་ 
མཆེད་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའེ་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིེད་གཞན་ངོར་ངུར་སྨིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་མཚན་གྱི་གྲགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གསལ་བ་རྗེ་ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་བཙུན་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ། ངག་དབང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་གར་གྱིས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་སྙན་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་བསླྲ་མེད་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཞབས་ཀྱི་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
རབ་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བའེ་རྣམ་བཤད་ཅིག་བྱུང་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཞིག་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་ 
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དུ་འགྱངས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་མཁན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་རིགས་ལམ་སྨྲ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཁན་ཚཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་བའི་བཀས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། 
གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་ལེན་པའི་གྲོགས་དན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། སྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་དོན་གསལ་རྗེ་འབྲངས་དང་བཅས་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག 
རྣམ་བཤད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཡིག་ཆ་ཕྲན་དུ་མ་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
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